CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNG THU
Chii dé nhdnh: Tét trung thu

A Thoi , .
Noi dung . ol Thur 2 Thur 3
gian
C6 quét don thong thoang 16p hoc, ¢ don tré vao 16p vai thai do niém ng, vui vé
bon tré trao d6i nhanh vé6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vé thoi quen cua tré, tro chuyén
Vé sinh c4 nhan tré. Piém danh tré.
fig * Noi dung: * Muc tiéu:
2 .
g, 50'(,50 - Ho6 hap: Tép hit vao tho ra - Tré thyc hién dugc cac dong tac trong bai tap
“E o phut - Tay: Pua ra sau két hop véi lic thé duc: Hit thd, tay, lung /bung va chan.
@ ‘% ban Tay - Tré ¢6 KN tap TD, phat trién thé luc cho tré
»E - Lung bung: Nghiéng nguoi sang * Chuan bi:
\,E hai bén - San tap bang phing, trang phuc gon gang
= - Chan: Ngoi xudng, dimg 1én
. VAN PONG NHAN BIET
Chm r M ’ 5 ’ r
tap c6 30-40 Tung bong bang 2 tay (T24-36T) Bénh déo, banh nudng
cp | Pphut Diing tung bong ( T18-25T)
TCVD: Céo va tho
DC 30-40 Dao choi ngoai troi
ngoai pht Tro choi: Chim va 6 t0, kéo cua lira xé, méo dudi chudt, dung dang dung dé,
troi Choi tu do & cac nhom choi: La kho, s6i, hat vong, phan...va cac thiét bi, 6 choi ngoai. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
<§1 - Goc thao tac vai: Goi dau cho - Tré biét nhan vai, thé hién mot sd thao tac cua
5 blap bé vai choi nhu: Goi dau cho bup bé, biét dung cac
=
4 - Goc HbVDV: X¢&p nha, duong di khoi go nhya x€p dugce hinh ngoi nha, duong di
Choi - , 1K, X TN
R theo kha nang cuda tré, bict cam bt di mau
tap o 35-40 7 7 7
cac hat | Go6c nghé thuat: Di mau choi véi dat |véo dat, xoay tron...bi€t tung, 1an bong, choi
pnu ;
khu dat nin lan vong, bat nhay.
vue - Goc van dong: Choi véi bong, - Tré c6 ki nang bt chudce, van dong, sy nhanh nhen,
vong... nhen, phat trién ngén ngit, nhan thic. .. cho tré
- Tré choi doan két, cat PDDC theo ¢
biét cit dd ding, dd choi ding noi quy dinh
Xn chinh 50-60 | C6 ké ban an chd thoang mat, c6 chd di lai dé d& quan sat tré. C6 gido giup tré rira tay
phut dong vién tré an hét xuét, an nhiéu loai thuc an dé déy da dinh dudng, nhéc tré khi an khong
Ngii trua 140 -150| o keé giuong, 1y gdi, sap xép chd ngu cho tré, cho tré di vé sinh, 1én giudng ngi, cd chu y
phat d& dang, tré khoc nhiéu c6 dd tré, cho tré ngi riéng
Xn phu 20- 30 Cho tré ngi ddy, vé sinh c4 nhéan cho tré, to chtrc cho tré an bita phy, nhéc tré an gon gang
phv phat
- LQKTM: Bénh déo, banh nudng - TCM: Gap gidy
Choi tap 50;,10 - Choi theo ¥ thich, choi tu do & cac - Choi theo y thich, choi tu do & cac goc
4 ph :
géc
An chinh | 50-60" |- C6 rira mit, lau tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban an, ¢ gidi thiéu moén an véi
50-60 | nhéc tré chao ¢, chao bd, me, chao ban. Nhic nhé phu huynh léy va kiém tra dd

Choi, tra tré

phat




Thoi gian thuc hién chii dé 16n 4 tuan: Tir ngdy 08 thang 09 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
Tuan 4: T ngay 29 thang 9 dén ngay 03 thang 10 ndm 2025

GV phu trach chinh: Sang: Dang Thi Hong Nhung

chiéu: Lo Thi Vui

Thur 4

Thu 5

Thir 6

cd gan giii, nhac tré chao c6 gido, chao bo me, cho tré cat d6 dung cé nhan vao noi quy dinh

v6i tré vé vé chu d& nhanh: Tét trung thu cho tré choi. Diém danh tré

* T¢ chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay theo hi¢u Iénh rdi dimg dan cach déu nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Dung dang dung dé

Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh sin

VDTN tht 3, thir 5

VAN HQC

AM NHAC

HDVDV

Tho: Trang

NDTT: VDTN: Rudc dén

Choi véi dat nan

NDKH: NH: Bé va trang

nu na nu ndng

* Chuén bi:

* T chirc hoat dong

- Bup bé, do choi bat, thia, coc

- Théa thuin: C6 cing tré tro chuyén vé chu dé

vo dau goi dau, khan

Co gidi thi¢u cac goc choi, do choi, ndi dung choi & cac géc cho tré bict

- Céc khoi nhya dé xep, hang rao

C06 goi y cho tré thoa thuan, nhén vai choi, ndi dung choi theo chu dé

- Bat sap mau, gidy

Cho tré vé goc choi tré thich

- Bdng, vong.

- Quia trinh choi: Tré 1iy do6 choi ra choi, nhic tré gitr gin PDDC, C6 bao quat

tré choi va nhap vai choi cung tré, goi ¥ cho tré thé hién vai choi va khuyén khich

tré giao luu cac nhom choi, néu thay tré choi chan c6 goi y dé tré doi goc choi

- Két thic: Co dén ting goc nhan xét tré choi, cho tré thu don dd dung, dd

choi vao noi quy dinh

trude khi an, lau mat, trng ngudi maét di theo thir t vao ban an theo hudng dan cua co, cd gidi thi€u cdc mon an

lam roi vai, khong noéi chuyén,an xong c6 lau mat cho tré

nhitng tré ngu nhicu, cho tré ngt noi it &nh séng, con tré c6 nhu cau di ti€u nhiéu lan cd cho tré nam & vi tri di lai

an khong néi chuyén, c6 chti y dén tré an cham, tré chua biét xic an, cd giup tré dé tré an hét xuat, vé sinh sau an.

- RKN: Ty xtc an

- OVD: Tung béng...dung tung

- On lai c4c bai tho, bai hét trong tuan

- Choi ty do ¢ cac goc

bong. TCVD: Cao va Thd

- Choi theo y thich, choi ty do & cac goc

- Choi ty do & céc goc

tré, khuyén khich tré ty xuc an, ho trg tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

dung cua tré trudc khi ve.




