CHU DE: REN NE NEP
Chii dé nhénh: On dinh né nép

Noi dung Thoi | Thir 3
Pon tré Co quét don thong thoang phong 16p, c6 don tré vao 16p vaoi thai do
trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, vé thoi quen
* Noi dung: * Muc tiéu:

é’ - Ho hép: Tap hit VE‘}O thdra |- ]jré thyc hién duoc cac dong tac
‘é’ o8 50-60 (- Tay: Pua ra sau két hop voi [the duc: Hit thd, tay, lung /bI:mg Vﬁ‘l
5 S phat ban Tay - Tré c6 KN tap TD, phat trién the

"E -?§ - Lung bung: Nghiéng ngudi |* Chuan bi: 7
= = hai bén ‘ ’ - San tap bang phang, trang phuc
= - Chan: Ngoi xuong, ding 1én
Choi tap | 30-40
¢6 CD phut NGHI LE 2/9 NGHI LE 2/9
DC 30-40 Dao choi ngoai troi
ngoai phat Trd choi: Lon cau vong, gieo hat, con tho
troi Choi ty do & cac nhom choi: La kho, soi, hat vong, phén...vé cac
* Noi dung: * Muc tiéu:
<§'~' - Goc thao tac vai: Bé em - Tré bude dau duoc 1am quen voi
= biét thé hién mot sb thao tac cua vai
5 - G6c HDVDV: Xép hinh, Bé em... tré duoc 1am quen véi xép
Choi tap duogc cac hinh don gian theo kha
o 35-40 ’ ~ A . \ AL 1A ~ A , . \ ,
o cac ohit - Goc nghé thuat: Di mau biét long hdp, cam bt di mau, bop,
khu vuce choi lan bong, tung bong, bat vao
- Goc van dong: Choi véi - Tré c6 ki nang bét chudc, van
bong, vong nhen, phat trién TCKNXH&TM. ...
- Tré choi doan két, cat PDDC theo
biét cat d6 dung, d6 choi ding noi
An chinh 50-60
phat
Ngu trua 140 -150
phat
An phu 20- 30
phat
Choi tap 50-60
phut NGHI LE 2/9 NGHI LE 2/9
An chinh 50-60'
Choi, tra tré 50-60 |- Cho tré choi v&i d6 choi, ké chuyén cho tré nghe, xem tranh anh,
phat nhic tré chao cd, chao bd, me, chao ban. Nhic nhd phu huynh lay




Thoi gian thyc hién cha dé: Tir ngay 25 thang 08 dén ngay 05 thang 09 niam 2025
Tuén 1: T ngay 01 thang 9 dén ngay 05 thang 9 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Dang Thi Hong Nhung  chiéu: Lo Thi Vui

Thir 4 | Thir 5 | Thit 6

cd gan giii, nhac tré chao co6 gido, chao bo me, cho tré cat d6 dung cd nhan vao noi quy dinh

véi tré ve tén cia bé va cac ban trong 16p, cho tré choi. Diém danh tré

* To chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di chay theo hiéu 1énh rdi dimg dan cach

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua cd

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Con tho

Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh san

VDTN thtr 3, thr 5

DAY TRE CACH NGOI GHE, DAY TRE Ki NANG

LAY COC XEP HANG KHAI GIANG NAM HQC

thiét bi, d6 choi ngoai trdi

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Blip bé, d6 choi kham bénh.. |- Théa thuin: Co cung tré trd chuyén vé chu dé

- Cac khdi nhya dé xép hinh Co gi6i thiéu cac goc choi, dd choi, ndi dung choi & cac goc

- But séap, gidy, dat nan Co goi y cho tré thda thuan, nhan vai choi, ndi1 dung choi theo
- Bong, vong. Cho tré vé& goc choi tré thich

- Qiia trinh choi: Tré liy d6 choi ra choi, nhic tré giir gin

tré choi va nhép vai choi cung tré, goi y cho tré thé hién vai choi

tré giao luu cac nhom choi, néu thay tré choi chan c¢6 goi y dé tré

- Két thiic: C6 dén timg goc nhan xét tré choi, cho tré thu don

choi vao noi quy dinh

Day tré nhan biét dung ki hiéu |Day tré rira mit dung cach Day tré sip xép do ding noi
cuia minh - Choi tu do ¢ cac goc quy dinh
- Choi tu do & céc goc - Choi tu do & céc goc

tré gon gang. Vé sinh c4 nhan cho tré sach s&, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p

tré trude khi vé. ]
| st

/




		thanhlt.mnxmp.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-09-07T22:28:46+0700
	Location
	Protect document




