
Nội dung Thêi gian Thø 2 Thø 3

* NỘI DUNG:  * MỤC TIÊU:

 - Hô hấp: Thổi bóng  - Trẻ biết tập đúng đủ các động tác theo nhạc 

 - Tay: Đưa 2 tay lên cao ra phía trước, hoặc nhịp hô của cô

sang hai bên ( kết hợp với vẫy bàn tay) - Trẻ có kỹ năng tập các động tác thể dục, phát 

 - Bụng: Ngửa người ra sau….sang trái triển thể lực cho trẻ

'- Chân: Đưa ra phía trước….về sau  * CHUẨN BỊ:

- Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, có thể có hoa tay

THỂ DỤC KHÁM PHÁ XÃ HỘI

 Đi bằng mép ngoài bàn chân Trò chuyện về trường, lớp mầm non

TCVĐ: Tung bóng

QS: Cây hoa ngọc thảo, cây hoa quân tử, cây cau, cây lan ý

* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU

- Góc phân vai:  Nấu ăn - Trẻ biết nhận vai chơi  và thể hiện được hành

 Bán hàng động chơi bán hàng, đầu bếp, công nhân xd…

- Góc xây dựng: Xây trường  mầm non - Trẻ có kỹ năng giao tiếp: Chào hỏi, cảm ơn, tác

- Góc toán: Cho trẻ xếp xen kẽ hột hạt, phong nhanh nhẹn… Giúp trẻ phát triển ngôn ngữ

 hoa lá TCKNXH, NT, TM…

- Góc: Nghệ thuật: Làm tranh ảnh từ hột… - Trẻ chơi đoàn kết, cất ĐDĐC đúng nơi qui định

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

LQKTM: KHXH: Trò chuyện về trường,… TCM: Nhảy vào nhảy ra

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

  Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70'
Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cho trẻ chơi các trò chơi dân gian,

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

50-60'

Ăn phụ 20-30'

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

Đón trẻ, 

chơi

Cô đón trẻ  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng đúng quy định . Trao đổi với

Thể dục buổi 

sáng

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

Chủ đề nhánh: Trường mầm non của bé: Tuần I  từ ngày 08 tháng 09 đến ngày 12 tháng 09 năm 2025

gian, hát các bài hát dân ca. Điểm danh trẻ. 

80-90'

TC: Lộn cầu vồng, ô tô và chim sẻ: Dệt vải , Cáo ơi ngủ à: Gà vào vườn rau, mèo đuổi chuột             

30-35'

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

Hoạt động 

học 

30-40'
Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

Cô trao đổi tình hình của trẻ với phụ huynh -> trả trẻ

Giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi vãi,... 

             Cho kê dát giường trải chiếu lấy gối, cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, tạo không gian     

CTD: Bóng, hột hạt, phấn, đồ chơi ngoài trời, que tính, cát nước, lá cây, một số nguyên vật            liệu đơn giản...

Cô cho trẻ vệ sinh chân tay với nước sạch và xà phòng, cô giới thiệu tên món ăn, giá trị

Cô cho trẻ kê vào bàn ghế cung cô, cho trẻ ngồi vào bàn, động viên trẻ ăn                                                                       



Thø 4 Thø 5 Thø 6

TẠO HÌNH LÀM QUEN CHỮ CÁI ÂM NHẠC

Vẽ trường mầm non (Đt) O, Ô, Ơ NDTT: DH: Em đi mẫu giáo

NH: Ngày đầu tiên đi học

                  + TC: Đoán tên bạn hát

* CHUẨN BỊ:

- Góc phân vai: Xong, nồi, bát đĩa, 

hoa, quả, bánh kẹo….

- Góc xây dựng: Nút nhựa, thảm cỏ.

- Góc toán: Kéo, keo dán, hột hạt,

hoa lá

- Góc NT: Hột, hạt, keo dán…

- Góc thiên nhiên: Cây, xô, bình tưới…

Ôn kt cũ: LQKTM: o, ô, ơ      RKN: Dạy trẻ cách rửa tay VS đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

  Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

3. Nhận xét

nhập vai chơi cùng trẻ. Gợi ý trẻ thể hiện vai chơi. TCTV: Con chào cô bán...

- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi. Cô bao quát trẻ chơi, và

góc chơi. Cô cho trẻ tự về các góc chơi phân vai chơi cho nhau

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

 hết xuất không làm rơi vãi thức ăn.

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 3-4' rồi vào lớp

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy châm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần từ ngày 08 tháng 09 đến ngày 26 tháng 09 năm 2025

  GV dạy sáng: Lò Thị Loan        

 phụ huynh về tình hình của trẻ đầu năm học. Cô trò chuyện với trẻ về trường mầm non Cho trẻ chơi các trò chơi dân 

dãn cách đều.

 - Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác TD theo nhạc bài hát: Đu quay. Cho trẻ chơi trò chơi nu na nu nống

liệu đơn giản

Nu na nu nống, mèo và chim sẻ: Đuổi bóng, cáo và thỏ

Cô đến từng góc nhận xét trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐDĐC vào nơi qui định.

nghe các bài hat dân ca. Xem tranh ảnh, lô tô, video, trò chuyện một số món ăn hàng ngày ở trường, lớp..

 thoáng mát cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc

- Cô cho trẻ gài thẻ vào góc chơi, trò chuyện về vai chơi, trò chuyện về 1-2

1. Thỏa thuận chơi:

2. Quá trình chơi

dinh dưỡng., cách chế biến,… Chú ý đến những trẻ ăn chậm. Động viên trẻ ăn hết xuất
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