KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH- NGAY HOQI CUA CO GIAO
Chui dé nhanh: Pé ding trong gia dinh bé

Noi dung Thoi Thir 2 The 3
gian
C6 don tré vao 16p, nhic tré chao cd, chao bd me, cét ba 16,trao ddi v6i phu huynh
Don tré cach phong tranh mét sb vat dung, noi nguy hiém trong gia dinh (dao, phich nuéc
Diém danh theo timg tré.
o * Noi dung: * Muc tiéu:
5 50-60 "Ho6 hép: Hit vao tho ra ga tréng gay - Tré thyc hién dugc cac dong tac trong bai tap
-% \%ﬁ thé duc: Hit tho, tay, lung /bung va chan.
\)%” ,22 "+ Tay: Gio cao hai tay, dua ra phia truéc | - Tré c6 KN tap TD, phat trién thé lyc cho tré
; 2 + Lung, bung, luon: Cai ngudi vé phia - Tre lEh(A)ng x0 ddy nhau
o trude ‘ ’ * Chuan bi‘: 7
+ Chan: Ngoi xuong, dung 1én - San tap bang phang, trang phuc gon gang
. VAN DONG VAN HQC
tg:)"::,) 30-40" bi budc qua vat cén’ (qua gay ké cao) Truyén: Tho con khong vang 101
P TCVD: Troi nang trdi mua
DC * Dao choi ngoai troi, dao choi dudng lang, tim nang. ...
ngoai | 30-40' | TCVD: Dung ding dung dé, tay dep, bit buém, bong tron to, bong bay.
troi * Choi tu do v&i cac dd choi, choi & goc van dong,...
. * Noi dung: * Muc tiéu:
iﬁo - Goc thao tac vai: NAu an, cho em dn - Tré biét thé hién mot s thao tac cta vai choi nhu
E nau an, cam thia xtc cho em an. 'biét vin nat chai
© ) - Goc HDVDV: Xép hang rao, 1ong ludn day,'déng coc ban gd, biét choi voi bong..
t(;l:oi; hop, van nut chai, dong coc ban gS.. cung cac ban, biét xoa tay, cham céac dau ngon
cé; Kkhu 35-40" |- Goc VD: Choi vong, bong, tp tay v&i nhau, tré n6i dugc tir "Vian nat chai”
vue xoa tay, cham céc dau ngon tay biét xem séch,’tranh anh vé r‘n(f)t sO DD‘
v&i nhau - Tré c6 KN xép canh, KN long hdp, cam
- Géc sach: Xem sach, tranh anh ndm, PT ctr dong ciia ban tay, ngén tay,
vé ngay GD, 1am album PT vén dong cho tre
- Tré choi doan két, cit DPDDC theo ¢
Xn chinh 50-60" *Co rffa m?t, rfr? ta%/ 01,10 t{é tru(?c kh% AVQO Pé}n ér} co 1(6 ban huéng dan tré vao chd
quan tam tré nho, tré kém an. Bong vién tré an hét xuat.
Ngii trua 140 - | Co6 cho tré di vé sinh hu?i'mg dan tré vao giudng ngu, tré nga co ludn c6 mit
150" |* Tré nga day c6 huéng dan tré di vé sinh va vé sinh c4 nhan cho tré.
< " Hudng dan tré di vé€ sinh, rira mat, ria tay cho tré, huong dan tré ngoi vao ban an
An phu 20- 30" I - —
TCTV" bln thit ga"
" LQKTM: Truyén: Tho con khong * TCM: Chuan bi mam com (TCHT)
Choi tap 50-60' [vang loi * Choi tu do theo y thich
* Choi tu do theo y thich
An chinh 50-60' |* C6 rira mit, lau tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban an, ¢6 gidi thidu mén an véi tré
Choi, tra tré | 50-60' * Cho tré choi v6i d6 choi, xem tranh anh, video vé d6 dung trong gd. Choi tro choi dan gian

Hudng dan phy huynh chim soc tré tai nha. nhac tré chao ¢, chao bo, me, chao ban.




Thoi gian thuc hién cha dé 16n: Tir ngay 03 thang 11 dén ngay 28 thang 11 nam 2025
Tuan 2: T ngay 10 thang 11 dén ngay 14 thang 11 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Dang Thi Hong Nhung Chiéu: Lo Thi Thanh

Thor 4 Thor 5 Thir 6

cho tré choi v6i dd choi, xem tranh chu dé, tro chuyén vé mot sé dd ding trong gia dinh bé. TC vé

bép, 6 dién, lay va cit do dung ding noi quy dinh, khéng leo tréo. ..

* T4 chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay theo hiéu 1énh roi dimg dan cach déu nhau

nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip hé cta co

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Kéo cua Iira xé

Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh san

VDTN tht 3, tha 5

NHAN BIET AM NHAC HPVDV

Cii bat, cai coc NDTT: VDTN: Ca nha thuong nhau Xép ngdi nha

NH: Biét vang 10i me

* Chudn bi: * To chirc hoat dong:
- Ban ghé, bup bé, givong ngu. 1. Théa thuin choi:
* C6 gidi thiéu cac goc choi, do choi, cach st dung dd choi, cho
- Céc nut chai, day xau, hat.. tré vé g6c choi ma tré thich
b6 16ng hop 2. Qua trinh choi:
- Bong, vong... - C6 hudng dan tré 1y d6 dung d6 choi. C6 nhép vai choi ciing véi

tré. Pong vién khuyén khich tré choi, giup dd, goi y tré khi gap kho

khan. TCTV " Van ntt chai "

* Tranh anh vé gia dinh 3. Nhin xét:
gidy, cac hinh anh vé GD - C6 ddng vién tré trong gio choi. huéng dan tré thu don d6 ding, do
choi dung noi quy dinh.

ngoi. Co chia com cho tré, huéng dan tré moi co, moi ban an com. Khuyén khich tré ty xic com,

TCTV "Trimg thit bam"

dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu cau.

c0 gidi thiéu mon an, khuyen khich tré tu xtc &n, chi y quan sat nhiing tré dn chém, biéng an.

' Nghe dong dao: Cong cha * On VD: bi budc qua vat can "KNS: Rén k¥ nang cai, coi clc 4o

nhu nui thai son ‘Pi... cao. TCVD: Troi nang .mwa  |kéo khoa -

* Choi tu do theo y thich * Choi tu do theo y thich ' Choi tu do €0 y thish /)

khuyén khich tré tu xtc an, hd tro tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuit. / ) 7 /
" Chi chi chanh chanh ". V€ sinh ca nhan cho tré sach sg&, trao d6i voi phu huynh vé tinh hfph cuatré & 1(')(9/' [
nhac phu huynh lay va kiém tra d6 dung cua tré trude khi ve. \ J

N—



		ngadtt.mnxmp.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-11-08T07:45:34+0700
	Location
	Protect document




