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No§i dung | Thoi gian Thir 2 Thu 3
i i C6 quét don thong thoang phong 16p, ¢6 don tré vao 16p véi thai do niém né, vui vé
Pon tré z. o PN . i L 2 PP S FER
trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sttic khoe cua tré, tro chuyén véi tré vé tén, tudi cia
2. * NOI DUNG: * MUC TIEU:
< ;
' - H6 hap: Tap hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap
:B > 50-60 |- Tay: Hai tay gio 1én cao ha xudng thé duc: Hit tho, tay, lung /bung va chan.
»E 8 - Lung bung: Quay nguoi sang hai bén - Tré ¢ KN tap TD, phat trién thé luc cho tré
= - Chéan: Pung nhin Chan * Chuan bi:
= - San tap bang phang, trang phuc gon gang
Véan dong Nhan biét
Choi tap BS dén vat chuan (18-24T B& gidi thiéu vé minh
¢6 chit 30-40' 0‘ én vat chuan (18-24T) ¢ gidi thiéu vé min
dinh B0 qua vat cé’n (24-367T)
TCVD: Troi nang troi mua
Dao choi ngoai troi
Dao choi ; P ; ; . ; p ; - SN o
r.1 odi 35-40" Tro choi: Bat budm, bong tron to, cac chli chim sé, ném bong vao ro, trdi nang troéi mua
t?‘(‘)’i Choi tu do & cic nhom choi: Phéan, nat nhya, hat vong, sdi, la cay...va cac thiét bi,
Q ~ A
= * NOI DUNG: *MUC TIEU
é - Goc thao tac vai: Bé em, ru em ngu - Tré biét nhan vai, thé hién mot sb thao tac
L:) vai choi nhu: Bé em, ru em ngu
o - Goc HDVDV: Xau vong, nhao dat nan tré xau dugc vong, biét nhao, bop dat
Cl}m,tgp xép chong 5-6 khoi, choi v6i nit chai.. chdng cac khéi hinh, choi voi nit chai,
& cac . , .
khu vue 35-40" | _'Géc NT: Di mau choi véi dat nan, nghe |xem sach tranh truyén, cam but di mau,
choi bai hat trong chu dé choi lan bong, tung bong, bat vao vong...
- Goc van dong: Choi voi do choi ¢ goc VD| - Tré c6 KN bat chudc, xau, Xép, nhao dat
- Goc thu vién: Xem sach tranh, nghe ké di mau, KN quan sat, ghi nhé..
truyén, doc tho.. - Tré choi doan két, cat PDDC theo ¢b
. Co ké ban an chd thoang mat, c¢6 chd di lai dé dé quan sét tré. Co gido gilip tré ria ta
An chinh 50-60' g s e I . FEETR - Y
moén an dong vién tré an hét xuat, an nhicu loai thirc an dé day du dinh dudng, nhac tré
Co ké giuong, 1ay gbi, sap xép chd ngu cho tré, cho tré di vé sinh, 1én giwong ngu, co
Ngii trwa | 140-150' e e e : gUNelE
vitri di lai dé dang, tré khoc nhiéu ¢6 do tré, cho tré ngl riéng
. Cho tré ngu day, vé sinh ca nhan cho tré, td chire cho tré an bita hu, nhéc tré dn gon gan
An phl.l 20 - 30I g -y v p v g v g g
v¢€ sinh sau an.
- LQKTM: Tén goi, nhan biét dic diém - TCM: Toi laai (TCHT)
Choi-Téap | 50-60' |cua ban than - Choi tu do ¢ cac goc
- Choi tu do 6 cac goc
. - Vé sinh cé nhan, an chié
An chinh 50-60' Lo o -
- Choi goc theo y thich choi tro choi dan gian: Tép tdm vong, tha dia ba ba
Cho tré choi vé6i dd choi, ké chuyén cho tré nghe, xem tranh anh, chinh stra lai trang
Choi, tra tré | 50-60'

ctia tré & 10p, nhic phy huynh tim git cho tré, tré vé nhic tré chio co gido,




Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn, tir ngay 06 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day sang: Lo Thi Thanh GV day chiéu: Bang Thi Hong Nhung

Thir 4 Thir 5 Thir 6

cd gan giii, nhac tré chao c6 gido, chao bo me, cho tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh

bé, cho tré choi tu do. Piém danh tré

* TO CHUC HOAT DONG:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay theo hiéu 1énh rdi ding dén cach déu nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Bong tron to

Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh san
VDTN thtr 3, thu 5
Vin hoc Am nhac HPVDV
Tho: Miéng xinh NDTT: DH: Chiéc khin tay Xau vong mau do ting ban
TCAN: Hay ling nghe

dd choi ngoai troi

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT DONG:

- Bup bé, givong, gbi - Théa thuin: C6 cung tré tro chuyén vé cha dé

givong, gbi bang dd choi C6 gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ndi dung choi & cac goc cho tré biét
hat vong, ddy xau, dat nin, bang | C6 goi ¥ cho tré thoa thuan, nhan vai choi, ndi dung choi theo chir dé
chai, lg, bong vong, sach tranh Cho tré vé goc choi tré thich

truyén - Quia trinh choi: Tré lay DC ra choi, nhic tré giit gin PDDC, C6 bao quét

tré choi va nhép vai choi cung tré, goi y tré thé hién vai choi va khuyén khich

tré giao luu cac nhom choi, néu thay tré choi chan c6 goi y dé tré d6i goc choi

- Két thic: C6 dén timg goc nhéan xét tré choi, cho tré thu don d6 dung, db

choi vao noi quy dinh

trudce khi an, lau mit, tirng ngudi mot di theo thir tw vao ban n theo huéng dan cua cd, co gidi thidu cac

khi an khong 1am roi vai, khong néi chuyén,an xong c¢6 lau mét cho tré

chu y nhitng tré ngi nhi€u, cho tré ngu noi it &nh sang, con tré c6 nhu cau di ti€u nhicu lan c6 cho tré nam &

an khong ndi chuyén, cd chu y dén tré &n cham, tré chua biét xtc an, co giup tré dé tré an het xuat,

- On tho: Miéng xinh - OVD: Bo dén vat chuén, bo qua - On lai cac bai tho, bai hat trong tuan

- Choi tu do 6 cac goc vat can, TCVD: Troi na'ing troi mua | - Choi tu do & cac goc

- Choi tu do ¢ cac goc

/\ /) S

phuc tré gon gang, vé sinh c4 nhan cho tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh l;é tap, stc kl‘)ogjawa/
(Ve v

chao cac ban. )
N )
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