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I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a) Thuc hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tip
thé duc theo hudng
dan

Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hiéu 1énh

- Ho hap:
Hit vao,
tho ra.

- Tay: Co
va  dubi
tay

- Lung:
Cui nguoi
vé trudc.
+  Quay
nguoi
sang tréi,
sang phai
- Chan:
Bat nhay
tai chd.

- Tay:

+ Hai tay
dua 1én
cao, ra phia
trude, sang
hai bén

+ Tung tay
dua 1én
cao, hai tay
dang ngang
- Lung,
bung, luon:
+ Ngura
nguoi  ra
sau.

- Chan:

+ Bat tach,
chum chan
tai chd

-Tay:

+ Hai tay
dua 1én
cao, ra phia
trudc, sang
hai bén (
Két hop véi
vay ban
tay, nim
mao ban tay)
+ Dua hai
tay ra
trudc, vé
phia sau

- Lung,

* HDP hoc:
- Ho hap: Hit
vao, tho ra.

- Tay:

+ Hai tay dua
1én cao ra trudc
+ Tung tay dua
1én cao, hai tay
dang ngang

- Lung, bung,
luon

+ Cui ngudi vé
trugc

+ Ngtra nguoi
ra sau.

- Chan:

+ Bat nhay tai
chd’

+ Bat Ién trudc,

ra sau, sang
bén

Tap két hop
vol  bai  hat:

Ngay wvui cua
bé

TC: Meo va
chim sé, 10n
cdu vong, ciy
cao co6 thap,
gieo hat




bung, luon:

+ Ngua
nguoi  ra
sau.
- Chan:
+ Bat 1én
trudc, ra
sau, sang
bén
b) Thé hién ki ndng vin dong co bdn va cdc t6 chdt trong vin dong
Tré co thé gilt duoc -bikiéng | * HD hoc.
thiang bang co thé khi got. + Pi kiéng got-
3 3 thuc hién van dong: bi bﬁng got
- bi kiéng got lién tuc chan.
3m TCVD: Meo
Tré git dugc thang - Pi bang dudi chudt
4 4 |bang co thé khi thuc g6t chan
hién van dong:
- Di bang gbt chan
Tré biét thé hién|-Némxa |- B0 theo * HD hoc.
nhanh, manh, khéo |bang I tay | hudng + Ném xa bang
trong thuc hi¢n bai tap: thang 1 tay
9 3 |-Ném xabang 1 tay TCVD: Cao va
- Bo trong duong hep tho
(3mx4m) khong chéch + BO theo
ra ngoai hudng thang-
B0 bang ban
Tré thé hién nhanh, - Bo béng tay va ban chan
manh, khéo trong thuc ban tay va|3-4m
hién bai tap : ban chan 3- | TCVD:
- Ném xa bang 1 tay 4m. Chuyén béng
10 - Bo trong duong dich
4 |dic ( 3-4 diém dich

dac, cach nhau 2m

khong chéch ra ngoai )
¢, Thuee hién va phoi hop dwoc cdc cir déng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop
tay — mdt

Tré thuc hi¢n dugc cac | - Gap, dan | - Xoay tron | * HD choi
van dong: mot sb co tay. - Tét toc bip

1 3 |- Xoay tron cb tay. ngdn tay bé, mua hat cac
- Gap, dan ngodn tay | vao nhau, +TC: Oan tu ti
vao nhau quay ngon *Hoat dong vé

tay, cO

sinh: Cho tré




Tré biét thuc hién tay, cuon |- Cuon - thuc hanh rira
12 dugc cac van dong: co tay | xoay tron | tay theo quy
- Cudn - xoay tron c0 | + Pan, tét. | c0 tay. trinh
tay.
Tré phdi hop duge cir | - Cai, cdi | - Xép HD choi
dong ban tay, ngon tay | cuc chong mot | - Xay trudng
13 trong mot s6 hoat s6 hinh mam non,
dong. khéi khac | vuon hoa, xay
- Xép chong 8-10 khdi nhau hang rao...
khong d6. - Thyc hanh
" Tu cai, cdi cuc thay quan 4o
Tré biét phdi hop duoc -Lap ghép | * HPC: Rén
cu dong ban tay, ngon hinh k¥ nang tu cai,
tay, phdi hop tay- mat cdi cuc 40
trong mot s6 hoat dong
- Xay dung lap rap véi
14 10-12 khdi.

- Ty cai, coi1 cic quan
a0

2. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

a. Tré biet 1 s6 mon an, TP thong thuwong va ich loi cua chung doi voi siec

khoe
- Tré no6i dugc dung | - Nhan biét mot s6 thuc | * HPC:Tro
tén mot sd thyc pham | phim quen thudc: trong | chuyén 4 nhom
15 quen thudoc khi nhin | bita an & truong thit, thuce phém
vat that hoac tranh anh | ca... ma tré duoc an ¢ * HDC:
( Thit ca, tring sira...).. | 16p - G10 don tré,
Tré biét mot sd thuc | - Nhéan biét mot s6 thuc | tra tré co tro
pham ctia dia phuong | pham, mén in cia dia chuyén, cho tré
cung nhém: phuong trong cac nhém | xem tranh anh
16 - Thit, ca...co nhiéu | thuc phém: Thit, carau | mon an hang
chat dam cu, qua... ngay ¢ truong
- Rau, qua chin cé mam non, cac
nhiéu vitamin. dang ché bién
- Tré biét tén mot sb | - Nhan biét mot sé mén | * HD in nga
17 moén an hang ngay: Ca | an quen thudc. vé sinh
nuong, tring ran, canh - Tro chuyén
rau... vé cac mon n
- Tré néi dugc tén mot | - Nhan biét dang ché va gidi thigu
s6 moén an hang ngdy | bién don gidn cia mdt | cdc mon an, ich
18 va dang ché bién don | s6 thuc pham, mén an. | loi clia viéc an

gian: rau c6 thé ludc,
nau canh; thit c6 thé
ludc, ran, nudng; gao

du chét, du
luong & trudong




nau com, nau chao...

- Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va

Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi

mam

19 chdp nhan an nhiéu | cta an ubng du luong
loai thtrc &n khac nhau. | va dii chat.
- Tré biét an dé cao
16m, khée manh, thong
20 minh va biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau
dé c6 du chat dinh
dudng.
b. Tré thuc hién dwoc mét sé viée tur phuc vu trong sinh hoat.
Tré thuc hién duoc |- Tép rira tay bang xa | * HD in ngi
mdt s6 viée don gian | phong, str dung cdc, bat, | vs:
v6i sy giup d& cua cb | thia trong gio an, udng | Thuc hanh ria
1 gido va anh chi: tay trudc va_
- Rura tay ding céach sau khi an bang
vO1 nuoc sach va xa xa phong.
phong - Thyc hanh
- Tré biét sir dung bat, cam bat, thia,
thia coc dé an, uéng xuc an
Tré biét thuc hién
duoc mét sb viée khi | - Rén luyén thao tac rtra
dugc nhac nho: tay bang xa phong.
- Tu rta tay bang xa | - Tré ty cam bat, thia
22 phong hodc nudc rua | xuc an
tay kho
Tré biét ty cAm bat,
thia xic an gon gang,
khéng 1am d6 thirc an
c. Tré cé mét sé6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va gii gin sirc
khoe
Tré c6 mot s6 hanh vi | - Tap - Ubng | * HDP an ngi
t6t trong an udng khi | luyén mot | nudc da | vs
73 dugc nhic nhé: Udng | s6 thoi dun soi... + Thyc hanh
nudc da dun soi... quen tot thoi quen trong
vé gitt gin khi 3n udng: an
suc khoe. cham, khong
T,ré c6 mot sé hanh vi noi chuyép.
(Ot trong & WOng: | o o, mosi ban khi | K 20 biet mod
24 - Moi1 ¢c6, moi ban khi sn cO va cac ban,

an

gido duc tré
uong nudc dun
01




d) Tré biét mdt sé nguy co khéng an toan va phong tranh

27

- Biét tranh noi nguy
hiém (Ao, sudi, bé
chtra nuédc, giéng, hd
voi, ...) khi dugc nhic
nho.

- Tré biét mot s6 hanh
déng nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhéc nho:

+ Khong duoc ra khoi
truong khi khong dugce
phép ctia co gido.

28

- Tré nhan ra nhiing
noi nhu: Ao, muong
nude, sudi, bé chua
nudc... la noi nguy
hiém, khéng dugc choi
gan.

- Tré biét mot s6 hanh
déng nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

+ Khong duogc ra khoi
truong khi khong dugc
phép cua co gido.

Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:
Nga, chdy mau

- Nhan biét va phong
tranh nhirng noi khong
an toan dén tinh mang,
- Biét kéu ctru khi bi
ngd hodc chdy mau

* HDC:

- Gi0 don tré,
tra tré, choi
ngoai troi co
nhic nho tré
biét tranh
nhiing noi
nguy hiém nhu
sudi, ao, giéng
nuoc...

Nhic tré khong
duoc ra khoi
khu vyc truong
khi khong dugc
su cho phép
cua co gido.

- Cho tré xem
vi deo, hinh
anh vé& nhimg
noi khong an
toan: Ao, sudi,
bé chtra nudc

II. Linh vuc phat trién nhan thirc

1. Kham kha khoa hoc

a, Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sy vat hién tuong

31

- Tré biét sir dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu dd dung 46
choi. Dic diém noi bat
cua BDD DC ¢ truong,
lop

- Pic diém ndi bat cua
d6 dung, d6 choi.

- Tén, dic diém, cong
dung cua mot s6 do
dung d6 choi

+ Pic diém ndi bat va
ich loi cua do dung, dd
choi quen thude

* HD choi

- Quan sat db
dung do choi
trong 16p va
ngoai troi

- T6 mau xem
tranh anh vé
truong mam




32

- Tré biét phdi hop céac
gidc quan dé xem xét
nhan biét mot s6 do
dung do choi

- So sanh sy gidng nhau
va khac nhau cta 2-3 db
dung, d6 choi.

- Pic diém, cong dung
va cach su dung cua
mot s6 dd dung d6 choi

33

- Tré biét phén loai cac
do dung d6 choi theo
mot dau hi€u no1 bat.

- Phén loai d6 ding, do
choi theo 1 —2 dau
hiéu.

34

- Tré biét phan loai cac
do dung do6 choi theo
mot hoac hai dau hiéu.

- Phén loai d6 dung, do
choi theo 2 - 3 dau hiéu.

non
+ Tc: Thi xem
t6 nao nhanh:
Ai nhanh hon:
Cho tré chon
d6 dung, 46
choi theo yéu
cau

* HD hoc:
KPKH:

Tro chuyén vé
mot s6 d6 dung
d6 choi cta 16p
TCM:+
Chuyén béng

+ Vuot chuong
ngai vat
*HDC: Tro
choi chon dd
dung theo yéu
cau

+ TC: Db dung
gl bién mat

+ Thuc hanh
gieo hat va
quan sat hang
ngay

van dé don gian.

b, Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua sy vat, hién tuwong va giai quyét

37

- Tré thé hién mot s6
diéu quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

38

- Tré biét thé hién mot
s0 hiéu biét vé cac do
dung do choi qua hoat
dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Thyc hi¢n thong qua
cac ndi dung gido duc
cua hoat dong vui choi,
am nhac, tao hinh...

* HP Choi:

+ TC: Thi xem
al no1 nhanh
noi dang.

+ Goc nghé
thuat:

- Cho tré vé va
t6 mau vé
truong mam
non va mot sb
d6 dung do
choi...

+ Hat cac bai
hat c6 trong
chu dé




2. Lam quen véi mgt s0 khai niém so dang vé toan

a. Nhin biét s6 dém, s lwong

39

- Tré biét quan tAm
dén sd luong va dém
nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét sur
dung ngbn tay dé biéu
thi b lugng.

- Tré biét dém trén cac
doi tugng giong nhau
va dém

- Tré biét so sanh sb
lugng hai nhom ddi
tuong va noi1 dugc cac
tir: Mot va nhiéu

- Mot va nhiéu
- Xép twong ung 1-1,
ghép doi

40

- Tré thich quan tam
dén chit sd, s6 lugng
nhu thich dém céc vat
& xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 13 sb may?...

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 5

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 5 va
nhiéu va dém theo kha

* HD hogc:
Toan:

- Xép tuong
ung 1-1, ghép
doi

- 3 tudi: Mot va
nhiéu. On s6
lugng trong
phamvi5 (4
tuoi)

* HD choi:

- Choi ngoai
troi:

Pém d6 dung
d6 choi trong
san truong/ 16p
hoc...

- Choi hoat
dong goc: Goc
hoc tap: cho tré
tap dém va to
mau do dung
d6 choi c6 s6

. lugng 1a 5
nang.
3. Kham pha xa hi
- Tré néi dugc tén |- Tén 16p mau gido, tén | * HP hoc:
truong/16p, cO6 gido, | va cong viéc cua cd | KPXH:  Tro
ban, do choi, d6 dung | gido. chuyén vé
58 trong 16p khi duoc hoi, | - Tén cac ban, dd dung, | truong mam
tro chuyén. d6 choi cua 16p, céc |non cua bé
hoat dong cua tré & |- Tro chuyén
truong. vé 16p hoc cua
- Tré ndi dung tén va|- Tén dia chi cua|bé.
dia chi cua truong, 16p | truong, 16p. tén va cong | * HD  choi:
khi dugc hoi, tro | viéc cua c¢6 gido va cac | Dao choi, tham
chuyén. c0 bac ¢ truong. quan cac phong
59 - Tré nodi duoc tén, mot | - Ho tén va mot vai dac | lam  vige &

sd cong viéc cia co
gido va cac bac cong
nhan vién trong diém
truong khi duogc hoi,
tro chuyén.

diém cua cac ban; cac
hoat dong cua tré &
truong.

trong truong




- Tré ndéi duogc tén va
mét vai dic diém cua
cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

c. Nhén biét mét s6 18 hoi va danh lam, thing canh

- Tré biét ké tén va noi
duoc dac diém nodi1 bat
cua ngay khai giang

2 : A

6 qua trdo chuyén, tranh
anh
- Tré biét ké tén va noi
dac diém cua ngay
khai giang.

64

- bic diém nodi bat cua
mot sd hoat dong dién
ra trong ngay khai
giang.

* HDH:

- Tro chuyén
vé truong mam
non cua bé.

* HD choi

- Tro chuyén,
xem tranh anh,
video  nhiing
hoat dong vé
truong ~ mam
non cua bé.

- Cho tré xem
lai video vé
ngay khai
gidang nam hoc
médi, cac hoat
dong dién ra

tir khai quat gan gii;

tén goi do dung do choi,

trong ngay khai
giang cua
truong .
III. Linh vue phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 10i néi
Tré c6 thé hiéu nghia | * Hiéu céc tir chi ngudi, Hoat dong

choi: Goc hoc

68 quén 4o, do choi... quan 4o... gan giii, quen | tap co cho tré
thudc xem tranh anh
va goi tén vé do
Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu c4c tir chi nguoi, | dung do
qua trong cha dé | tén goi d6 vat: Quan, 4o, | choi...Cho tré
truong mam non dép, ban, ghé, bup bé... | goi tén d6 dung
d6 choi trong
69 ) A 12
16p: D61 dép,
cai ban, cai
ghé...

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay




Tré doc thudc bai tho,
dong dao trong chu dé

- Boc duogc bai tho: Bap
bénh, ban tay co gido,

*HPH: Tho
Bép bénh, Ban

80 3 truong mam non Co6 va chau, dong dao: | tay cb gido; co
Di cau di quan va chau
Tré doc thudc bai tho, | - Poc thudc bai tho: *Hoat dOng
d6ng dao trong chu @& | Bap bénh, ban tay co choi: Poc ca
truong mam non gia; Co va chau, dong dao, dong dao,
81 4 C X e Cox A
dao: b1 cau di quan ho ve vé chu
dé: Di cau di
quan...
Tré biét str dung cac - Str dung céc tir biéu thi | * HP #n ngii
26 3 tu: "Vang a" su 1& phép vé: Tré biét
"Da";"Thua"... moi ¢, cac ban
trong giao tiép khi an
Tré biét so dung mot | - S dung cac tir biéu thi
sO tir nhu: moi ¢d, moi | su 18 phép.
87 4 . R,
ban, cam on, xin 101
trong giao tiép
3. Lam quen véi doc- Viét
96 |3 Tré thich v&, "Viét" - Tiép xuc vo1 chit, sach | * HPC: Hoat
nguéch ngoac. truyén. dong goc: Cho
Tré nhan dang va lam | - Nhan dang chit céi o, 0 | tré v€, tap to
quen chir o, 6 - Tap t6 chir cai o, 6 chircaio, 0,
xép chir cai
97 | 4 bang hot hat

HD chiéu: Cho
tré phat am chir
caio, 0

IV. Linh vuc phit trién tinh ca

m x4 hoi

1. Thé hién y thirc vé ban thin

- Tré biét co6 gang thuc
hi€én cong viéc don

- Tré biét ¢6 gang thuc
hién cong viéc don gian

102 3 |gian duoc giao (chia | dugc giao (chia gidy vé,
gidy V&, xép a6 |xép dd choi...)
choi...)
- Tré biét ¢b gang hoan | - C6 ging hoan thanh
thanh cong viéc dugc | cong viec dugc giao
giao (Truc nhat, ké | (truc nhat, don do choi).
103 4 ban, don v¢ sinh...)

* Hoat dong
an ngu vé
sinh:

- Thyuc hanh
gitp co0 ké ban,
* Hoat dong
goc:

- Tré chia gidy,
cat do choi

* HD lao dong
vé sinh: Thuc
hanh nhat rac,
lau don d6 choi

4. Hanh vi va quy tic wng xir




- Tré thuc hién dugc | - Mot sé quy dinh ¢ 16p | *Hoat dong
mot sd quy dinh ¢ 16p . | (Pé dd dung, d6 choi | choi:

114 | 3 | Sau khi choi biét xép, | ding chd) + Hoat dong
cat dd choi, khong gdc, choi ngoai
tranh gianh dd choi troi: Thuc hanh
- Tré thuc hién mot sé | - Mot sé quy dinh & 16p | xép do dung d6
quy dinh & 16p: sau khi | ( Bé dd dung, do choi | choi
choi biét cat dd choi | dung chd, trat tu khi 4n, | * Hoat dong
vao noi quy dinh, gio | khi ngu an, ngu vé

115| 4 |ngakhong lam 6n sinh:

- Gio an, ngu
nhic tré khong
no6i1 chuyén,
1am 6n
- ,"ljre‘ .ble:[ chao hpl va | - (’3u: chi }0’1 noi lev * HD choi:
noi 161 cam on, xin 161 | phép( Chao hoi, cam NP

116 3 . ‘ \ G160 don tré, tra

khi duogc nhac nhé. on) A L e
tre: CO nhac tré
~Tré biét noi 101 cam | - Str dung 10 noi va cir | D chao ho
Y P X 1z cd gido, chao

117 4 | oM Xin 161, chao hoi 1€ | chi 1€ phép chio b, me
phep

118 3 | Tré biét chii y nghe khi | - Ling nghe y kién *Hoat dong
cd, ban noi nguoi khac choi: Hoat

119 | 4 A .

dong goc
- Tré biét cung choi|- Choi hoa thuin véi|* Hoat dong
vO1 cac ban trong céc | ban an ngu vé

120 3 tro choi theo nhom sinh: Thuc
nhd hanh xép hang

rua tay
- Tré biét cho dén luot | - Cho dén luot.
khi dugc nhic nhe

121 4 " Tré biét trao d6i, thoa
thuan v6i ban dé cung | - Quan tdm gitip d& ban.
thuc hién hoat ddng | - Hop tac voi ban
chung ( Choi, truc
nhat...)

5. Quan tAm dén mai trudong

124 3 |- Tré biét bo rac dung |- Git gin bao vé méi | *HPLD: Cho
noi quy dinh truong tré thuc hanh

125 | 4 lao dong v

sinh trudng,
16p.

V. Linh vuc phat trién thim my




1. Cam nhn va thé hién cam xtc truwéc vé dep thién nhién cudc song va cic tac
pham nghé thuat

127

- Tré vui sudng vo tay
noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngidm nhin vé dep nodi
bat cua su vat, hién
tuong

128

- Tré vui sudéng, vo
tay, lam dong tac mo
phong khi nghe cac am
thanh go1 cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc/bdc 10
cam xuc phu hgp khi
nghe am thanh goi cam,
cac Trudng mau gidobai
hat, ban nhac: Truong
mau gido yéu thuong,
chiéc dén ong sao, cb
gido mién xudi

dong

2. Mot

tao hinh

s6 k¥ niing trong hoat

dong am nhac va hoat

129

Tré biét hat tu nhién,
hat dugc theo giai di€u
bai hat quen thudc
trong cha dé& truong
mam non

130

Tré hat dung giai dicu,

16i ca, hat va thé hién
sdc thai ctia bai hat qua
giong hat, nét madt,
di€éu bd trong chu dé:
Trudong mam non

- Hat dung giai di¢u 101
ca, bai hat: Chau di mau
gido. Mua dan

131

Tré biét van dong theo

nhip bai hat, ban nhac
(vO tay theo phach,
nhip, van dong minh
hoa ) trong chi dé:
Trudng mam non

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua bai
hat: Pu quay

132

Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu bai hat, ban nhac
v6i hinh thie ( vo tay
theo nhip, mua ) trong
chu dé& truong mam
non

- Van dong nhip nhang
theo diéu cua bai hat,
ban nhac: Pu quay

* Hoat dong
choi: Gio don
tré cO0 mo bai
hat thiéu nhi

cho tré nghe
*HDH:

+ Day hat:
Chau di mau
gido. Mua dan.
Du quay

+ VDTN: bu
quay

+ NH: Truong
mau gido yéu
thuong. Co
gido mién
Com. b1 hoc
* HD choi:

- Goc am nhac:
Hat cac bai hat
trong chu dé
truong  mam
non




Tré biét v& nét xién, |- St dung ki ning vé&|* Hoat dong
thang, ngang tao thanh | thanh san pham don | hoc:

btic tranh don gian bai | gian: V& duong dén | + V& duong
135 3 | trong chu dé: Truong | truong. dén~ truong
mam non (Mau)

Tré biét v& phdi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh v€ co
mau sic bd cuc trong
cha & truong mam
non

136 | 4

Tong s6 muc tiéu 1a: 62. Trong dé: 3 tudi: 31; 4 tudi: 31

Murong Pon, Ngay 02 thang 9 nam 2025
CHUYEN MON KY DUYET P. TO TRUONG NGUOI XAY DUNG KH

S Gl

Nguyén Thi Thu Trang Lwong Thi Hai Lo Kim Ngan
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