KE HOACH CHU PE : BAN THAN - TET TRUNG THU

Thoi gian thue hién 4 tudn: Tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025.

STT

Muc tiéu

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

L Linh viee phit trién thé chit

1. Phat trién vin dong

a. Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap

- Tré biét thuc
hién dung, day
du, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé
duc theo hiéu

- Ho hap: Thoi no

- Tay: Co va dudi
tay, vO0 2 tay vao
nhau (phia trudec,
phia sau, trén dau).

- Bung: Quay sang

- Hoat dong hoc

- H6 hép: Théi no

- Tay: Co va dudi tay,
vd 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau,
trén dau).

1 |I¢nh. trai, sang phai. - Bung: Quay sang
+ Nghiéng nguoi | trdi, sang phai.
sang trai, sang phai. + Nghiéng nguoi
- Chan: Ngbi xom, | sang trai, sang phai.
dung 1én, bat tai chd |- Chan: Ngbi xOm,
+ DPuing, lan luot dtng 1én, bat tai chd
timg chin co cao| + Dung, lan luot
dau gbi. ting chin co cao dau
gbi.- Tap cac dong tac
két hop bai hat: "Ca
tuan déu ngoan"
- Hoat dong choi
+ Tro choi: Lén ciu
vong, kéo cua lira
X€.....
- Tré biét kiém | Di thay d6i toc do | * HPH: Thé duc
soat duoc van | theo hiéu lénh - bi thay d6i toc do
3 dong: Di thay theo hiéu Iénh
doi toc do theo + TCVD: Cudp co
hiéu 1énh.
- Tré thé hién | - Truon theo huéng | * HPH: Thé duc
nhanh, manh, théng - Truon theo hudng
khéo trong | - Bat lién tuc vé |thang
5 thuc hién bai | phia trude. + TCVD: Chuyén
tap tong hop: bong
+ Truon theo - Bét lién tuc vé phia
huéng thang. trudc.

+ Bat lién tuc

+ TCVD: Ném lon




v¢€ phia trudc.

- Tré phdi hop
duoc cu dong
ban tay, ngoén
tay, phoi hop
tay - mét trong

mot sO hoat
dong:
+ V& hinh
nguoi

+ Tu cai, coi
cuc.

- V& chan dung ban
trai, ban gai.

- Tré tu cai a0, coi
cuc

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh

+ V& chan dung ban
trai, ban gai. (Dé tai)

* Hoat dong choi

+ Goc xay dung:

+ X4y hang rao, Lip
ghép, xép hinh nguoi
(bang cac hinh HP)

+ Xay cong vién, Lip

ghép.

+ Xép ngudi, xép hang
1ao.

* Hoat
dong:

- Tré cai, cdi cuc.

dong lao

2. Gido duc dinh dwong va svwc khoe

a. Tré biet mot so mon an, thuc pham thong thwong va ich loi cua chung
doi voi surc khoe

- Tré co6 thé

- Nhan biét mdt so

duoc tén mot sb
moén dn hang
ngady va dang
ché bién don
gian: rau co thé
ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao
ndu com, nau
chao...

biét mot so|thuc pham  thong
thuc pham | thuong trong cac
cing  nhoém: | nhém thyc pham
Thit, cd, ..co|(trén thap  dinh
nhiéu chat | dudng).

dam.

+ Rau, qua

chin c6 nhiéu

vitamin.

- Tré c6 thé ndi | - Nhan biét dang ché

bién don gian cia
mot sb thuc phém,
mon an cua dia
phuong (I sé6 mén
an cua dan toc
H’moéng: Com, xoi,
cd  nuong, rau
sdln,...)

- Tré biét an dé

- Nhan biét cac bira an

* Hoat dong hoc:

+ TC vé bén nhdém
thuc pham

* Hoat dong an: Tro
chuyén vé mét sd thue
pham trude khi an

* Hoat dong choi:

+ Cho tré xem tranh
anh vé mot s thuc
pham quen thudc.

+ Tro chuyén, quan sat
cac thuc pham trén
thap dinh dudng




cao 16n, khoé
manh, thong
minh va biét in
nhiéu loai thirc
an khac nhau dé
c6 da chét dinh
dudng.

trong  ngay  fqi
truong, gia dinh:
Bita sdang, bita trua,
bita tdi, bita phu va
ich loi ctia an udng da
luong va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan giita an udng
vl bénh tat (ia
chdy, sau rang,
SDD, béo phi...).

b. Tré thuc hién dwoc mét sé viéc tw phu

c vu trong sinh hoat.

- Tré co thé
thuc hién Tu

- Tap danh rang, lau
mat.

* Hoat dong vé sinh
ca nhan: Cho tré thuc

9 |lau mat, danh hanh: Tap danh rang,
rang khi duogc lau mat khi ngu day....
nhic nho:

- Tré cO mot s6 | - Tap luyén mot sd | * Hoat dong hoc:
hanh vi tot | hanh vi tdt trong an | - TC vé bdn nhom thuc
trong dn udng: | ubéng: moi trude khi | pham

+ MOoi ¢6, moi | an, an nhiéu loai thic | * Hoat ddng &n:

ban khi an; an | an. - Tro chuyén, gido duc

10 | tir ton, nhai ki. tré c6 mot sdb hanh vi
+ Chéap nhan t6t trong an udng: Biét
an rau va an moi ¢d, moi ban khi
nhiéu loai thirc an; an tur ton, nhai ki.
an khac nhau... Khong no61 chuyén,

lam vuong vai thic an.
IL. Linh vwc phdt trién nhgn thirc
1. Kham pha khoa hoc
a. Xem xét va tim hiéu ddc diém ciua cdc sw vat hién twong
Tré c6 thé biét |- Chuic ning cac | * Hoat dong hoc:
phbéi hop cac | giac quan va cac bo | *“KPKH: Co thé diéu
gidc quan dé|phan khac cua co | ky cua bé.
xem xét su vat, | thé.
hién tugng nhu
14 két hop: nhin,

s0,... dé tim
hiéu dic diém
ndi bat cla cac
bd phéan va cac
gidc quan trén
co thé bé.

2. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan




e) Tré nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hieéng thoi gian.

26

Tré  biét sk
dung 161 n61 va
hanh dong dé
chi vi tri ctia do
vait so VoI
nguoi khac.

- Xéac dinh v1 tri caa
dd vat so véi ban
than tré va so véi
ban khac (phia trudc
- phia sau;  phia
trén - phia dudi;
phia phai - phia
trai).

* Hoat dong hoc:

- Xac dinh vi tri Phia
phai trai - Trén dudi -
Truéc sau cua ban
khac

3. Khdm phd xa hpi

a) Nhdn biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va céng dong

28

Tré no1 ho va tén,
tudi, gioi tinh ctia
ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén

- Ho tén, tudi, gioi
tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than.

- Hoat dong hoc:

+ KPXH: B¢ gidi thi€u
vé ban than

- Hoat dong choi:

+ TCM: Vé dung nha

29

Tré biét ndi tén
va mot vai dac
diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén (cac ban
dan toc H’mong) va
mot vai dic diém
cia cac ban; cac
hoat dong cua tré &
truong.

c¢) Nhan biét mot

$6 1é hoi va danh lam thing canh

31

Tré c6 thé ké tén
va néi dic diém
ctia mot sb ngy
1& hoi: Ngiy tét
trung thu, Ngay
20/10.

Pic diém noi bat
cua ngay tét trung
thu, ngay 20/10...

* Hoat dong hoc

- KPXH: Tro chuyén
vé ngay tét trung thu

* Hoat dong choi
- Tro chuyén, xem
tranh anh, video nhiing
hoat dong ngay tét
trung thu, ngay 20/10.

III. Linh vuc phdt trién ngon ngiy

32

1. Nghe hiéu 1oi néi
- Tré hiéu | - Hiéu cac tir chi dic | * HD hoc: Day TCTV
nghia tir khai | diém, tinh chat, - Tir méi: Dén 6ng sao,

quat trong chu
dé ban than —
Tét trung thu.

cong dung va céc tu
biéu cam.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi do tudi

cua dig phuong.

dén long, rudc dén
Khuoén mat, déi mat,
doi tai, Mai toc, doi
tay, doi chan, Gao nép,
thit bo, rau ngot.

- Ciu m6i: Dén 6ng

sao ¢c6 nam canh, dén




- Nghe céac bai hat,
bai tho, ca dao,
doéng dao, tuc ngi,
cau db, ho, vé phu
hop véi do tudi ciia
dan toc, dia phuong
té.

33

Tré nghe hiéu
va trdo chuyén
vé binh dang
gioi.

- Tré em trai va tré
em gai déu co thé
lam cung 1 nhi¢m
vu giéng nhau.

- Nam gidi va phu
nit déu co thé lam
cung 1 cong viéc xa
hoi nhu nhau.

16ng hinh ca chép,

cac ban dang rudc den
Khuon mat ban géi rat
dep. d6i méit dé nhin.
Tai dé nghe, Ban gai
cO mai toc dai, doi tay
dé cam nam, d6i chan
dé di. Gao nép dé nau
x61; Thit bd cung cip
chit dam; Rau ngot
cung cAp vitamin.

* Hoat dong choi:

- CO tro chuyén voi tré
vé binh dang gidi

+ Cho tré Ké vé mot sb
cong viéc cac trai ban
gai déu co thé 1am

+ Thyuc hanh: Gitp ¢6
ké ban thu don dd
ding, d6 choi  xép
ding no1 qui dinh.

2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay

Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...
trong chu dé ban
than — Tét trung
thu.

- Poc tho: Bé oi,
tam su cua cai mili.

- Pong dao: Nhé on
- TCDG: Tha dia ba
ba, tip tim vong

- Nghe cac bai hat

36 dan ca: Ba cong di
cho, tréng com
+ Cau d6 trong chi
dé ban than — Tét
trung thu phu hop
véi dd tudi.
Tré biét sir|- St dung cac tir
dung cac tir | biéu thi sy 1& phép.
nhu mo1 c¢o,
moi ban, cam
38 |on, xin 10i

trong giao tiép.

- KPKH:

+ Bé gi6i thiéu vé ban
than

+ Co thé diéu ky cua
bé

+ DPoc tho: Bé o1, tam
su cua cail mui.

+ Truyén: Géu con bj

dau rang.
TCTV: “Chan chay”
“Ngat ngao” “Day
ban”....

+ Pong dao: nhé on.

- TCDG: Tha dia ba
ba, tap tdm vong

- Nghe céc bai hat dan
ca: Ba cong di cho,
tréng com

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh, anh tro
chuyén vé& cic bd phan




gi4c quan trén co thé va
bbn nhom thye pham.

+ Choi & céac goc: Goc
phan vai: Nau an.

3. Lam quen vaoi viéc doc — viét

41

Tré c6 thé mo
td hanh dong
cua cac nhan vat
trong tranh ¢
chi d ban than
— Tét trung thu.

- Poc truyén Gau
con bi dau rang qua
cac tranh vé

- Gitr gin, bao vé
sach

Hoat dng hoc:
- Truyén: Gau con bi
dau rang.

* Hoat dong choi:

- Tré xem sach truyén
vé chu dé ban than —
Tét trung thu.

45

Tré nhan dang
va lam quen
chtr cai o, a
trong bang chir
cai TV.

- Nhan biét chir cai
0, a.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem
tranh.

- Choi ¢ céac goc: Goc
thu vién: xem sach
truyén lam quen véi
chir cai o, a.

- Nhan dang cac chit
cai trong tranh v€, hinh
anh o, a.

1V. Linh vuc tinh cam va ky ndng xa hji

1. Thé hign y thirc ban thin

46

Tré no1 duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than.

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

- Hoat dong hoc:
+ KPXH: B¢
thiéu vé ban than.

giol

2. Thé hién sw tw tin tw lic

47

Tré biét ¢6 gang
hoan thanh cong
viec dugc giao
(trye nhat, don do
choi).

- Cb gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao  (tryc
nhat, don do choi).

* Hoat dong choi:

- Hoat dong choi & cac
gbc: Chon goc choi, dd
choi tré thich.

- Hoat dong choi ngoai
troi: Tré lay, cat do
dung ¢ cac nhom choi
trudc, trong va sau khi
choi.

3. Nhin biét va thé hién cam xiic, tinh cam v6i con nguwoi, sw vt, hién twong




xung quanh

48

Tré nhan biét
cam xuc vui,
budn, so hai,
tirc gian, ngac
nhién qua nét
mat, 161 noi, cur
chi, qua tranh,
anh

- Nhan biét mot sd
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii,
thc  gidn, ngac
nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi,
tranh anh.

- Hoat dong hoc:
TC&KNXH

Nhan biét 1 sd trang
thai cam x0c qua nét
mat, cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac

- Hoat dong choi:

+ T6i vui, t6i budn

+ Xem video khudn
mat vui, budn, s¢ hii,
trc gian..

4. Hanh vi va quy tac wng xw xa hgi

Tré biét nd1 cam

- St dung 101 noi va

52 | on, xin 16i, chao | cir chi 1€ phép.

héi 1€ phép.

Tré cha ¥ nghe | - Lang nghe y kién
53 khi cd, ban né1. | cia nguol khac, su

d~1_1ng 161 néi, cir chi,
1€ phép lich su

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén xem
tranh hanh modt s6 cur

chi 1é phép
- Thuc hanh noi1 161 1€
phép lich su.

V. Linh vwe gido duc thdm my

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truodc vé dep thién nhién cugc song va cdc

TPNT

59

Tré vui sudng,
vd tay, lam
dong tic md
phéng va su
dung céc tir goi
cam no1 Ién
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
gol  cam va
ngdm nhin vé
dep cua cac su
vat, hi¢n tugong
trong chu dé
ban than - Tét
trung thu.

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac: Chiéc dén 6ng
sao, D1 hoc xa,
Khiic hat ru cua
nguoi me tré.

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: Chiéc dén
ong sao, Bi hoc xa,
Khtc hat ru ctia nguoi
me tre.

- Van hgc: Tho: B¢ o1,
Tam su cua cal mui.
*Truyén: GAu con bi
dau rang.

- Tao hinh: V€& chan
dung ban trai, ban gai,
Nan vong deo tay

- Pong dao: Nhé on

* Hoat dong choi:




Tré chu y nghe,
thich thu (hat,
vd tay, nhun
nhay, lic Iu)
theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc
tho, déng dao,
ca dao, tuc
ngir; thich nghe
va ké cau
chuyén trong
chu dé ban than
- Tét trung thu.

Tré thich thu,
ngam nhin, chi,
sO va su dung
cac tur goi cam
no6i lén cam
xuc cua minh
(vé mau sic,
hinh  dang...)
cua cac tac
pham TH trong
chu dé ban than
- Tét trung thu.

- Cho tré nghe bang,
hat cho tr¢ nghe, xem
video bai hat: Chiéc
den o6ng sao, Pi hoc
xa, Khuac hat ru cua
nguoi me tré.

- Goc hoc tap: Vé chan
dung ban trai, ban gai.
nan, vong deo tay, Xép
hinh....

- Choi tu do: Lam db
choi tor 14 cdy, canh
cay, soi, rom...

2. Mt sé ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh

60

Tré biét hat
ding giai diéu,
161 ca, hat 1o
161 va thé hién
sac thai cua bai
hat qua giong
hat, nét mat,
di€éu bo trong
chii dé ban than
- Tét trung thu.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca cua dia
phuong)

- Hat dung giai diéu,
16i ca va thé hién
sic thai, tinh cam
cua bai hat.

61

Tré biét VD
nhip nhang
theo nhip di€u
cac bai hat, ban
nhac trong chu
dé ban than voi
cac hinh thuc

Tré biét VD nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac v&i cac hinh
thirc (VDTN)

- Hoat dong hoc

+ Day hat: Inh 14 o1

+ DVD: Gac trang

+ VDTN: Tap rua mat
- Hoat dong choi:

+ G6c am nhac: Hat
bai inh 14 o1.

+ TCAN: O chir biét
hat

Tai ai tinh




(VITN, tict
tau, mua)
Tré biét phdi hop | Tré biét phdi hop cac | - Hoat déng hoc

cac nguyén vat
liéu tao hinh dé

nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san

62 |tao ra san pham | pham.
trong chi1 dé ban
than - Tét
trung thu.

63

- Tré biét vé
phdi hop cac
nét thflng, X1€én,
ngang, cong
tron tao thanh
buc tranh V&
chu d ban than
- Tét trung thu
c6 mau sic va
bd cuc.

64

Tré biét xé, cat
theo dudng thing,
dudng cong... va
pham trong chu
dé ban than -
Tét trung thu c6
mau sic, bd cuc

65

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
ubn cong dat
nin dé nan
thanh san pham
trong chu dé
ban than - Tét
trung thu co
nhiéu chi tiét.

66

Tré biét phdi
hop cac ki
niang xép hinh
dé tao thanh
cac san pham

- St dung cac ki
nang v€, nan, xép
hinh dé tao ra san
pham nhu: v& chan
dung ban trai, t,)an

gai........ cO mau sac ,
kich thudc, hinh
dang / duong nét.

+ Tao hinh: V& chan
dung ban trai, ban gai.
+ Nén banh trung thu,
nan vong deo tay.

- Hoat dong choi

+ Go6c tao hinh:

V&, nan, x¢é dan, xép hinh
....theo y thich

+ Goc xdy dung: Xép
gach dé xay hang a0, xay
cong vién..

- Choi ty do: Lam do
choi tr 14 cdy, canh
cay, soi, rom...




c6 kiéu dang,
mau sac khac
nhau.

69

Tré biét noi lén
tuong va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

- Tu chon dung cuy, | Hoat dong hoc
nguyén vat litu dé |+ Tao hinh: V& chan
tao ra san phém theo | dung ban trai, ban gai.
y thich. + Néan banh trung thu,
- No6i 1én y tudng nan vong deo tay.

tao hinh ctia minh

Téng: 32 muc tiéu

_ Muong Pon, ngay 24 thang 09 nam 2025
CHUYEN MON KY DUYET TO TRUONG

Nguyén Thi Thu Trang

Lo Thi Minh Thwong

NGUOI XAY DUNG KH

Doan Thi kim Thoa
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