KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025

PO TUOI 25 - 36 THANG

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

Diéu
chinh

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé
duc: Hit tho, tay, lung/
bung va chan

- Ho hip: Tap hit vao, tho ra: thdi bong,
ga trong gay, thdi no, coi tau...

- Tay:

+ Hai tay gio cao (lac ban tay), ha xuéng
+ Hai tay sang ngang (lac ban tay), ha
xudng

+ Hai 2 tay ra phia trudc két hop lic ban
tay,

+ Hai 2 tay ra sau két hop véi lac ban
tay

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé
phia sau

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trude

+ Nghiéng ngudi sang hai bén phai, trai
+ Van nguoi sang 2 bén phai, trai

+ Ci nguoi xudng, ding thang nguoi
1én

+ Ngtra nguoi ra phia sau

- Chan:

+ Ngoi xudng, dimg lén

+ Co dudi timg chan

+ Pung nhiin chan

+ Bat tai chd

1->9

- Tré giit duoc thing bang
trong van dong di/chay
thay d6i toc d6 nhanh -
cham theo ¢6 hoac di
trong dudng hep co bé
vat trén tay

* Di, chay

- Bi theo hi¢u Iénh (1)

- bi trong dudng hep (2)

- Bi budc qua vat can (3)

- Bi bude vao cac 6@

- bi ¢6 mang vat (d6 choi) trén tay(5)
- bi theo dudng ngoan ngoéo(6)

- bung co 1 chan (7)

- Chay theo hudng thang (8)

- Chay dbi huéng (9)

1-9

- Tré thuc hién phdi hop

* Tung, bat




Muc tiéu gido duc

Thuc

Noi dung gido duc hi¢n Dicu
TT Muc tiéu : : trong | chinh
chu de
van dong tay- mat: tung - | - Tung bat bong cing co (3) 1,2,3.5,
bat bong véi co & khoang | - Tung bong bang hai tay (1) 6,8
cach 1m; ném vao dich - Tung béng qua day (5)
xal-1.2m. - Lan bat bong véi ¢o (2)
* Ném
- Ném bong vé phia trudc (6)
- Ném bdng vao dich (8)
- Tré biét phdi hop tay, | *Bo, trudn
chén, co thé trong khi bo | - Bo thang hudng(1)
dé gitr dugc vat dat trén | - Bo thang hudng va co vat trén lung(6)
lung. - Bo chui qua cong (3.9)
4 - Bo qua vat can (2) 1-9
-Truon qua vat can (4)
- BO thang hudng theo dudng hep
- Bo theo dudng ngoan ngoco (8)
- Bo chui duéi day (5)
- Tré thé hién duoc stic manh | * Ném
ctia co bap trong vin dong - Ném xa 1 tay (4)
ném, da bong: ném xa Ién - Ném bong qua day(7)
phia trude bangmottay (t5i | * Nhiin bat 1234
thiéu 1,5m ) - Bat tai cho(1) ’5’6’ ’
5 - Bat qua vach ke 3.5) 7 ’8 ’9
- Bat xa bang 2 chan(4,8) o
-Nhun bat vé phia trudce (2)
- Bat qua cac vong (7,9)
- P4 bong vé phia trude ©
- Tré biét van dong cd - Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
6 | tay, ban tay, ngon tay - nhau
thuc hién " mua khéo" - Rot, nhao, khuéy, dao, vo, xé( vo giéy,
- Tré phdi hop dugc cir | xé gidy, xé 14..)
dong ban tay, ngoén tay va | - Nhon nhat do vat
phdi hop tay mit trong | - Déng coc ban gb
cac hoat dong: nhao dat | - Tap xau ludn day (xau vong deo tay, 1->9
7 nan; vé t6 chim, xau deo 06)

vong tay, chuoi deo co

- Tap cai, cdi cic (cai cac 4o, coi cuc 4o,
kéo khoa)

- Tap budc day (budc diy gidy, day 4o,
day goi banh).

- Tap cAm but t6 v&:VE t chim, v& cudn




Muc tiéu gido duc

Thuc

< i hign | Diéu
Noi dung giao duc ’ .
TT Muc tiéu trong | chinh
chu de
len...
- Chap ghép hinh
- Chéng, xép 6 - 8 khbi.
- Lat mo trang séach.
* Giao duc dinh dudng va sirc khoe.
- Tré thich nghi voi ché d6 | - Lam quen v&i ché do an com va céc
v6i ché do an com, cac loai | loai thire dn khac nhau cua dia phuong:

2 thirc an khac nhau. ca, thit lon, rau, caph... , 12,5
- Tap luyén né nép thoi quen tot trong | °
an udng: Khong khéc nhe, khong noi
chuyén, khong lam com roi vai.

- Tré ngt1 1 gidc ngi trua - Luyén théi quen ngti 1 gidc trua 140 -
150 phut.

9 A e w12 . yo 11,2
- Tap no61 vo1 nguot 16n khi ¢6 nhu cau
ngu

- Tré biét di vé sinh dang | - Tap di vé sinh dung noi quy dinh.
10 | noi quy dinh - Tap néi véi nguoi 16n khi co nhu cau | 1,2
v¢€ sinh
- Tré lam duoc mot sb viée | - Tap tu phuc vu :
voi sy giup d& cua nguoi | + Xuc com, uéng nudc.
16n (lay nudc udng, di vé| + bi dép, di v¢ sinh
sinh...) + Chuan bi chd ngu: Lay gdi.
- Luyén moét s6 thoi quen t6t trong sinh
2,3,4

11 hoat: An chin, udng chin, rira tay trudc

khi an; vut rac dung noi quy dinh.
+ Lau mit, lau miéng, udng nudc sau
khi an
- Tap mot sb thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.
- Tré bict chap nhan: doi
mi khi ra nang; di giay | - Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, cdi quan
dép; mic quan 4o 4m khi | 40 khi bi ban, bi udt;
troi lanh - P6i mii khi ra nang: Biét ning lam minh

12 bi om 3,49
- Nhén ra sy thay d6i cua thoi tiét: Néng,
lanh, mua, gio,bdo, mdc trang phuc phu
hop voi thoi tiét dé bao vé sirc khoe,
mic quan 4o 4m khi troi lanh

13 |- Tré biét tranh mot s | - Nhan biét mot s vat dung nguy hiém: | 1,3,8,9




Muc tiéu gido duc

Thuc

. i hi¢én | Diéu
Noi dung giao duc ’ .
TT Muc tiéu trong | chinh
cha deé
vat dung nguy hiém (bép | dao, kéo, vat sac nhon, binh nudc nong...
dang dun, phich nudc | -Nhén biét nhitng noi nguy hiém khong
nong, x6 nudc, giéng) khi | duoc phép so vao hodc dén gan ¢ truong
dugc nhac nho. 16p mam non: (bép dang dun, phich
nude noéng, x6 nudc, giéng. ..)
- Biét can phai tranh xa khu vuc nguy
hiém: Cay to, cot dién, doc dat d4, khu
vuc nude siu, sudi, song, dong nudc chay
xiét
14 | - Tré biét va tranh mot sb - Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém
hanh dong nguy hiém (leo | va phong tranh (leo tréo 1én lan can, du
tréo 1én lan can, choi nghich | bam gi4 db choi, x6 day ban, choi nghich
c4c vat sic nhon .) khi cac vat sic nhon, so tay vao 6 dién, choc 1,3.6,
duoc nhic nhé. pha cac con vat, khong lai gﬁn cac con 7,8,9
tha dit, an qua khéng rd ngudn gde, choi
0 long duong xe chay, dua nghich trén
xe, khong choi gan ao, ho, sdng, sudi. ...)
2. Linh vire phit trién nhén thic
*Kham pha thé giéi xung quanh biang cac gidc quan
- Tré S(‘)” nén, qnhin, nghg, - Nghe va nhan biét 4m thanh cua mot s6
ngri, ném d¢ nhén bi€t | 46 vat, tiéng kéu ctia mot s6 con vat
dac diém nod1 bat cua doi quen thude
tuong. - SO nén, nhin, ngui ... dé nhan biét dic
diém ndi bat: Tén gol, mau sic, hinh
dang, mui vi ... cua dd vat, hoa, qua
quen thudc, gan giii c6 tai qué huong,
15 dia phuong 2->9
- S nédn do vat, do choi dé nhén biet
cting - mém, tron (nhan) XU XI.
- Tim d6 vt vira moi cat gidu
- Ném vi ctia mot sd thire an: canh, mon
x20, mon ludc ( man, chua).., qua (ngot,
chua)
- Ngtri mot s6 loai hoa quen thudc
* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vit, hién twong gin gii
- Tré choi bat chudc mot | - Tén, dic diém nodi bat, cong dung va
s6 hanh dong quen thudc | cach sir dung d6 dung, d6 choi quen 1,3,4

16

cuia nhitng nguodi gan giii.
Str dung dugc mot s6 do
dung, d6 choi quen thudc

thudc.
- b6 dung, d6 choi cua ban than
+ Ban trai: Bong, 6 t0...




Muc tiéu gido duc

Thuc

. . hi¢én | Diéu
Noi dung giao duc ’ .
TT Muc tiéu trong | chinh
cha deé
+ Ban gai: Bup bé, nau n..
- B6 dung, d6 choi cia nhom 16p
- Tré noi duoc tén cua - Tén va mot sb dic diém bén ngoai cua
ban than va nhitng nguot | ban than: Ban trai, ban gai. 1->3
17 gan giii khi duogc hoi. - Tén va cong vi€c cua nhing nguoi
than gan giii trong gia dinh: Tén cong
viéc cua bd me, cta anh chj em.
- Tén cua co6 gido, cac ban, nhom/ 16p.
- Tré no1 duoc tén Va} - Tén, Chl:l'C ne‘}ng chinh mét sb bod phan 5
18 | chirc nang ciia mot s6 bd | cua co thé: mat, miii, miéng, tai, tay,
phén co thé khi duge hoi. | chan
- Tré noi duge tén va méot | - Tén va mot vai dic diém ndi bat cua
vai dic diém noi bat cia | con vat quen thudc.
cic dd vat, hoa qud, con | - Tén va mdt vai dac diém ndi bat cla
vat quen thudc. mét sd loai rau quen thudc
- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua 1
s6 loai hoa quen thudc
- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua 1
s6 loai qua quen thudc
- Tén dic diém noi bat va cong dung ctua
phuong tién giao thong gan giii: Xe 1.3-59
19 may, xe dap, Q t()...; ‘ o ’
- Tén, dac diéem noi bat vé 1 so do choi
ddn gian trong ngay tét cé truyén
- Tén, ddc diém noi bdt vé 1 s6 logi banh
trong ngay tét co truyén
- Tén, dac diém noi bdt vé 1 sé do choi
trung thu (trdi nghiém vui tét trung thu
banh déo, banh nuong)
- Tén, dic diém néi bat cia mét s6 do
vit quen thuéc: Pé ding, do choi cia
bé, do ding gia dinh.
- Trang phuc mua he.
- Tré chi/ndi tén hodc 1y | - Nhan biét mau do, xanh, vang
hoic cat dung d6 choi
20 NP 2,4,8
mau dé/vang/ xanh theo 7
yéu cau
- Tré chi hoic 13y hoic + Kich thudc to - nho.
cat dung dd choi co kich | - Hinh tron, hinh vudng
21 | thudc to/nho theo yéu - Vi tri trong khong gian 4->7.9

cau

( trén- dudi - trudce - sau) so voi ban
than tré




Muc tiéu gido duc

Thuc

< i hi¢én | Diéu
Noi dung giao duc ’ .
TT Muc tiéu trong | chinh
chu de
- S6 lwong( mot - nhiéu), dém vet
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 161 n6i
- Tré thuc hién duoc - Nghe va thuc hién yéu cau bﬁng 161 n61
nhiém vu gf“)m 2 -3 hanh |- Nghe céc tu chi tén goi dd vat, su vat,
22 | dong. Vi duy: “Chau ct hanh dong quen thudc 1->7,9
d6 choi 1én gia r6i di rira
tay!”
- Tré tra 10i cac cau hoi: “Ai | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Dé lam
day?”; “Cai gi day?”; gi?’; “O dau?”; “Nhu thé nao?”
23 |« lamgi?”;“...thénao?” |- Tra 10i va dat cau hoi: cai gi? Lam gi? | 3->9
(Vi du: “Con ga gdy thé & dau? Thé nao? B¢ 1am gi? Tai sao?
nao?”’...)
- Tré hiéu ndi dung - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach
truyén ngan don gian: tra —‘Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1.3-59
161 dugc cac cau hoéi vé lan, co sy goi y tir ¢O gido ’
24 | . A x1a SIS A A
tén truyén, tén va hanh - Xem tranh va goi tén cac nhan vét, su
dong cua cac nhan vat. vat, hanh dong gan giii trong tranh
*Nghe, nhic lai cic Am, cac tiéng va cic ciu
25 |- Tré phat am rd tiéng. - Tré phat am cac am khac nhau
- Tré doc duoc bai tho, - Boc cac doan tho, bai tho ngén co cau
ca dao, dong dao véisuy |3 -4 tiéng ‘ 1> 9
26 | giup do cua cd gido. - Nghe céc bai tho, dong dao ca dao, ho
vé, cau db, bai hat va truyén ngan
*Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
- Tré no1 duoc cau don, - Thé hién nhu cau mong muén va hiéu | 6, 9
ciu co 5 - 7 tiéng, c6 cac | biét bang 1 - 2 cau don gian va cau dai
27 | tir thong dung chi su vat,
hoat dong, dac diém quen
thudc.
- Tré st dung 10i néi véi | - Nghe 101 noi véi sic thai tinh cam khac
cac muc dich khac nhau: | nhau
+ Chao héi, tro chuyén. - Str dung céc tur chi dd vat, con vat, dic
+ Bay t6 nhu cau cta ban | diém, hanh dong quen thudc trong giao
28 | than. tiép. 1->9

+ Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: “Con gi day?”;
“cai gi day?”....

+ Chao hdéi, tro chuyén véi cd, voi ban,
v&1 nguodi than.
+ Bay té nhu cau cua ban than.

+ Hoi vé cac van d€ quan tam nhu: “Con




Muc tiéu gido duc

Thuc

" . hi¢n | Diéu
Noi dung giao duc ’ .
TT Muc tiéu trong | chinh
cha deé
gi day?”; “cai gi day?”....
29 |- Tré noi to, du nghe, 1€ | - Su’ dung céc.tfr thé.hién su 1& phép khi 8
phép noi chuyén véi nguoi 16n
4. Linh vic phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thAm mi
*Biéu 16 sy nhén thirc vé ban than
- Tré n6i duge mot vai | - Tén, tudi, mot s dic diém bén ngoai
30 th(:)pg tin vé minh (tén, cua ban than (ba.'m trai: Téc ngan, mic )
tuoi) quan 4o; ban gai: Téc dai budc no, mac
vay).
- Tré biét thé hién diéu | - Nhan biét mot s6 do dung, do choi yéu
31 | minh thich va khong thich ciia minh ( s¢ thich cua ban than) 4
thich va diéu minh khéng thich.
* Nhén biét va biéu 10 cam xiic véi con nguoi va s vt gin giii
-Treé b,ié't biéu 10 sy thich | - Giao tiép voi nhiing ngudi xung quanh 35
32 | giao tiép voi nguodi khac ban be, cb gido, gia dinh.. ’
bang cir chi, 16i néi
- Tré nhan biét duoc - Nhén biét va thé hién mot sb trang thai
33 | trang thai cam xtic vui, cam xuc: vui, budn, so hii, tic gian
budn, sg hai
- Tré biét biéu 1§ cam xtc 2,4,5,7
vui budn, so hai qua nét
34 <
mat ctr chi
- Tré biét biéu 16 su than | - Quan tam dén cac vat nuoi: Goi tén,
thién v&i mot s6 con vat | bt chudc tiéng kéu ctia mot sd con vat 7
quen thudc/ gan giii; bat | gan giii
35 Y A : A e A s 1
chudc tieng kéu, goi - Bao v€ moéi trudong, khong vut rac bura
bai, ti ni long xudng song, sudi. ..
* Thé hién hanh vi xa hdi don gian
- Tré biét chao, tam biét, | - Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa va
36 cam on, a, vang a giao tiépA: chao tam biét, cam on, no1 tir 1,3,5
da”, “vang a”.
- Tré thé hién mot sd - Tap st dung do dung, d6 choi. Thé
hanh vi xa hdi don gian | hién mdt s6 hanh vi qua viéc choi thao
37 |qua tro choi gia bo (tro tac vai (bé em, cho em &n, nau cho em 159

choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe di¢n
thoai...)

an, nghe dién thoai...)

38

- Tré choi than thién canh

- Choit than thién v6i ban: choi canh ban,




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

DPiéu
chinh

tré khac

khong tranh gianh d6 choi véi ban,
khong cao cau ban

1,7,8,9

39

- Tré thuc hién mot s6
yéu cau cua nguoi 16n

- Thyc hién yéu cau don gian cua co
gido nhu: ngéi vao ghé, di vé€ sinh, di
dep...

- Thyc hién mét sé quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang chd
dén luot, dé dd choi vao noi qui dinh, an
xong cét bat vao rd, virt rac vao thung réc,
cat gdi vao til...

1->9

40

- Tré biét hat va van dong
don gian theo mdt vai bai
hat/ ban nhac quen thudc

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u
khéac nhau

- Nghe, nhan biét 4m thanh cua cac nhac
cu: Xac x0, phach tre, tréng, kheén, sao...
- Nghe lan diéu dan ca cua dia phuong,
nhitng bai hat ru...

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

1->9

41

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, xe¢, xép hinh, xem
tranh (cAm bat di mau, v&
nguéch ngoac), xau vong

-V& cac dudng nét khac nhau, cam but di
mau, v& nguéch ngoac (v& to chim, v&
cudn len)

- Nan xoay tron, lan doc

- X¢é gidy vun, vo gidy

- Xép hinh tir cac khdi gb, cac vat lidu
trong thién nhién.

- Xem tranh

1->9




DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian | TT | Cha Chii dé nhanh So L& hji | Picu
de tuan chinh
Bé vui | Bé va céc ban 1 tuan(Tur 09-13/9/2024) Ngay | T6
. dén - — khai chuc
Tir 09/9- trudng Tét Trung thu 1 tuan(Tlr 16-20/9/2024) giang | toan
04/10/2024 |1 |- Té "Tancs giao vacac | I tudn(Tu 23-27/9/2024) | (thirS | truong
Trung | hoat dong & 16p ngay
thu ‘ 5/9), tét
Lé6p hoc ctia bé 1 tuan(Tur 30/9- 4/10/2024) | TT (thir
3 ngay
17/9)
Tir ngay B¢ la ai 1 tuan(TWr 7-11/10/2024)
07/10 — N
01/11/2024 aie ® ['Cothékiditucia |2 tudn(Tir 14-25/10/2024)
bé
Bé can gi dé 16n 1 tuan(Ttr 28/10-1/11/2024)
Gia | Me va nhitng ngudi | 1 tuan(Tir 4-8/11/2024) Tha 4 | T
o dinh — | than yéu ngay chuc
Turngay Ngdy |—— I 2011 | toan
g4j 1 }/; |3 hoi D,O dung trong GB | 1 tuan(Twu 11-15/11/2024) trudng
9/11/20 cua co be
8140 [ 'Ngay hoi cua co 1 tuan(Tir 18-22/11/2024)
gido
D6 dung trong GDP | 1 tudn(Tlr 25-29/11/2024)
bé
Tir ngay P D6 choi yéu thich | 2 tudn(Ttr 2/12-13/12/2024)
02/12 — dung, | cuabé
27122024 |4 | 4 I I
choi b6 dung cua bé 2 tuan(Tu 16-27/12/2024)
cua bé
Ngay | Ngay tét vui vé 2 tuan(Tir 30/12-10/1/2025) | Tét
o tet vul — — duong
Tu ngay vé On va trai nghiém 1 tuan(Twr 13-17/1/2025) lich
30/12 — _ , ‘ (thi 4)
24/01/2025 |2 Bé vui don tét 1 tuan(Twr 20-24/1/2025) NI
nguyeén
dan




Nghi tét nguyén dan | 1 tuan(Tir 27-31/1/2025) | Nghi tét
nguyén
dan

Mot s6 loai cay 1 tuan(Tr 3-7/2/2025)

Tu ngay 6 | Cay | Mot sd loai hoa 1 tuan(Tir 10-14/2/2025)
03/2 — va
28/2/2025 nhing hotsd loai qua | 1 tudn(Tir 17-21/3/2025)

bong

hoa YR C P X

dep Mot s0 loai rau 1 tuan(Tu 24-28/2/2025)
T ngay Nhitng | Con vat nudi trong | 2 tuan(Tlr 3/3-14/3/2025)
3/3 - con gia dinh
28/3/2025 vat bé — _ —

7 yéu CoP vat song dudi 1 tuan(Twr 17-21/3/2025)

nuoc

Con vat song trong | 1 tuan(Tur 24-28/3/2025)

rung

Bédi | PTGT duong bo 2 tuan(Tur 31/3-11/4/2025) | Gb t6
L khap ‘ Hung
Tu ngay noi PTGT duong thay | 1 tuan(Ttr 14-18/4/2025) Vuong
31/3 — ba :
] ang ‘ (thu 2
25/4/2025 PTGT |PTGT duong hang | I tudn(Twr 21-25/4/2025) | ngdy
gi khong 7/4)
Tungdy | 9 | Mua | Muahe dén 2 tuan(Tr 28,29/4 - Ngay
28/4 — heé - 09/5/2025) 30/4;
23/5/2025 Bélén | — 1/5
may | Be lén mau gido 2 tuan(Tu 12/5-23/5/2025) (tht 4,
gido 5)

Tong cong

35 tuan

BAN GIAM HIEU
(Ky duyéy)

| #

Vii Thj Son Ca

Ngay 23 thang 08 nam 2024
NGUOI XAY DUNG KE HOACH

o

| sk

Lo Thi Thanh



Lò Thị Thanh
Lò Thị Thanh

Vũ Thị Sơn Ca
Vũ Thị Sơn Ca
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