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I. MUC TIEU - NOI DUNG
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7 giao duc : : trong | chinh
chu deé
I. Linh vurc phat trién thé chat
1. Phdt trién vin dong
a) Thuee hién dwoc cac dong tdc phdt trién cdc nhom co va hé hdp
Tré thuc hién duang, déy du, |- HO hép: Hit vao, tho ra.
nhip nhang cac dong tac trong | - Tay:
bai thé duc theo hiéu 1énh. + Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudce, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, ndm, m¢ ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).
+ DPua ra trude, gap khuyu tay
+ Pua hai tay ra trudc, vé phia
sau
+ Dénh xoay tron hai vai
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudce, ngura nguoi
ra sau.
1 + Quay sang trai, sang phai. 19

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

+ Ngdi cui vé trude, nglra ra
sau

+ Ngoi quay nguoi sang hai bén
- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngoi x6m, dimg 1én

+ Bat tai cho.

+ Pung, 1an luot timg chan co
cao dau gbi

+ Ping mot chan dua Ién trudc,
khuyu gbi

+ Pung nhun chan, khuyu gdi

+ Ngdi nang hai chan dudi
thang




+ Bat 1én trudc, ra sau, sang
bén

b) Thé hién ki ndng vin déng co ban va cdc té chat trong vin dong

Tré giit dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:
- Budce di lién tuc trén ghé thé

- i trén ghé thé duc dau doi tai
cat®
- b1 trén vach ké thang trén

duc hoac trén vach ké théng san’. ‘ 4 51;; 9
trén san. - bi bang gobt chan! 7
- bi budc i lién tiép khoang | - Bi khuyu gdi*.
3m - bi lui®.
Tré biét kiém soat duoc VD: | - Di thay doi tbc do theo hiéu
- Pi/ chay thay d6i hudng van | 1énh?
dong dung tin hi€u vat chuén | - Chay thay ddi toc do theo hiéu
(4 - 5 vat chuan dat dich dic). | 1énh3.
- Bi thay d6i hudng (dich dic )
theo vat chuan® 2,3,6,7
- Chay thay d6i huéng (dich
dic) theo vét chuén’
- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm’.
- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang®
Tré biét phdi hop tay, mat trong | - Tung bat bong véi nguoi doi
van dong: dién*.
- Tung bat bong véi ngudi ddi dién | - Chuyén, bat bong qua dau,
(co/ban): bat dugce 3 1an lién khong | qua chéan’ ‘ 1
roi bong (khoang cach 3m) - Ném tring dich bang 1 tay 45 ’6 7
- Ném tring dich ding (xa 1,5 m | (dich dtng)’ T
X cao 1,2 m). - Pap va bit bong tai chd®
- Tu dap bat bong duoc 4-5 lan | - Tung bong 1én cao va bét
lién tiép. bong!
Tré biét thé hién nhanh, manh, | - Chay 15m trong khoang 10
khéo trong thuc hién BTTH: giay”’.
- Chay lién tyc theo hudng | - Chay cham 60-80m°.
thang 15 m trong 10 giay. - Ném xa bang 1 tay3
- Ném trung dich ngang - Ném xa bang 2 tays.
(xa 2m) - BO bang ban tay va ban chan
- Bo trong duong dich dic (3 - 4 | 3-4m!
diém dich ddc, cach nhau 2m) | - Bo dich dic qua 5 diém®.
khong chéch ra ngoai. - Bo chui qua cong? 1->9
- Nhay qua day 25 - 30cm - Truon chui qua cong®
- Bo chui 6ng dai 1,2m x 0,6m’.
- Trudn theo hudng thang?

- Bat lién tuc vé phia trudc!

- Bat xa 35 - 40cm’.

- Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30
-35cm) 4.




- Bat tach chan, khép chan qua
5 6°.

- Bat qua vat can caol0 -
15cm’.

- Nhay 16 ¢o 3m?.

- Ném tring dich bang 1 tay
(dich ngang)’

¢, Thue hién va phéi hop dwge cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay — mat

Tré thuc hién dugc cac van dong:
- Cudn - xo0ay tron cO tay

- Vo, xoay, xoan Van bung
ngon tay, veé, véo, Vuot mlet an

-Cit thanh thao theo dudng
thang

-Xay dyng, lap rap voi 10 - 12
khoi.

- Biét tét soi dai.

- Tu cai, cdi cic, bude day giay.

- Gap, ma, cac ngodn tay. ban tay, ngon tay, gan, noi . 1,6,9
- Pan nong mét, tét - Gap gidy.
- Dan nong mot, tét
Tré biét phdi hop duoc ctr |- To, vé hinh.
dong ban tay, ngédn tay, phdi | - Lap ghép hinh.
hop tay - mat trong mot sb | - Xé, cit dudng thang.
hoat dong: - Cai, c01 cuc, xau, budc day.
il();’/e hinh nguoi, nha, cdy, qua, 234, 5,
6,7,9

2. Gido duc dinh duwong va swc khoe

a) Tré biét 1 s6 mén an, TP théng thuong va ich loi ciia chiing doi véi sike khée

- Tré ¢6 thé biét mot sb thuc
pham cung nhom:

- Thit, ¢4 ... ¢6 nhiéu cht dam.

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu VTM

- Nhan biét mot sd thuc phém
thong thuong trong cidc nhom
thuc pham (trén thép dinh
dudng).

2,3,5,6

- Tré c6 thé néi dugce tén mot sd
moén an hang ngay va dang che
bién don gian: rau c6 thé ludc, nau
canh; thit co the ludc, ran, kho;
ga0 niu com, nau chéo...

- Nhan biét dang ché bién don
gian cua mot s6 thuc phém,
moén an cia dia phuong (I sé
mon an cua dan toc Thai,
H'méng: Com nép, xéi, cd
nuéng, rau san,...)

2,3,5,6,

- Tré biét an dé cao 16n, khoé
manh, théng minh va biét an nhiéu
loai thirc dn khac nhau dé co du
chét dinh dudng.

- Nhan biét c4c bita an trong ngay
tai truong, gia dinh: Bira sang,
bita trua, bita t6i, bita phu va
ich loi cta an ubng du luong va du
chét.

- Nhén biét sy lién quan giita an

2,3,5,6




uéng vl bénh tat (ia chay, sau
rang, SDD, béo phi...).

b. Tré thuc hién dwoc mot s6 viéc tir phuc vu trong sinh hoat.

- Tré c6 thé thue hién duoc 1 s6
viéc khi dugc nhic nho:

- Tu rira tay bang xa phong. Tu
lau mat, danh rang.

- Tu thay quﬁn, ao khi b1 uot,
ban

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- The hién bang 161 n6i vé nhu
cau an, ngu, vé sinh.

2,3,4

Tré bict tu cam bat, thia xic an
gon gang, khong roi vai, do thac
an.

- Cam bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai, do thuc an

1,6

c. Tré co mot so hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giit gin suc khoe

10

- Tré c6 mdt s6 hanh vi tot
trong an uéng:

- Moi1 ¢6, moi ban khi an; an tir
ton, nhai ki.

- Chap nhén an rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

- Khong ubng nudc 13

- Tap luyén mdt so6 thdi quen tot
va gilt gin strc khoe

1,2,3

11

Tré c6 mot sd hanh vi tét trong
v€ sinh, phong bénh khi dugc
nhic nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi mu
khi ra ning, mic 4o am, di tat
khi troi lanh. di dép gidy khi di
hoc

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau,
chay méau hoic sot....

- D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Bo rac ding noi qui dinh.

- Lot ich cua vi¢c gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi
truong d6i véi stc khoe con
nguoi.

- Nhéan biét mot sd biéu hién
khi 6m va cach phong tranh
don gian.

- Lya chon trang phuc phu hop voi
thoi tiét. (Mdc quan do dm vao
mua dong thodng mat vao mua
he)

- fch loi cta mic trang phuc
phit hop véi thoi tiét

354’7389

d) Tré biét mot sé nguy co khéng an toan va phong trénh.

Tré biét nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc ndng, nguon hia,
nguon dién.... 1a nguy hiém khong
dén gin. Biét khong nén nghich
cac vat sic nhon.

- Nhan biét va phong tranh
nhimng vat dung nguy h1em

- Nhdn biét dwoc vé nguon lira
(bép ga, bép cui, bdt lhia...)
nguo”‘n nhiét va mot sé vat dung
c6 thé gdy chady, né (dién thoai,
tivi...)

- Nhdn biét cdc tin hiéu (coi
bao dong), phuwong tién chita

3,4




12

chay (binh chita chdy, thung
dung nudc, chan chita chay...)
va co hanh dong phu hop khi
nghe cdc tin hiéu bdo dong
chay.

Tré nhan ra nhiing noi nhu: Bé
chtra nudce, hon non b, ao sen,
6 dién, quat dién, muong nudc,
nguon hira, nguon dién ... 1a noi
nguy hiém tai trudng va 1ép
hoc mam non..., khong duoc
choi gan.

- Nhén biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan

- Biét cdch phong tranh nguén
lita, nguon nhiét (bép ga, bép
cui, bdat lva...) va mot s6 su ¢
c6 thé gdy chay, né (chdp dién)

4,8

Tré c6 thé biét mot sé hanh
dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhic nho:

- Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hoidc khi an cac loai qua
c6 hat, khong dua tay vao mom
cac con vat nuoi...

- Khong an thuc an c6 mui 06i;
khéng an 14, qua la... khong ubng
ruou, bia, ca phé; khong ty y ubng
thudc khi khong duoc phép cua
nguot lon.

- Khong dugc ra khéi truong khi
khong dugc phép cua ¢ gido.

- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

+ Khong cwoi dua trong khi an,
uéng hodc khi an cdc loai qud
c6 hat dé bi héc sdc....

+ Khéng t ¥ uong thudc khi
chuwa co sy cho phép cua nguoi
om.

+ Khong an thuc an co mui 0i;
an ld, qud la dé bi ngé déc;
uong rwou, bia, ca phé, hit
thuoc 1 khéng tot cho sirc

khoe.

1,6

Tré nhan ra 1 sd trudng hop
nguy hiém va goi nguoi giup
do:

- Biét goi ngudi 16n khi gip mot
sb truong hop khan cip: chay, ¢6
nguodi roi xudng nudc, ngd chay
mau.

- Biét goi nguoi gitp d& khi bi lac.
Noi dugc tén, dia chi gia dinh, sO
dién thoai nguoi than khi can
thiét.

- Nhan biét mot sd truong hop
khan cap va goi nguoi gitp do.
+ Goi nguwoi lon khi chay, co
ban/nguoi roi xuong nwéc, ngd
chay mau ...

+ Khong di theo nhdn qua cua
nguoi la khi chua duoc su cho
phép cua nguoi than.

+ Kéu cuu khi nguoi la so vao
nguoi, hay bi bat cée, doa nat.
+ Khong ra khoi nha, khu vuc
truong, lop khi khong duoc
phép cua nguoi lon, co gido.

- Néi dwoc dia chi noi 6, sé
dién thoai bo, me, nguoi than
va khi bi lac biét héi, 2ol nguoi
[on giup do.

3,9

13

- Tré ¢6 thé nhan biét dugc cac
dang thién tai thuong xdy ra noi
tré sinh séng.

- Biét dugc minh phai nghe

- Mot s hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng cua no
dén sinh hoat ctia con nguoi,

mot sb hién twong thoi tiet dac

5,8




nguoi 16n va lam theo nhitng gi
nguoi 1én huéng dan.

- Biét 1 s6 viéc can phai lam dé
tu dam bao su an toan cho ban
than nhu: né tranh nguy hiém,
thoat hiém, biét chd tra an noi
an toan, biét cach cau curu, 1am
theo su chi dan cua nguoi 16n.

tru’ng cua dia phwong theo
mua: Mwa dé, dong dat, sim
sét,.... Biéu hién, nguyén nhdn
co ban ciua bién doéi khi hau,
dnh huwong co ban ciia bién doi
khi hdu voi con nguoi va dong
thuc vat, cac loai thién tai
thwong xay ra & Viét Nam. Déu
hiéu ddac trung cua tung loagi
thién tai, nguyén nhdn va mot
$6 hdu qua co ban ciia thién tai
thwong xay ra o dia phuong,
cdach ung xu don gian khi co
thién tai.

IL. Phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xet va tim hiéu dac diém cua cdc sy vat hién tuwong

14

Tré c6 thé biét va quan tim dén
nhitng thay d6i ctia su vét, hién
tuong xung quanh voi sy goi ¥,
hudng dan ctia ¢ gido nhu dit cau
hoi vé nhimg thay ddi ctia sy vat,
hién tugng: Vi sao cay lai héo? Vi
sao la cay bi udt ? ...

- Quan sat, phan doan mdi lién
hé don gian gitta con vat, cay
cdi voi moi trudng sdng.

- Khong khi, cac ngudn 4nh sing
va sy can thiét ctia né véi cude
sdng con nguoi, con vat va cy.

- fch 1oi cua nude ddi voi doi
sdng con ngudi, con Vit va cy.

5,6,8

Tré c6 thé biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét sy vat,
hién tuong nhu két hop nhin,
sO, ngui, ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi tuong.

- Chtc nang cac gidc quan va
cac bo phan khac cua co thé.

- Pic diém, cong dung va cach
st dung d6 dung, d6 choi.

- Pic diém, cong dung cia mdt sd
phuong tién giao thong va phan loai
theo 1-2 dAuhiéu
—Décdiémbénngoaicﬁaconvét, cay,
hoa qué gan giii, ich loi va tac hai ddi
Vi con nguoi.

- Céic ngudén nudc trong moi
truong song, & dia phirong

( Nuc giéng, nwdéc mdy, nuwéc
khe, nwdc séng, niedc suoi)

- Cach cham séc va bao vé con
vat, cay

1,2,3,
5,6,7,8




Tré c6 thé thu thap thong tin vé
doi tugng bang nhiéu cach khac

- Su khac nhau gifta ngay va
dém

nhau: xem sach, tranh anh nhan 8
x€t va tro chuyén..
Bude dau tré c6 thé biét lam thir | - Mot s6 dc diém, tinh chat clia
nghi¢m va st dung cong cu don | nudc.
gian dé quan sat, so sanh, du |- Nguyén nhan gdy 6 nhiém
15 | doan. Vi du: Pha maw/ duong/ | ngudn nudc va cach bao vé 8
mudi vao nuée, du doan, quan | ngudn nude.
sét, so sanh. - Mot vai ddc diem, tinh chat cla
dat, da, cat, soi.
Tré co thé phan loai cac ddi - So sénh sy khic nhau va
tugng theo mot hodc hai dau gidng nhau cta 2 - 3 d6 dung,
hiéu. do choi.
- Phan loai d6 dung, dd choi
theo 1 - 2 du hiéu. (d6 ding gia
dinh nguoi Thai, H'mong...)
16 - So sanh su khac nhau va| 1,3,5,
giong nhau cua 2 con vat, cay, 6

hoa, qua

- Phan loai cdy, hoa qud, con
vat theo 1-2 dau hiéu.

- Mot s6 méi lién hé don gian
gilta dic diém ciu tao véi cach
st dung cua dddc quen thudc.

b) Tré nhdn biét MOH don gidn ciia sw vdt, hién tuwong va gidi quyét van dé don gian.

17

Tré c6 thé nhan xét duge mot sd
mdi quan h¢ don gian cia sy vat,
hién tuong gan giii. Vi du: “Cho
thém duong/ mudi nén nudc
ngot/man hon”

Tré sir dung cach thac thich hop
dé giai quyét van dé don gian.
VD: Lam cho véan doc hon dé 6 to
d6 choi chay nhanh hon.

- Mot sé hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng ctia no
dén sinh hoat ciia con ngudi &
Dién Bién (mwa da, dong dit,
loc, han hén...).

- St dung cach thuc thich hop
dé giai quyét van dé don gian.

c) Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khdc nhau.

18

Tré c6 thé nhan xét, tro chuyén
vé dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau ciia cac dbi tuong
dugc quan sat.

- So sanh su khac nhau va
giéng nhau cta 2 con vit,cay,
hoa, qua.

- So sanh sy khac nhau va
giéng nhau cua 2 - 3 d6 dung,
d choi

1,5,6

19

Tré ¢6 thé thé hién mét sd hiéu biét
ve doi tuong qua hoat dong choi,

- Thuc hién thong qua céc ndi
dung gido duc cua hoat dong

3,4,6,9




am nhac va tao hinh ...

vui choi, am nhac, tao hinh...

2. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

a) Tré nhan biét so dem, so luong

Tré quan tdm dén chir s6, so
lugng nhu thich dém céac vat &
xung quanh, héi: “Bao nhiéu?",

"La s6 mdy?".

Tré biét dém trén dbi tuong
trong pham vi 10.

- Pém trén ddi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang.

20 | Tré co6 thé biét so sanh sb 1->9
luong cua hai nhom déi tuong
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.
Tré biét st dung cac sotr1-5dé |- Chir sb, sb lugng va sO thir tu
chi s6 lugng, STT trong pham vi 5.
Tré biét gop hai nhom d6i |- Gop hai nhom ddi tuong va
tugng c6 sd lugng trong pham | dém.
. A re 1 & ) 1,3,
21 | vi 5, dém va ndi két qua
Tré biét tich mot nhoém doi tuong | - Tach moét nhém dbi tuong 4,6
thanh 2 nhém nhé hon thanh cac nhom nho hon..
Tré c6 thé nhan biét ¥ nghia cac | - Nhan biét ¥ nghia céac con s6
con sb duoc str dung trong cudc | duge st dung trong cudc song
22 | "« \ \ A 3,7
song hang ngay. hang ngay (bién s6 xe, tén
ban...).
b) Tré biét sdp xép theo quy tdc
Tré nhéan ra quy tic sap xép cua it | - So sanh, phat hién quy tac sap
23 | nhét ba di tuong va sao chép lai. xep va sap xép theo quy tic. 5
- Xép tuong tmg 1-1, ghép d6i
c) Tré biét so sanh hai doi twong
Tre co thé str dung duoc dung cul - Do dung tich bang 1 don vi do
24 | dé do do dai, dung tich cua 2 d6i| - Po d§ dai mot vat bang mot | 4,8
tuong, noi ket qua do va so sanh.| don vi do.
d) Tré biét nhdn biét hinh dang
Tré biét chi ra cac diém gidng, khic | - So sanh sy khic nhau va
25 | nhau giita 2 hinh (fron va tam gi4c, | giéng nhau ciia cac hinh: hinh 2

vuong vaCN ....)

vudng, hinh tam giac, hinh tron,




hinh chir nhat.

Tré biét sir dung cac vat li¢u khac
nhau @€ tao ra cac hinh don gian.

- phép ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh moi theo
y thich va theo yéu cau.

e) Tré nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hudng thoi gian.

26

Tré bi€t st dung 161 né1 va hanh
dong dé chi vi tri cia do6 vat so
vo1 nguot khac.

- Xéac dinh vi tri cia do vat so
vO1 ban than tré va so voi1 ban
khac (phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia phai
- phia trai).

2,9

27

Tré biét mo ta cac su kién Xay ra
theo trinh tur thoi gian trong ngay

- Nhan biét cac buoi: sang, trua,
chiéu, toOi.

8,9

3. Khdam phd xa hpi

a) Nhdn biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va c¢éng dong

28

Tré ndi ho va tén, tudi, gi6i tinh ctia
ban than khi dugc hoi, tro chuyén

- Ho tén, tuodi, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, s& thich cua
ban than.

Tré biét nodi ho, tén va cong
viéc ctia bd, me, cac thanh vién
trong GBP khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé Gb

Tré no1 duoc dia chi cuia Gb
minh (ban) khi dugc hoi, trd
chuyén.

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhiing nguoi thadn trong gia
dinh va cong vi¢c cua ho.

- Pia chi gia dinh. (badn, xa)
Mot s6 nhu cau cua gia dinh
(gia dinh dan toc Thai, 1 sb
trang phuc nguoi1 dan toc Thai,
H’mong)

29

Tré biét ndi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tré biét noi tén, mot sd cong
vigc cua cO gido va cac bac
cong nhan vién trong truong
trong khi duoc hoi, tro chuyén.

Tré biét né1 tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p khi
duoc hai, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong 16p,
diém truong.

- Tén va cong viéc cua co gido
va cac c0 bac ¢ truong.

- Ho tén (cac ban dan tdc Thai,
H’méng) va mot vai dic diém
cua cac ban; cac hoat dong cua
tré O truong.

1,2

b) Nhdn biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

30

Tré biét ké tén, cong viéc, cong
cu, san phém/ich loi... cua mot
s6 nghé khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén goi, céng cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé phd bién, nghé truyén
théng cua Dién Bién: Lam
ruong, lam nwong, dan lat, dét
thé cam,... San pham ciia nghé




nong: Gago tam, gao séng
cu,nép cam, nép nuong ...).

c¢) Nhdn biét mét sé 1é hoi va danh lam thd’ng canh

Tré c6 thé ké tén va ndi dic diem
ctia mot sb ngay 18 hoi: Tét Trung
thu; ngay 20/10; Tét Nguyén Pén;
Ngay 8/3; ngay 20/11; L& hoi hoa
Ban...

Pic diém noi bat ctia mot sd di
tich, danh lam, théng canh,
ngay 1& hoi, su kién vin hoa cia
dia phuong: Lé héi ciia dan téc
Thai, H’Mong, 1é hoi hoa ban,

31 [ Treco thé ketenvanéumonaidic | I hdi dén Hodng Cong Cha, | 2 § ;
diém ctia canh dep, di tich lich st & | ngay 07/5, bia twong niém cac| ~°°°
Dién Bién: Doi Al Him Do cét... | anh hing liét si tai trung tdm xa

Murong Pon, bia tudng niém liét
si Bé Vin Dan...
II1. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu cau |- Hiéu va lam theo duoc 2, 3
lién tiép, VD: “Chau hay lay hinh | yéu gﬁu. ‘ 4
tron mau do gan vao bong hoa mau | - Hiéu va lam theo 2,3 yéu cdau
vang”’ bdng tiéng me dé ciia tré
Tré hiéu nghia tir khai quat: rau | - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
qua, con vat, db gd. .. chat, cong dung va cac tir biéu
cam.
37 - Nghe hiéu ndi dung truyén 1§é,
truyén doc phu hop vo1 do tuér | 1,2,4, 5,
cua dig phuong. 6,9
- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, cau dd,
ho, vé phu hop véi d6 tudi ciia
ddn toc, dia phuong tre.
Tré biét léqg nghe va trao do6i | - Nghe hiéu ndi dung cic ciu 78
vo1 nguodi doi thoai. don, cadu mo rong, cau phirc. ’
Tré nghe hiéu va tro chuyén vé | - Tré em trai va tré em gai déu
binh dang gioi. c6 thé lam cing 1 nhiém vu
33 giong nhau. o |23
- Nam gi¢1 va phu nir déu co
thé 1am cung 1 cong viéc xa hoi
nhu nhau.
2. Str dung 16i ndi trong cudc song hang ngay
Tré ndi rd dé nguoi nghe c6 thé | - Phat 4m céc tiéng c6 chira cac
Y hiéu duogc am kho (Phdt dm cdc tir tiéng 15.6.7

me dé cua tré).
- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va




hiéu biét cua ban than bang cac
cau don, cau ghép.

- Tré c6 thé sur dung duogc cac tir
chi sy vat, hoat dong, dac diém. ..

- M6 ta su vat, hién tugng,
tranh anh

- Tré c6 thé sir dung ding tir ngit | - Tra 10i va dat cac cau hoi: ai? 6,7
va cau bang Tiéng Viét trong giao | cai gi? ¢ dau? khi nao? dé lam
tiép hang ngy gi?.
Tré biét st dung duoc cac loai cAu | - Tang cuong Tiéng Viét cho
don, cau ghép, cau khéng dinh, cdu | tré dan toc 6,8
phu dinh.
- Tré co thé ké lai sy viée theo | - Ké lai sy viée ¢6 nhiéu tinh
35 | trinh tuy. tiét (Bd duwoc nghe bang tiéng 9
me dé).
36 T‘ré doc thuoc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc 19
dong dao... ngir, ho ve.
Tre biét ké chuyén c6 mod dau, | - Ké lai truyén da dugc nghe 56.8. 9
két thuc. dudi sy goi y cua cd gido T
Tré c6 thé bat chude giong ndi, | - MO td sy vat, hién tuong,
37 | di€ubd ctia nhan vat trong truyén. | tranh anh 6,7
- BPéng kich.
Tré biét st dung cac tr nhu moi1 | - St dung cac tir biéu thi su 18
38 | cd, mdi ban, cam on, xin 15i | phép. 1,2.3.6
trong giao tiép.
- Tré biét diéu chinh giong noi | - Néi va thé hién cur chi, diéu
49 | phu hop v6i hoan canh khi dugc | by, nét mat phu hop voi yéu 4
nhic nho. cau, hoan canh giao tiép.
3. Lam quen véi vigc doc — viét
40 | Tré biét chon sach dé xem. - Boc” truyén qua céc tranh vé 4,7
Tré co6 thé mé ta hanh dong cua | - Xem va nghe doc cac loai sach
41 | cac nhan vat trong tranh. khac nhau. 2,5
- Giir gin, bdo vé sach
Tré biét cAm sach dung chiéu va | - Phan biét phan mo dau, két thic
gio timg trang dé xem tranh anh. | clia sach.
“doc” sach theo tranh minh hoa | - Lam quen vdi cach doc va viét
(“doc vet”). tiéng Viét:
42 + Huodng doc, viét: tur trai sang | 5,8
phai, tir dong trén xudng dong
duoi.
+ Hu’ong viét cua cac nét chir;
doc ngit nghi sau cac dau.
Tré biét nhan ra ki hiéu thong | - Nhan dang mot s6 chir cai
43 | thudng trong cudc séng: nha v¢ | - Lam quen véi mot sO ky higu| 3,7

sinh, cam Itra, noi nguy hiém ...

thong thuong trong cudc song




Tré c¢6 thé si dung ki hi¢u dé
“viet”: tén, lam vé tau, thi¢p chic

(nha v¢ sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:

44 | mimg .. dudng cho ngudi di bo...) 7
- Tép to, tap do cac nét chir
45 Tré nhan dang va lam quen 10 - | - Nhan biét 10 - 15 chit cAi. 1 >9
15 chir trong bang chir cai TV
IV. Phat trién tinh cim k¥ niing xa hdi
1. Thé hién y thivc ban thin
Tré noi dugce tén, tudi, gi6i tinh | - Tén, tudi, gidi tinh ca ban 5 3
cua ban than, tén bo, me. than; tén bo, me. ’
46 | Tré no1 dugc diéu bé thich, | - S& thich, kha nang cta ban
khong thich, nhing viéc gi bé | than. 4,7
co thé lam duoc.
2. Thé hién sw tw tin tw luc
Tré co thé tu chon dd choi, trd | - Ty chon d6 choi, trd choi theo v
choi theo ¥ thich. thich. 4,3, 6
47 | Tre biét cb ging hoan thanh cong | - C6 gang hoan thanh cong vige 1
viéc duoc giao (truc nhat, don do | dugc giao (truc nhat, don do 23 ’7 2

choi).

choi).

3. Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sy vat, hién tuwong xung quanh

48

Tré nhan biét cam xac vui,
budn, so hii, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 161 noi, cu
chi, qua tranh, anh

- Nhan biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong nodi, tranh anh.

1,2, 8

Tré biét biéu 10 mot s6 cam xuc:
vui, budn, so hai, tirc gian, ngac
nhién.

- Biéu 1 trang thai cam xfc,
tinh cdm phu hop qua cu chi,
giong ndéi; tro choi; hat, van
dong; v€, ndn, Xép hinh

4,7

49

Tré nhén ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac HO.

Tré thé hién tinh cam doi voi
Bac Ho6 qua hat, doc tho, cung
cO ké chuyén vé Bac Ho.

- Nhén ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho. .
- Kinh yéu Béac Ho.

50

Tré biét mot vai canh dep, 18
ho1 cua Dién Bién: D1 Al; Him
Docat ...

- Quan tam dén di tich lich st,
canh dep, 1€ hoi cia Dién Bién:
bPéi Al, Ham Po Cat, Lé hji
Hoa Ban, Lé hoi Pén Hoang
Céng Chat, Bia twéng niém anh
hung liét si Bé Van Pan tai xd
Muong Pén, canh dong lia, doi
cao su, ...

5,9




4. Hanh vi va quy tac wng xwr xa hgi

Tré biét thuc hién duge mot s quy
dinh & 16p va GB: Sau khi choi cat
dd choi vao noi quy dinh, gid ngi
khong 1am 6n, vang 10i ong ba, bd

- Mot sé quy dinh & 16p, gia
dinh va noi coéng cong (dé dd
dung, dd choi ding chd; trat tu
khi an, khi ngu; di bén phai Ié

> me. dwong, di dwong ven doi, ven L,3,7
nili, ven sudi
- Yéu mén, quan tam dén nguoi
than trong gia dinh.
57 Tré lgié't n6i cam on, xin 16i, chao | - St dung 161 néi va ctr chi 1é 12.3.4
héi 1€ phép. phép. T
Tré chii y nghe khi ¢6, ban néi. | - Ling nghe y kién cua ngudi
53 khéc, str dung 101 néi, cir chi, 18 | 1->9
pheép lich su
Tré biét chd dén luot khi duoc | - Chd dén luot, hop tac.
54 | nhic nho - Phan biét hanh vi “dung”-“sai”’, 4,5,8,9
“tot” - “xau”.
Tré biét trao doi, thoa thuin véi | - Quan tam, giap do ban.
55 | ban dé cung thuc hién hoat 6
dong chung (choi, truc nhat...)
5. Quan tim dén moi truwong
Tré thich cham séc cdy, con vat | - Béo v€é chdm sbc con vat, cay 5.6
than thudc. c01, bao vé rung... ’
56 Tré biét bo rac dung noi quy | - Giit gin vé sinh méi truong
dinh ban lang, truong Iop, khong ) 6
nhot gia suc, gia cam o gam ’
san.
57 | Tré khong bé canh, birt hoa. - Khéng bé canh, but hoa 5,9
Tré khong dé tran nude khi ria | - Tiét kiém dién, nude.
58 | tay. Biét tit quat, tit dién khi ra 3,8

khéi phong.

V. Phat trién tham my

thudt

1. Cam nhdn va thé hién cam xuc truoc vé dep thién nhién cudc song va cdc tac pham nghé

59

Tré vui suéng, vo tay, lam dong tac
mo phdéng va st dung céac tir goi
cam ndi 1én cam xtc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cta cac su vat,

hién tuong.

- Boc 10 cam xtc phu hop khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat (dét tho

1->9




Tre chu y nghe, thich tha (hat, v
tay, nhiin nhdy, lac Iu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va

cam...)

doc tho, déng dao, ca dao, tuc 1->9
ngit; thich nghe va ké cau
chuyén.
Tré thich thu, ngém nhin, chi,
sO va su dung cic tir goi cam
n6i 1én cam xtc ctia minh (vé 1->9
mau sic, hinh dang...) cia cic
tac pham TH.
2. Mét s6 ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh
Tré biét hat ding giai di€u, 101 | - Nghe va nhan ra céc loai nhac
ca, hat rd 1oi va thé hién sic | khac nhau (nhac thiéu nhi, dén
thai cua bai hat qua giong hat, | ca cua dia phuong)
60 | A e
nét mat, di€u bo - Hat ding giai diéu, 101 ca va
thé hién sic thai, tinh cam cua
bai hat.
Tré biét VD nhip nhang theo | - Van dong nhip nhang theo| 1->9

61 nhip di¢u cac bai hat, ban nhap giai di€u, nhip di€u cua cac bai
v6oi cac hinh thire (VTTN, ti€t | hat, ban nhac
tau, maa) - Su dung cac dung cu g6 dém

theo phéch, nhip, tlet tdu bang
dung cu am nhac san ¢6 ¢ dia
phuong: dd, ong tre, dng nira....
Tré biét phdi ‘hop cac nguyén vat | - Phdi hop cac nguyén vt lidu
62 | liéu tao hinh dé tao ra san pham. tao hinh, vat li¢u trong thién | 2->9
nhién dé tao ra cic san pham.
Tré biét v& phoi hop cac nét - Sir dung cac ki nang vé&, nan, | 1->9

63 théng, xién, ngang, cong t,r(‘)n tao| cit, xé dén?, xép hinh dé tao ra
thanh buc tranh ¢ mau sac va | cdc san pham c6 mau sac, hinh
b cuc. dang/ duong nét.

Tré biét xé, cat theo dudong thang,

64 | duong cong... va dan thanh san phim 1->9
6 mau sic, bd cuc.

Tré biét 1am 15m, do bet, bé loe,

65 vubt nhon, udn cong dat n§1n dé 1.5.6
nan thanh san pham c6 nhiéu chi 7
tiét.

Tré biét phdi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh cac san

66 p RS S N 1,4,8
pham c6 kiéu dadng, mau sac
khac nhau.

Tré biét nhan xét cac SPTH vé | - Nhan xét san phém tao hinh
67 | mau sic, duong nét, hinh dang. | vé mau sic, hinh dang/ dudng 9

nét.




3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt

Tré biét lua chon va tu thé hién hinh

- Lua chon, thé hién cac hinh

thitc vn dong theo bai hat, bén nhac. | thuc van dong theo nhac. |
- Lua chon dung cu am nhac dé
68 \ 1A I ~ i T e e,
Tré biét Iua chon dung cy de go g0 dém ‘thGO nh;P di¢u bai hat 47
dém theo nhip diéu, tiét tiu bai hat. | bang do vat san c6 ¢ dia ’
phuong: D4, ong tre, Ong nua ...
Tré biét noi 1én ¥ tuong va tao ra | - Tu chon dung cu, nguyén vat
cac san pham tao hinh theo ¥ thich. | liéu dé tao ra san pham theo ¥
69 thich. 2,9
- Noi1 Ién y tuong tao hinh cua
minh
70 Tré biét dat tén cho san pham | - Pat tén cho san pham cua 759

tao hinh

minh




I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian Pidu
(thang tir | . . o N chinh
ngay.. | | Chi de Chu dé nhanh SO tuan Lé/hoi bé

d‘en sung
ngay...)
Truong MN ciiabé | 1 tuan (09/09 - 13/09) | oy 7
‘ Truong 1=~ : khai giang | 1°
4 tudn mam | Tét trung thu 1 tudn (16/09 - 20/09) ;‘th%’ 2 8l i
u
09/09 - ‘ : ‘
( win | 1| "fa | Lop hoc ciabé Ituén (23/09 - 27/09) | ngdy 5/9) | toan
4/10/24) trung | . .. . . - Tet trung | trudn
thu | PO dung do choicua | 1 tuan (30/09 - 04/10) thu (Tha 6 | 4
16p ngay 17/9)
‘ T6i 1a ai 1 tudn (07/10 - 11/10)
3 tuan - Ngay
(0710 | , | Ban | Cothédiéukicuabé |1 tuan(14/10-18/10) | 20/10 vao
dén than CN
25/10) Bécangidélénlén |1 tudn (21/10 - 25/10)
va khée manh
Gia dinh ctia bé 1 tuan (28/10 - 01/11)
‘ Gia - T chue
4 tuan dinh - | Neoi nha bé yéu 1 tuan (04/11 - 08/11) | hgdy nha
(28/10 3| Nea gido VN
dén hA.g Y ‘ ‘ vio thi 4
22/11) 01 €Ud | Nhu cau gia dinh 1 tuan(11/11 - 15/11) ngiy
CO g1a0 20/11
Ngay hoi ciia ¢6 gidgo | 1 tuan (18/11 - 22/11)
‘ Nghd Ngh{i- xdy dung 1 tue:in (25/11 -29/11)
4 tuan nghiép Nghé san xuat 1 tuan (02/12 - 06/12)
25/11 ; n A X X i
( Gn | 4| -Neay |MotsonghCuruyén sy g9/12 - 13/12)
20/12) 2/12 | thong
Bé tap 1am cha bo doi | 1 tudn (16/12 - 20/12)
Cay xanh 1 tudn (23/12-27/12) | Tét duong
Mot s6 loai hoa, qua | 1 tudn ( 30/12 — lich thtr
Thé [ 02/02) 03/01/2025) 4/1/1/2025
A Y, / . R - Ngay tét
4 tun gidi | Mot sb loai rau 1 tudn (06/01 — 10/1) ngu‘?aéyn ©
(23/ 12 thu:g: vat T chirc 6n va cac 3 dan
dén 51-Te | 4 i nehic 1 tudn (13/01 — 17/1)
24/1/2025 | | Nguyén |—— rainghiem
dan Mua xuan - Tét .
nguyén dan 1 tudn (20/01 - 24/01)




Nghi tét nguyén dan | tudn ( 27/1 -31/1)
Dong vat nuoi trong 2 tuan (03/02 -
pd NhG Gia dinh 14/2025)
uan UNg | Mot sb con vét son X
(03/02 con vat troﬁg rimg : & 1 tuan (17/02 - 21/02)
dén bé yéu D6 At sone dudi
28/2/2025 ONE Val Song | tudn (24/02-28/02)
nuoc
PT va | Ngay hoi 8/3 1 tuan(03/03 - 07/03)
Ot S0 | S PTGT dut
A ot So uon \
4 tuan quy | ¢ 11 tudn (10/03 - 14/03)
(03/03 dinh |bO - Ngay 8/3
dén giao | Mot s6 quy dinh giao ! tdn (17/03 - 21/03 vao tha 7
28/03) thong - | thong dudng bo tuan (17/03 - 21/03)
Ngay I'pPTGT duonghang | 1 tudn (24/03-28/03)
h()l 8/3 kh6ng ‘
‘ : 1 tudn (31/03-04/4 <
4 tudn Nuge | N0 0 A
(31/03 vamot | Pat, da, cat, soi I tuan (07/04 - 11/04) | Hung
dén SO | Mot sb hién tuong ty | 1 tuan (14/04 - 18/04) | Yuong vao
25/04) HTTN | qhién thur 2 ngay
Mz he ciia bé | tudn (21/04 - 25/04) |  07/4
QH- | QuéhuongPiénBién | 1 tuan ( 28/04- 02/05)
DN- | Patnudc 1 tuan (05/05 - 09/05) - To
A Bac | Bac HO ctaem 1 tuan (12/05 - 16/05) | - 30/4, 1/5 | chirc
4 tuan Hb- vao thir 4
(28/04 X .. | pham
X Truong thir 5 .
den tiéu hoc | ., . ) - Ngay QT Vi
23/5/2025 i Tét Tét thi€u nhi 1 tuan (19/05 - 23/05) thidu nhi kl}ﬁl
thiéu 1/6 (16p)
nhi
Tong 35 tudn

P. HIEU TRUONG

Murong Pon, ngay 23 thang 08 nam 2024

(Duyet)

Nguyén Thi Thu Trang

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

@WZ/
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