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Thứ 2 Thứ  3

* NỘI DUNG:  * MỤC TIÊU:

 - Hô hấp: Hít vào thở ra  - Trẻ biết thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng

 - Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước.. các động tác trong bài tập TD theo hiệu..

 - Lưng: Cúi về phía trước - Trẻ có kỹ năng tập các đông tác thể dục

 - Chân: Co duỗi chân  * CHUẨN BỊ:

- Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

THỂ DỤC PTKNXH

3t: Đi trong đường hẹp. 4t: Đi trên ghế Bé với 1 số quy định giao thông

thể dục. 5t: Đi trên ván kê dốc.

 TCVĐ: Chạy tiếp cờ

QS: Dạo chơi ngoài trời, cây lan ý, cây hoa đồng tiền, cây hoa ngọc thảo,….

TC: Chi chi chành chành, đàn ong;  Lộn cầu vồng, cáo ơi ngủ à; Mèo đuổi chuột, lá và gió;

CTD: Chơi đồ hơi ngoài trời, Phấn, hột hạt, lá cây, sỏi, xâu dây hoa, bóng, góc vận động…

* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU:

- Góc phân vai: Bác sĩ - Trẻ biết phân vai chơi  và thể hiện được công  

+ Bán hàng việc của bác sĩ, bố mẹ

- Góc xây dựng: Ngã tư đường phố - Trẻ biết sử dụng các khối để xây hàng rào 

- Góc học tập: Cho trẻ hoàn thiện vở    xây ngã tư đường phố...

toán, vở tập tô `- Trẻ có kĩ năng cầm bút tô màu.

- Góc NT: Cho trẻ tô màu đèn tín hiệu - Trẻ có kỹ năng chơi theo nhóm, giao tiếp..

giao thông. - Trẻ chơi đk, cất đdđc đúng nơi qui định

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

LQKTM: Bé với 1 số quy định... TCM: Làm theo tín hiệu

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi trò chơi dân gian " Nhảy bao bố".

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NGÀY HỘI  8/3 - PT VÀ 1 SỐ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG

Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi 

80-90'

140-150'

Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định. Trò chuyện về chủ đề 

Chủ đề nhánh: Một số quy định giao thông đường bộ

30-40'

 Kê bàn ghế cùng cô giáo, mời cô và các bạn ăn, cô động viên , khuyến khích trẻ ăn hết xuất

Đón trẻ

Ăn phụ

60-70'

Ngủ trưa
Cho trẻ kê dát giường trải chiếu lấy gối, cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, tạo không gian                                                                               

Hoạt động 

học 

Thể dục 

sáng

Trả trẻ 60-70'

40-50'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40'

 Ăn trưa

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích

50-60'

 Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, vệ sinh cá nhân cho trẻ.

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước 

Chơi hoạt 

động ở 

các góc

20-30'



Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

quy định. Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp

TẠO HÌNH LQCV ÂM NHẠC

Cắt dán đèn giao thông ( Mẫu) 5T: LQCV: h,k NDTT: DVĐVT: Em đi qua...

4t: Tô chữ in rỗng  NH: Anh phi công ơi

3t: Tô màu tranh đèn tín hiệu GT TCAN: Xúc sắc vui nhộn

* CHUẨN BỊ:

- Góc phân vai: Ống nghe, nồi

bát, thìa…

- Góc xây dựng: Nút nhựa, thảm cỏ. - Cô cho trẻ tự về các góc chơi mà trẻ thích

- Góc học tập: Bút, sáp màu, vở  

toán - Cô đến từng góc chơi quan sát trò chuyện hướng dẫn và chơi cùng trẻ

- Góc NT: Giấy a4, màu, ,...  bao quát và hướng dẫn trẻ chơi. Cô gợi ý cho trẻ liên kết các góc chơi.

Góc thiên nhiên: Cây, xô, bình tưới…

Thực hành tập tô cc: h,k HĐTCTV: Đèn xanh, đèn đỏ… Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy chậm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc,

Gieo hạt, mèo và chim sẻ; Dung dăng dung dẻ, kéo co

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng  rồi vào lớp

 - Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác TD theo nhịp hô của cô: Mỗi động tác 3 lần / 8 nhịp. TC: Bắt trước...

 hàng ngang dãn cách đều.

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5.

khi ăn không được nói chuyện, ăn xong đi vệ sinh, 

và giá trị dinh dưỡng

thoáng mát yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon giấc

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

nhánh: Một số quy định.... Cô cùng trẻ hát bài dân ca " Lý chiều chiều". TCTV: đèn đỏ, ..... Điểm danh.

Thời gian thực hiện: 4 tuần, từ ngày 03 tháng 03 đến ngày 28 tháng 03  năm 2025

  GV dạy sáng: Đặng Thị Hồng Nhung -  GV dạy chiều: Lò Thị Vui 

Tuần III  từ ngày 17 tháng 03 đến ngày 21 tháng 03 năm 2025

1. Thỏa thuận chơi:

khi ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

- Cô giới thiệu các góc chơi, trò chuyện, cho trẻ nhận vai chơi.

Cô nhắc nhở trẻ sửa sang quần áo, đầu tóc gọn gàng chờ bố mẹ đón về.

3. Nhận xét

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

2. Quá trình chơi

- Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐD- ĐC vào nơi quy định
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