
Nội 

dung

Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

`Hô hấp: Hít vào, thở ra sâu  - Trẻ biết tập thể dục dưới sự HD của cô

`Tay: Đưa hai tay ra trước, về phía sau  - Giúp trẻ rèn luyện SK và PT thể lực

`Lưng: Cúi về phía trước * Chuẩn bị: - Trang phục gọn gàng.

`Chân: Bật tại chỗ - Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

THỂ DỤC KPKH

3 tuổi: Bật về phía trước. Trò chuyện về một số PTGT

4 tuổi: Nhảy lò cò 3 m đường bộ

TCVĐ: Đi tàu hoả

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây bến xe khách  Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện 

`GPV: Bán hàng, nấu ăn,… hành động chơi: Công nhân xây dựng

`GNT: Vẽ, tô màu đèn giao thông và người bán hàng, vai gia đình…

 một số PTGT bé thích. Hát 1 số Bh CĐ Trẻ có kỹ năng giao tiếp: Chào hỏi, 

`GHT: Xem tranh ảnh, sách truyện về cảm ơn, giúp trẻ PT NN, KNXH…

một số PTGT đường bộ...  Khi chơi phải đoàn kết, cất đồ dùng, 

`GTN: Chăm sóc cây, lau lá cây… đồ chơi đúng nơi quy định

LQKTM: Trò chuyện về một số PTGT TCM: Ô tô khách

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ MỘT SỐ QUY

 ĐỊNH GIAO THÔNG-  NGÀY HỘI 8/3

CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: MỘT SỐ PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ

Đón trẻ

80 - 90 

phút

 ` Cô tươi cười đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chơi cất ba lô đúng 

 'Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh. Cho trẻ xem tranh, ảnh vi deo về một sô

Thể dục

 buổi 

sáng

Hoạt 

động

 học 

30 - 40 

phút

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

30 - 40 

phút

QSCMĐ: Cây hoa giấy. Cây hoa lan ý. Cây thiết mộc lan. Cây sen đá. Cây hoa 

TCVĐ: Kéo co, Dung dăng dung dẻ, Mèo đuổi chuột, Nu na nu nống, Gieo hạt, 

CTD: Lá cây khô, phấn, sỏi, vòng, bóng, in hình đóng dấu, chơi với ĐC

Chơi, 

hoạt

 động ở 

các góc

40 - 50 

phút

Ăn trưa
60 - 70 

phút

` Cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, cùng trẻ kê bàn, cho trẻ biết rửa tay bằng xà 

` Rèn trẻ thói quen ăn văn minh không nói chuyện, không vừa nói vừa ăn.

Ngủ 

trưa

140-150 

phút

` Cô cho trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, kê phản, lấy gối chăn -  cho trẻ nghe các bài 

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn cô trao đổi với phụ huynh về            

Ăn phụ 20-30 Phút  Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, rửa mặt, kê bàn ghế, ngồi vào bàn ăn. Cô giới  

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80 phút

Trả trẻ 60-70 phút
` Giờ trả trẻ cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo cho trẻ.



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn,kết hợp các kiểu đi chạy  xen kẽ. Chuyển đội hình 3 hàng 

TẠO HÌNH VĂN HỌC ÂM NHẠC

Vẽ ô tô tải (Mẫu) Truyện: Xe lu và xe ca NDTT: DH: Đi đường em nhớ

NH: Những con đường em yêu

TC: Hoá đá

* Chuẩn bị: 

`GXD: Gạch, nút nhựa, PTGT

` GPV: Một số PTGT, củ, quả…

` GNT: Giấy A4, bút chì, màu, 

tranh về 1 số PTGT... 2. Quá trình chơi: Trẻ lấy đồ chơi ra, cô cho trẻ chơi, cô bao quát 

`GHT: Tranh ảnh của 1 số PTGTnhập vai chơi cùng trẻ, giúp trẻ thể hiện vai chơi

đường bộ. 3. Nhận xét: Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐDĐC

 `GTN: Bộ dụng cụ về chăm sóc 

cây, xô, chậu, rẻ…

LQKTM: Truyện: Xe lu và… HĐPÂN: Dạy trẻ tập đánh Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

Chơi tự do ở các góc bài đơn giản Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

Thời gian thực hiện chủ đề lớn 4 tuần: Từ ngày 03/03 đến ngày 28/03/2025

Tuần 2: Từ ngày 10/03 đến ngày 14/03/2025

* GV dạy sáng: Trương Mỹ Linh - GV dạy chiều: Lường Thị Hải

nơi quy định, cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp. Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định

PTGT đường bộ. TCTV: Xe khách, xe taxi, xe xích lô … Điểm danh trẻ

dọc

 2. Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác TDS theo nền nhạc BH " Em đi qua ngã tư đường phố"

Trò chơi: Lộn cầu vồng, kéo cưa lừa xẻ.

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5 hàng tuần

 nhài nhật

 kéo cưa lừa sẻ.

ngoài trời…

* Tổ chức hoạt động: 

1. Thỏa thuận chơi: Cô cho trẻ hát BH " Đi đường em nhớ"

cô trò chuyện và giới thiệu các góc chơi, nội dung góc chơi, hướng 

dẫn trẻ cài thẻ trước khi về các góc.

vào nơi quy định

phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn, ăn chín uống sôi, không uống nước lã.

Không xúc đổ sang bát của bạn, cầm bát cầm thìa đúng cách, ăn xong cất bát nhẹ nhàng, đi vệ sinh

hát dân ca - khi trẻ dậy cho trẻ xếp gối chăn - Đi vệ sinh đúng nơi quy định.

Cô trò chuyện với trẻ về một số PTGT đường bộ. Cho trẻ chơi TC dân gian " Xin lửa"

tình hình học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp.

thiệu món ăn. Trong khi trẻ ăn cô chú ý đến trẻ ăn chậm, biếng ăn. Cô động viên trẻ ăn hết xuất
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