KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Chii dé nhanh: Mét so hién twong tw nhién

Noi dung | Lhot Thir 2 Thir 3
gian

C6 don tré vao 16p nhac tré chao cd, chao bd me, nhac tré cat do dung ca nhan dung noi

Don tre Cb cho tré cat don do dung, d6 choi vao ding noi quy dinh. Trd chuyén vé chu dé
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- H6 hép: Hit vao tho ra - Tré biét thyc hién dung, day du, nhip nhang
Thé duc 80-90" | - Tay: Hai tay‘dénh x0d4y tron trudc nguce. [cac dong tac trong bai tip TD theo hﬁiéu..
séng. - Lung: Cui vé phia trudc - Tré co 1;}7 nang tap cac dong tac the duc
- Chan: Nhan chan * CHUAN BI:
- Trang phuc gon gang.
- San tap bang phang, sach s&
KPKH
Hoat dong| .o o, NGHI DO TO HUNG VUONG Tro chuyén vé 1 s hién tuong ty nhién
hoc
R QS: Dao choi ngoai troi, cdy lan y, cdy hoa dong tién, cdy hoa ngoc thao. ...
HOi.i.t d()n‘g. . |TC: Chi chi chanh chanh, dan ong; Lon cau Vé)ng, cao o1 ngu a; M¢eo dubi chudt, 14 va gio;
choi ngoai| 30-40 - :
troi CTD: Choi do6 hoi ngoai troi, Phan, hot hat, 14 cay, soi, xau day hoa, bong, goc van dong. ..
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc phan vai: Bac si - Tré biét phan vai choi va thé hién dugc cong
+ Ban hang viéc cua bac si, bd me
Choi hoat - Goc xay dung: Xay cong vién nudc - Tré biét sir dung cac khbi dé xay hang rao
dong & | 40-50" [- Goc hoc tap: Cho tré hoan thién vo xay cong vién...
cac goc toan, vo tap to "~ Tré ¢6 ki nang cam but t6 mau.
- Goc NT: Cho tré 1am tranh vé HTTN - Tré ¢6 k¥ niang choi theo nhom, giao tiép..
- Tré choi dk, cat dddc dung noi qui dinh
- Goc thién nhién: Cham soc cay

< . | K& ban ghé cung c6 gido, mdi ¢d va cac ban dn, c¢d dong vién , khuyén khich tré an hét xuit
An truwa | 60-70 g g CO g1ao, : ) ong , Khuy

Ngii trua | 140-150' Cho tré ké dat giuong trai chiu lay goi, cho tré di v€ sinh trude khi ngu, tao khong gian

* C6 chuan bi ban ghé cho tré ngoi vao ban an phy, c6 gioi thiéu tén mon an

An phu 20-30° VA A = K Ao . N . N S P
bong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong noi chuyén trong gio an, trudc

TCM: Nhay qua sudi nho

Choi hoat Sy . L
dong theo| 50-60 NGHI DO TO HUNG VUONG - Choi tu do the? céc goc
y thich Néu guong cudi ngay

Tratré | 60-70' C6 cho tré choi ty do ¢ cac goc choi, cho tré choi tro choi dan gian " Dung dang dung dé".

C6 cho tré cat don do dung, d6 choi vao noi quy dinh, v¢ sinh ca nhan cho tré.




Thoi gian thyc hién: 3 tudn, tir ngay 31 thang 03 dén ngay 18 thang 04 nam 2025
Tuan II tir ngay 07 thang 04 dén ngay 11 thang 04 nam 2025
GV day sang: Lo Thi Vui - GV day chiéu: Bing Thi Hong Nhung

Thi 4 Th 5 Thw 6

quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. C6 cho tré choi ty do voi dd choi cua 16p
nhanh: Mot s6 HTTN. C6 cung tré hat bai dan ca " Mua roi". TCTV: Cau vong, mua dd, gié loc.. Diém danh.

* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh két hop cac kiéu di: Di thuong -> Di bang miii chan->
bi thuong-> bi béng g6t chan-> i thuong-> Chay cham -> Chay nhanh. Chuyén d61 hinh hang doc,

hang ngang dan cach déu.

- Trong ddng: Co va tré tip cac dong tac TD theo nhip hd ctia c6: Mdi dong tac 3 1an / 8 nhip. TC: Bit trudc...

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong 1di vao 16p

- Van dong theo nhac vao thur 3 va thu 5.

TAO HINH LQCC AM NHAC
Xé dan may, mua (dé tai) 5t: LQCC: g,y NDTT: DVDTN: Chéu vé ong...
4t: Gan hot hat chit cai g,y. .. NH: Dém sao
3t: T6 mau tranh troi mua TC: Nghe tiéng hat nhay vao vong

Gieo hat, me¢o va chim sé; Dung dang dung dé, kéo co

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:
- Goc phan vai: Ong nghe, ndi 1. Théa thudn choi:
bat, thia... - Co gidi thi¢u cac goc choi, tro chuyén, cho tré nhan vai choi.

- Goc xay dung: Nut nhya, tham cd. |- Co cho tré tu vé cac goc choi ma tré thich

- Goc hoc tap: But, sap mau, vo 2. Qua trinh choi
toan - C6 dén tig goc choi quan sat trd chuyén huéng din va choi cung tré
- Goc NT: Gidy a4, mau, bt chi,... | bao quat va huéng dan tré choi. Co goi y cho tré lién két cac goc choi.

3. Nhin xét
Goc thién nhién: Cay, x0, binh tudi...|- CO dén tig goc NX tré choi, cho tré cat don PD- PC vao noi quy dinh

khi an khong dugc ndi chuyén, an xong di v€ sinh,

thodng mat yén tinh cho tré ngii ngon giac

va gia tri dinh dudng

khi dn nhac tré biét moi c6 moi ban.

LQCV: HDTCTV: Gi6, sim sét, cau vong Ve sinh 46 ding dd choi
Tap t6 p,q - Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo céc goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cubi ngay Néu guong cudi tuan

C6 nhac nhé tré stra sang quan ao, dau toc gon gang chd bo me don ve. /) ﬂ w‘@
201
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