
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* NỘI DUNG:  * MỤC TIÊU:

- Hô hấp: Hít vào thở ra - Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục

- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía theo nhạc và vân động theo cô

trước  * CHUẨN BỊ

- Lưng, bụng, lườn: Đứng cúi  người.. - Trang phục gọn gàng.

- Chân: Khụy gối - Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

- Hoa tay cho trẻ
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* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU

- Cho trẻ lấy cất đồ dùng đồ chơi đúng - Trẻ biết lấy cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui 

nơi qui định định
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KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: RÈN NỀ NẾP

Chủ đề nhánh: Tuần 1: Từ ngày 01 tháng 09 đến ngày 05 tháng 09 năm 2025

Đón trẻ, 

chơi

Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi 

Điểm danh trẻ. 

20'

Thể dục buổi 

sáng

Hoạt động 

học 

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

50-60'

140-150'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

60-70'

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

Ngủ trưa

Ăn trưa

Vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi ở các góc với đồ chơi. Trao đổi nhanh với phụ huynh

Ăn phụ

Trả trẻ 60-70'

- Rèn cho trẻ xếp hàng, đi ra sân theo hàng, theo tổ, cho trẻ dạo chơi quanh sân 

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, Cây cao cỏ thấp, lộn cầu vồng….

- CTD:



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

DẠY TRẺ CÁCH NGỒI GHẾ DẠY KỸ NĂNG RỬA TAY, KHAI GIẢNG NĂM HỌC 

LẤY CỐC, KHĂN THEO KÝ RỬA MẶT ĐÚNG QUY TRÌNH

HIỆU

* CHUẨN BỊ:

- Đồ dùng đồ chơi ở các góc

- Dạy trẻ nhận biết đúng ký hiệu - Rèn cho trẻ thói quen đi vệ  - Tập hát quốc ca 

của mình. sinh đúng nơi qui định - VS cuối tuần, dạy trẻ xắp xếp ĐC

- Chơi theo ý thích - Chơi theo ý thích - Chơi theo ý thích

- Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối tuần

3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi, cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng rồi vào lớp.

Thời gian thực hiện: Từ ngày 01 tháng 09 đến ngày 05 tháng 9 năm 2025

  GV:  Đinh Thị Thanh Nga                            Lò Thị Tiên

quy định . Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ đầu năm học. 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

2. Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác kết hợp với bài hát "Trường chúng cháu là trường MN"

Đi thường -> Đi bằng gót ->  Đi thường -> Chạy chậm -> Chạy nhanh -> Chạy chậm -> Đi thường

1. Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh, kết hợp các kiểu đi: Đi thường-> Đi bằng mũi chân ->

- Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang, dãn cách đều.

về tình hình sức khỏe, của trẻ trong ngày

- Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc chơi

- Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

xếp đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5 hàng tuần

trường, tham quan lớp học, các phòng chức năng…
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