CHU DE: GIA PINH- NGAY HOQI CUA CO GIAO
Chui d@é nhanh: Do dung trong gia dinh bé

Ngi dung | Thoi Thir 2 Thir 3
gian
- CO don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, cét ba 16,trao doi vai phu huynh
Don tré cach phong tranh mot sb vat dung, noi nguy hiém trong gia dinh (dao, phich nuéc
Diém danh theo timg tré.
o * Noi dung: * Muc tiéu:
QE' 50-60 Hb hép: Hit vao tho ra ga trong gay | - Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tip
-% \%” + Tay:’ Dua 2 tay ra phia sau két thé duc: Hit tho, tay, lung /bl_{ng V'f‘l chan.
\)%" r;; hop ( lac ban tay) - Tré c6 KN tap "I:D, phat trién thé luc cho tré
= 3 + Lung, bung, luon:Van nguoi - Tré khong x6 day nhau
§ sang 2 bén * Chuén bi: q
+ Chan: Ding nhin chan - San tap bang phang, trang phuc gon gang
. VAN PONG VAN HQC
tgll)l?() 30-40 bi budc qua vat can (18-24T) Truyén: Thé con khong vang
.CD bi budc qua gay ké cao (24-36T) 101
TCVD: Kién vé toTro1 ndng tro1 mua
DC - Dao choi ngoai trdi, tim nang. ... ,
ngoai | 30-40' | - TCVD: Dung dang dung d¢, tay dep, bat budm, bong tron to, bong bay.
troi - Choi tu do véi cac d6 choi, choi & goc van dong,...
& * Noi dung: ’ ’ * Muc ti,éu:’ ’
j" - Goc thao tac vai: Bé em, nau xtuc | - Tré biét bé em, nau com, xuc com cho em
E cho em an biét van nut chai, xau vong, ludn day,tha hat...
O Choi - Géc HDVDV: Xép hang rao, 16ng  [déng coc ban g, biét choi voi bong, vong
tap & hop, van nut chai, dong coc ban g5.. cung cac ban, biét xoa tay, cham cac dau ngdén
cac | 35-40" [- Goc VD: Choi vong, bong, tap tay v6i nhau, tré néi duge tir "Van nat chai”
khu xoa tay, cham cic dau ngon tay biét di mau, nghe hat cac bai hat vé chu de. ..
vue v&i nhau - Tré c¢6 KN xép canh, KN 16ng hop, cam
- Goc ngh¢ thuat: Di mau, nghe hat nam, PT cir dong cua ban tay, ngon tay,
cac bai hat vé cha dé. .. PT van dong cho tré
- Tré choi doan két, cat DDDC theo cd
< , . | C6 rira mat, rua tay cho tré trude khi vao ban an, c6 ké ban hudng dan tré vao cho
An chinh | 50-60 n a1 < ~ T SRDUEECTRE N VRN
quan tam tré nhd, tré kém an. Pong vién tré an hét xuat.
Ngii trua 140 - | CO cho tré di v¢€ sinh hu('{ng dan tré vao giwong ngi, tré ngl cd ludn cd mit
150" | Tré ngu day c6 hudng dan tré di vé sinh va vé sinh ¢4 nhén cho tré.
Anphu | 20- 30 Hudng d?lr} tré Fii V‘é sinh, rira mat, ria tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban in
TCTV" bln thit ga"
- LQKTM: Truyén: Tho con khong | - TCM: Chuan bi mam com (TCHT)
Choi tap | 50-60' [vang loi - Choi tu do theo y thich
- Choi tu do theo y thich
An chinh | 50-60' | C6 rira mit, lau tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban dn, c¢6 gi6i thiéu moén an véi
Choi, tra 50-60 Cho tré choi véi d6 choi, xem tranh anh, video vé d6 dung trong gia dinh. Choi tro
tré cua tré¢ & 16p. Hudng dan phu huynh cham soc tré tai nha. nhac tré chao cd, chao bo,




Thoi gian thue hién cha dé 16n: T ngay 03 thang 11 dén ngay 28 thang 11 nam 2025
Tuén 2: Tir ngay 10 thang 11 dén ngdy 14 thang 11 ndm 2025
GV day sang: Diéu Thi Lai GV day chiéu: Luong Xudn Thanh

Thur 4 Thi S Thw 6

cho tré choi v6i d6 choi, xem tranh chit dé, trd chuyén vé mot sé dd dung trong gia dinh bé. TC vé

bép, 6 dién, liy va cat dd dung dung noi quy dinh, khong leo tréo. ..

* T$ chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di chay theo hiéu 1énh rdi ding dan cach déu

nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co

Tro choti: Cho tré choi tro choi: Lon cau vong

Ho6i tinh: Tré di lai nhe nhang quanh san

VDTN thu 3, thit 5

NHAN BIET AM NHAC HDPVDV
Cai bat, cai coc NDTT: VDTN: Cé nha thuong Xép ngdi nha
nhau
NH: Biét vang 10i me

* Chuin bi: * T6 chirc hoat dong:

- Ban ghé, bip bé 1. Théa thuén choi:

Co gidi thi€u cac goc choi, do choi, cach st dung do choi, cho

- Cac nut chai, day xau, hat.. |[tré vé gdc choi ma tré thich

bd 16ng hop 2. Qua4 trinh choi:

- Béng, vong... - C6 hudng dén tré 1y do dung dd choi. C6 nhap vai choi cung véi

tré. Pong vién khuyén khich tré choi, giap do, goi y tré khi gap kho

khan. TCTV " Van nut chai "

- Tranh anh vé gia dinh 3. Nhan xét:
cac bai hat vé GP - Cb dong vién tré trong gio choi. hudng din tré thu don d6 dung, dd
choi ding noi quy dinh.

ngodi. Co chia com cho tré, huéng dan tré moi co6, moi ban an com. Khuyén khich tré ty xic com,

TCTV "Tring thit bam"

dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi c¢6 nhu cau.

cd gid1 thi¢u mon an, khuyén khich tré tu xuc an, chu y quan sat nhiing tré an cham, biéng an.

- Nghe dong dao: Cong cha | - On VD: Pi budc qua vit can (18] - On céc bai tho, bai hat trong tuan

nhu nui thai son - Bi budc qua gay ké cao (24-36T) - Choi theo y thich, choi tu do ¢ cac

- Choi tu do theo y thich - Choi tu do theo y thich goc

tré, khuyen khich tré ty xtc an, ho tro tré bé chua biét xtc, dong vién tré an hét xuat.

choi " Chi chi chanh chanh ". V¢ sinh ¢4 nhan cho tré sach s€, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh

me, chao ban. Nhac phuy huynh lay va kiém tra d6 dung cua tré trude khi vé.
L’@;ﬁg

"




		thanhlt.mnxmp.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-11-07T22:13:13+0700
	Location
	Protect document




