KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: REN NE NEP
Chii dé nhanh: On dinh rén né nép

Thoi

Noi dung . Thir 2 Thi 3
gian
Dén tré C6 quét don thong thoang phong 16p, c6 dén tré vao 16p voi thai do niém nd, vui vé
trao d6i nhanh voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, vé thoi quen cua tré, trd chuyén véi tré
3 * Noi dung: * Muc tiéu:
2 - Ho hép: Tap hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap
(2] 7 7 2
= 50-60 |- Tay: Pua ra sau két hop voéi lac ban tay|thé duc: Hit tho, tay, lung /bung va chan.
"%’ =3 phat |- Lung bung: Nghiéng nguoi sang hai bé| - Tré c6 KN tap TD, phat trién thé luc cho tré
éﬁ 3 - Chéan: Ngbi xubng, dung 1én * Chuén bij:
°g - San tap bang phing, trang phuc gon gang
=
Y
[
€hot | 50.40 — —
tap cé ht NGHI LE NGHI LE 2/9
cp | P
DC 30-40 Dao choi ngoai troi
ngoai phit Tro choi: Bong tron to, Ga me ga con, dung dang dung dé.
troi Choi ty do & cac nhom choi
* Noi dung: * Muc tiéu:
&= Cho tré 1am quen vo6i cac goc choi, tén | Tré biét lay va thyc hién mot s6 thao tac don gian
5 d6 choi choi
=
© | Choi
HP Y| 3540
hat
khu | P
vue
An chinh 50-(,30
phut
Neii trua 140 -150
gu trur phut
< 20- 30
An phy phat
50-60 — —=
Choi tap oht NGHI LE NGHI LE 2/9
An chinh | 50-60'
Choi. tri tré 50-60 |- Cho tré choi v&i do choi, ké chuyén cho tré nghe, xem tranh anh, chinh sira lai trang phuc
’ phit | nhic tré chao cd, chao bd, me, chao ban. Nhic nhd phu huynh léy va kiém tra do dung cta




Thoi gian thyc hién: Tir ngay 01 thang 9 dén ngay 5 thang 9 nam 2025

GV phuy trach chinh: Sang va chiéu: Luong Thi Ninh

Thir 4

Thi 5

Thir 6

¢0 gan giii, nhac tré chao c6 gido, chao bo me, cho tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh

vé tén cua bé cho tré choi. Biém danh tré

* T§ chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay theo hiéu 1énh rdi ding din cach déu nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Lon cau vong

Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh sin

VDTN that 3, thtt 5

Day tré cach ngdi ghé

Day tré ky ning xép hang

KHAI GIANG

* Chuén bi:

* T§ chirc hoat dong

b6 dung, do choi & céc goc

- Co gidi thiéu cac goc choi, d6 cdung, do choi & cac goc

- C6 cho tré vé goc choi, ¢6 bao quat, khich 1é tré tham gia choi, thao tac voi

céc dd choi, nhic tré choi nhe nhang, doan két, khong tranh gianh d6 choi

cua nhau

- Day tré chao héi

- Day tré ky ning xép hang,

Day tré ky nang cat ghé

- Choi tu do & cac goc

di vong tron

- Choi tu do ¢ cac goc

- Choi tu do & cac goc

tré gon gang. V& sinh ca nhan cho tré sach sg, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré & 16p

tré trude khi vé.
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