KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Chui d@é nhanh: Bé la ai
A Thoi . .
Noi dung ot Thir 2 Thir 3
gian
ba . C6 quét don thong thoang phong 16p, ¢b don tré vao 16p véi thai do niém nd, vui vé
on tre trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh strc khée cua tré, trd chuyén véi tré vé tén, tudi cta
P * NOI DUNG: * MUC TIEU:
< - H6 hép: Tap hit vao tho ra - Tré thyc hién duoc cac dong tac trong bai tap
:B > 50-60° |- Tay: Hai tay gio 1én cao ha xudng thé duc: Hit tho, tay, lung /bung va chén.
»E 3 - Lung bung: Quay nguoi sang hai bén - Tré ¢6 KN tap TD, phat trién thé Iyc cho tré
£ - Chan: Pung nhtin Chan * Chuén bi:
DI~ 5 o
= - San tap bang phang, trang phuc gon gang
N Vin dong Nhan biét
Choi t3p Bo dén vat chuan (18-24T) Bé gidi thiéu vé minh
c6 chii | 30-40' Con v et glot e
dinh Bo qua vat ca’n (24-36T)
TCVD: Troi nang troi mua
Dao choi ngoai troi
Dao choi L A A 1 X 1L . ; o . . 1~ 2
ﬁgoéi 35.40" Tro choi: O t6 vao bén, bat budm, bong tron to, cac chi chim sé, ném bong vao ro
troi Choi tu do & cac nhom choi: Phén, nt nhya, hat vong, soi, 14 cdy...va cac thiét bi,
Q ~ A
= * NOI DUNG: * MUC TIEU
é - Géc thao tac vai: Bé em, xuc cho - Tré biét nhan vai, thé hién mot s thao tac cla
5 em an, ru em ngu vai choi nhu: Bé em, cam thia xtic cho em an, ru
Choi t4 - Goc HPVDV: Xau vong, nhao dat nin ngu, tré xau duge vong, biét nhao, bop dat, xép
oi ta . ; . ; .
& céc. P x€p chong 5-6 khoi, choi véi nut chai.. chong céc khoi hinh, choi voi nit chai, xem sach
khu vure 3540 G6c NT: Di mau choi v6i dit nan, nghe [tranh truyén, cAm but di mau, choi 13n bong,
choi bai hat trong chu dé tung bong, bat vao vong...
- Goc van dong: Choi voi dd choi & gbc VD - Tré c6 KN bét chudc, xau, xép, nhao dat
- Goc thu vién: Xem sach tranh, nghe ké  |di mau, KN quan sat, ghi nhg..,PTTCKNXH&TM
truyén, doc tho.. - Tré choi doan két, cAt PDDC theo co
o Cb ké ban in chd thoang mat, c6 chd di lai dé d& quan sat tré. Co gido gitp tré rira tay
An chinh 50-60' - , . - - - - ; -
dong vién tré an het xuat, an nhiéu loai thuc an dé day du dinh dudng, nhac tré khi an khong
Neii £ 140-150' Co ké giuong, 1ay gbi, sip xép chd ngu cho tré, cho tré di vé sinh, 1én giuong ngu, ¢d chi y
U truea = 3 o
& dé dang, tré khoc nhiéu cd do tré, cho tré ngu riéng
o . Cho tré ngu day, v¢ sinh ca nhan cho tr¢, t6 chuc cho tré an bira phu, nhéc tré an gon gang
An phu 20-30
- LQKTM: Tén , dic diém cua ban than tré | - TCM: Téi la ai (TCHT)
Choi-Tap | 50-60" |- Choitheo y thich, choi tu do ¢ cac goc - Choi theo y thich, choi tu do & cac goc
. - Vé sinh ¢4 nhan, dn chiéu
An chinh 50-60' - : : - "
- Choi goc theo y thich choi tro choi dan gian: Tép tam vong, nhay 16 co
Cho tré choi vé6i dd choi, ké chuyén cho tré nghe, xem tranh anh, chinh stra lai trang phyc tré
Choi, tra tré | 50-60" | nhic phy huynh tim gidt cho tré, tré vé nhéc tré chao co gido, chao cac ban.




Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan, tir ngay 06 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuan 1: T ngay 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025
Giao vién day sang: Lwong Xuan Thanh Gido vién day chiéu: Diéu Thi Lai

Thur 4 Thir 5 Thir 6

cd gan giii, nhac tré chao cd gido, chao boé me, cho tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh

bé, cho tré choi ty do. Diém danh tré
* TO CHUC HOAT PONG:
Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay theo hiéu 1énh rdi dimg dan cach déu nhau

Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cia cod

Tro choi: Cho tré choi tro choi: Béng tron to

Héi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh sin
VDTN tht 3, thu 5
Vin hoc Am nhac HPVDV
Tho: Miéng xinh NDTT: DH: Chiéc khan tay Xau vong mau dé tang ban
TCAN: Hay ling nghe

do choi ngoai troi

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG:

- Biap bé, bo do choi nau an - Théa thuan: C6 cung tré trd chuyén vé chu dé

givong, gdi bang do choi Cb gidi thiéu cac goc choi, d6 choi, ndi dung choi & cac goc cho tré biét

hat vong, day xau, dét nan, bang C6 goi y cho tré thoa thuén, nhan vai choi, ndi dung choi theo chu dé

chai, lo, bong vong, sach tranh Cho tré vé goc choi tré thich

truyén - Qua trinh choi: Tré liy dd choi ra choi, nhéc tré giit gin PDPC, C6 bao quat

tré choi va nhép vai choi cing tré, goi ¥ cho tré thé hién vai choi va khuyén khich

tré giao luu cac nhom choi, néu thay tré choi chan c6 goi y de tré doi goc choi

- Két thic: Co dén tung gbéc nhéan xét tré choi, cho tré thu don dd dung, dd

choi vao noi quy dinh

trudc khi an, lau mit, timg ngudi mot di theo thir tw vao ban an theo hudng dan cia o, cd gidi thidu cac mén an

lam roi vai, khong ndi chuyén,an xong c6 lau mét cho tré

nhitng tré ngl nhiéu, cho tré ngul noi it anh sang, con tré cé nhu cau di ti€u nhiéu 1an c¢6 cho tré nam & vi tri di lai

an khong ndi chuyén, c6 chu y dén tré an cham, tré chua biét xtc an, ¢ giup tré dé tré an hét xuat, v¢ sinh sau an.

- RKN: Liy nuéc udng - OVD: Bo qua vat can - On lai cac bai tho, bai hat trong tuan
- Choi tyr do & cac goc - Choi tyr do ¢ cac goc - Choi theo y thich, choi tyr do & cac goc
goc

gon gang, vé sinh c4 nhan cho tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoe cia tré & 16p,

|k

ot
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