
Nội dung Thêi gian Thø 2 Thø 3

* NỘI DUNG:  * MỤC TIÊU:

 - Hô hấp: Gà gáy  - Trẻ biết tập thể dục dưới sự hướng dẫn của cô

 - Tay : Đưa hai tay lên cao ra trước  - Giúp trẻ rèn luyện SK và phát triển thể lực

 - Bụng: Cúi về trước, ngửa ra sau.  * CHUẨN BỊ:

 - Chân: Bật đưa chân sang ngang - Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

THỂ DỤC KPXH

Bật qua vật cản 15 - 20cm Bé phòng vệ trước những con vật nguy hiểm

TCVĐ: Mèo và chim sẻ

QSCMĐ: Cây hoa ngọc thảo, tổ chức cho trẻ dạo chơi, cây bưởi, cây rau diếp ngô, chơi ngoài trời 

TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, cáo ơi ngủ à, gieo hạt, mèo và chim sẻ Lộn cầu vồng,

CTD: Phấn, sỏi, lá cây, vòng, bóng, in dấu, giấy đan tết...

* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU:

- Góc phân vai: + Bác sĩ - Trẻ biết phân vai chơi  và thể hiện hành động

+ Bán hàng chơi: Biết nấu ăn, biết bán hàng, biết khám bệnh.

- Góc xây dựng: Xây vườn bách thú trẻ biết liên kết các góc chơi với nhau. 

- Góc nghệ thuật : Xé dán các con vật - Trẻ có kỹ năng chơi theo nhóm, giao tiếp cảm

mà trẻ yêu thích. ơn, rèn luyện sự nhanh nhẹn cho trẻ.

- Góc TN: Chăm sóc bồn hoa, cây cảnh - Giúp trẻ phát triển TCXH, phát triển nhận thức

TCTV: Con Voi, hươu, khỉ… trẻ chơi đk, cất đdđc đúng nơi qui định

                                                                         Cho trẻ kê dát giường trải chiếu lấy gối, cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, tạo không gian 

LQKTM: KPXH TCM: Cáo ơi ngủ à

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

  Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày

Vệ sinh, ăn 

trưa

Trả trẻ 60-70'

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi các trò chơi dân gian, múa các bài dân ca

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'
Cô cho trẻ kê vào bàn ghế, cho trẻ ngồi vào bàn, động viên trẻ ăn hết xuất không làm rơi                                                                    

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70-80'

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40'

Cô nhắc nhở trẻ sửa sang quần áo, đầu tóc gọn gàng chờ bố mẹ đón về.

Cho trẻ kê bàn, rửa tay chân, mặt mũi, chuẩn bị ăn trưa, mời cô mời bạn ăn

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  NHỮNG CON VẬT BÉ YÊU

Chủ đề nhánh : Một số con vật sống trong rừng : Tõ ngµy 10 th¸ng 01 ®Õn ngµy 14 th¸ng 02 n¨m 2025

Cô dạy trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định.Vệ sinh cá nhân trẻ. Cô trò

60-70'

80-90'

Thể dục 

sáng

Đón trẻ

Hoạt động 

học 
30-40'

Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi 



Thø 4 Thø 5 Thø 6

quy định.Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ . Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp

VĂN HỌC TOÁN ÂM NHẠC

Truyện: Chú dê đen Củng cố nhận biết số lượng trong NDTT: NH: Chú voi con ở bản đôn

phạm vi 9. Nhận biết số 9  VĐTN: VTTTTC: Chim chích bông

TC: Tai ai tinh

* CHUẨN BỊ

- Bộ đồ bác sĩ : Ống nghe, thuốc..

- Bộ đồ bán hàng : Hoa, quả, nước - Cô giới thiệu các góc chơi, trò chuyện về các vai chơi.

- Bộ đồ XD: Nút nhựa, thảm cỏ, hoa...- Cô cho trẻ tự về các góc chơi mà trẻ thích

- Giấy A4 hồ dán.

- Xô, chậu, ca, nước, bay... - Cô đến góc XD chơi cùng trẻ, khi trẻ đã biết chơi cô đi sang góc khác để 

 bao quát và hướng dẫn trẻ chơi. Cô gợi ý cho trẻ liên kết các góc chơi.

- Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐD- ĐC vào nơi quy định

ÔKTC: VH: Truyện: Chú dê đen Ôn KT cũ: Toán Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

  Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày Bé ngoan cuối tuần

Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, vệ sinh cá nhân cho trẻ

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

2. Quá trình chơi

3.  Nhận xét

 ô tô và chim sẻ; Dệt vải, bịt mắt bắt dê

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe trong ngày của trẻ

  vãi thức ăn.

Thêi gian thùc hiÖn chñ ®Ò: 4 tuÇn, tõ ngµy 03 tháng 02  ®Õn ngµy 28 th¸ng 02 n¨m 2025

GV dạy sáng: Quàng Thị Thuỷ               GV dạy chiều:  Lò Thị Loan

khi ăn không được nói chuyện 

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy châm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

chuyện cùng trẻ về: Cách chăm sóc bảo vệ động vật khi chuẩn bị có thiên tai. Điểm danh trẻ.

thoáng mát yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon giấc

1. Thỏa thuận chơi:

dãn cách đều.

 - Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác TD theo nhạc, trẻ chơi trò chơi Lộn cầu vồng

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5

 - Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng làm động tác chim bay cò bay
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