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Thoi gian thuwe hién 4 tuan: Tir ngay 27/10 dén ngay 21/11/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bd
sung

1. Linh viee phdt trién thé chit

I. Phdt trién vin djng

a) Thue hién dwoc cde ddng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap.

- Tré biét thyc hién | - H6 hap: Hit vao tho ra | - Hoat ddng hoc
dung, diy du, nhip | - Tay: - Ho hip: Hit vao thd ra
nhang cac dong tac | + Pua 2 tay 1én cao, ra | - Tay:
trong bai thé duc |phia trudc, sang 2 bén |+ Pua hai tay ra trudc, vé
theo hi¢u I¢nh. (két hop véi vAy ban | phia sau.
tay, nim, mo ban tay). |+ Dua ra trude, gip
1 - Bung: khuyu tay.
+ Cuai vé phia trude, | - Bung:
nglra nguoi ra sau. + Nghiéng nguodi sang
+ Quay sang trai, sang | trdi, sang phai.
phai. + Ngbi cui vé trude, ngia
- Chan: ra sau
+ Nhiin chan - Chan: Bat tai chd.
+ Ngbdi xom, ding 1én, |+ Pung, lan luot ting
bat tai chd. chan co cao dau géi
- Tap cac dong tac két
hop bai hat: "Nha cua
to1"
- Hoat dong choi
+ Tro choi: Chi chi chanh
chanh, Lon cau Véng,
méo dudi chudt, cao va
tho
- Tré biét kiém soat | - Chay thay d6i toc do | - HPH: Thé duc
dugc van dong: theo hiéu 1énh - Chay thay ddi toc do
+ Chay thay ddi tbc | - Tréo qua ghé dai 1,5m | theo hiéu 1énh
3 do theo hiéu léph X 30cm. + TCVD: Tun’g bong
+ Tréo qua ghé dai - Tréo qua ghé dai 1,5m x
1,5m x 30cm. 30cm.
+ TCVDb: Tho tim
chudng
- Tré biét thé hién | - Ném xa bang mét tay | - HPH: Thé duc
5 nhanh, manh, khéo | - Bat xa 35 - 40cm - Ném xa b::ing mot tay

trong thyc hién bai
tap tong hop:

+ TCVD: Chay tiép stic
- Bat xa 35-40cm




+ Ném xa bang mot
tay
+ Bat xa 35 - 40cm

+ TCVD: Chuyén bong

- Tré biét phdi hop
dugc cor dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong

- V€ ngd1 nha

- Lap rap, xdy dung nha
v6i 10 -12 khdi

- Budc day giay

- Hoat dong choi:

- Choi céc goc:

+ Gobc hoc tap: Ve, to
mau ngdi nha cua bé.

7 | mot s hoat dong: - Hoat dong goc:
+ V& ngdi nha + Xay nha ctia bé
+ Xay dyng, lap rap + X4y nha lap ghép
v6i 10 - 12 khoi dé + Xay vuon hoa cua bé.
tao thanh ngoi nha. + Xay hang rao, xay nha
+ Budc day giay cua bé.
- Choi ngoai troi:
+ V@ trén cat, trén san...
- Hoat dong lao dong:
+ Tré budc day giay
2. Gido duc dinh dwong va svurc khoe
a) Tré biét mét s6 moén dn, thuwe pham théng thirong va ich loi ciia chiing déi véi sirc
khoe
- Tré c6 thé biét mot | - Nhan biét mot sd thuc | - Hoat dong choi:
s thuc pham cung | pham thong thuong trong | + Trd chuyén xem tranh
nhom: cac nhom thyc pham | anh mén an quen thudc &
- Thit, ca ... ¢6 nhiéu | (trén thap dinh dudng). | gia dinh.
chét dam. + Choi hoat dong & cac
- Rau, qua chin co goc: Goc phan vai: Nau
nhiéu VTM an
) :Fré;n(')i’ dlch ‘tén - Nhan biét dang ché --Hoaf d@P g an, ngit v¢
mot sO mon an hang |, .z U ~. | sinh ca nhan.
ngdy va dang ché bien don glan cua vmoqt + Ké vé mot s6 moén an
X . s0 thuc pham, mén an o |, . \
bién don gian: rau ia dinh hang ngay. ,

8 co thé ludc, nég g ' + Tr(‘) chuyén mdt so6 thuc
canh; thit c6 thé pham thong thuong trong
ludc, ran, kho; gao cac nhom thuc phém (
niu com, nau nhém chat dam, chat

chdo...qua bita an &
gia dinh.

- Tré biét dn dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
in nhiéu loai thirc
an khac nhau dé cé
dua chét dinh dudng

- Nhan biét su lién quan
gitta an ubng véi bénh
tat ( ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

vitamin)

- Cho tré ty thay quin
ao,tu di giay dép.

- Cho tré thuc hanh cam
bat thia dung cach, khi an
khong lam roi vai...




b. Tré thuc hién dwoc mét sé viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Tré c6 thé thuc hién
duoc 1 s6 viéc khi
duoc nhic nho:

- Ty thay quan, 40
khi bi wdt, ban.

- Reén luyén thao téac
thay quan 4o khi bi udt,
ban.

- Hoat dong vé€ sinh ca
nhan.

- Cho tré tuy thay quan
ao,tu di giay dép.

c. Tré co mot so hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giit gin surc khoe

10

- Tré ¢ mét sd hanh
vi tét trong dn udng:
- Chap nhan 4n rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...

- Tap luyén mot s6 thoi
quen tot va gilt gin suc
khoe

* Hoat dong an:
- Tro chuyén, giao duc
tre c6 mot so thoi quen
t6t trong an uong

d) Tré biét mét sé nguy co khéng an toan va phong tranh.

12

Tré biét nhan ra ban
la, bép dang dun,
phich nuéc néng,
nguon lira, nguon
dién.... 1a nguy hiém
khong dén gan. Biét
khong nén nghich cac
vat sic nhon nhu:
Dao, kéo, liém,
xeéng, quéc. .

- Nhan biét va phong
tranh nhitng vat dung
nguy hiém.

- Nhén biét dwgc vé
nguon lira (bép ga, bép
cui, bat lua...) nguon
nhi¢t va mot so vt dung
c6 thé gdy chdy, né
(dién thoai, ti Vvi...)
khong nen nghich cac vat
sdc nhon nhu: Dao, kéo,
liém, xéng, quoc

Tré nhan ra 1 sb
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

- Biét goi ngudi gitp
do khi bi lac. Noi
dugc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai
nguoi than khi can
thiét.

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cip va
g01 nguo1 giup do.

+ Khong di theo nhdn
qua cua nguoi la khi
chua dwoc sy cho phép
cua nguoi than.

+ Kéu cuu khi nguoi la
S0 vao nguoi, hay bi bat
coc, doa nat.

+ Khong ra khoi nha,
khu vuc truong, 10p khi
khong dwoc phép cua
nguoi lon, co giao.

- Noi duwoc dia chi noi
G, s6 dién thoai bé, me,
nguoi than va khi bi lac
biét héi, goi ngwoi Iém
giup do.

- Hoat dong choi:
+ Tro chuyén, xem tranh
anh nhitng van dung va
mot s6 hanh dong nguy
hiém dén tinh mang.
+ Tro chuyén mét sé do
dung trong gia dinh co
nguy hién dén tinh mang.
+ Khong nghich cac vat
sic nhon nhu: Dao, cudc,
xéng, kéo....

+ Goi1 nguoi gitp do khi
bi lac, khong di theo
nhan qua ctua nguoi la
kéu ctru khi nguoi la s&
vao nguoi, hay bj bat

coc, doa nat noéi duoc tén,
dia chi gia dinh.

+ Choi ngoai troi: Long
ghép dé gigo duc tre.




II. Linh vwc phat trién nhgn thirc

1. Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu ddac diém cua cdc sy vat hién tuong

- Tré biét phdi hop | - Pic diém, cong dung
cac giac quan dé |va cach str dung dd ding
xem xét, két hop | trong gia dinh.

nhin, s0,... dé tim |- So sanh sy khac nhau
hiéu dic diém noi | va giébng nhau cua 2 - 3
bat cua 1 s6 d6 dung | d6 dung trong gia dinh.
trong gia dinh va
mdt s kiéu nha.

14

Tré c6 thé phan loai | - Phan loai do dung, do
cac d6i tuong theo | choi theo 1 - 2 dau hiéu.
mot hoic hai dau | (d6 ding gia dinh nguoi
hi¢u. Thai, H'mong...)

16

- Hoat dong hoc
*KPXH

+ Trod chuyén vé gia dinh
bé yéu.

+ Trai nghiém ngay
20/11

*KPKH

Mot s6 db dung trong gia
dinh.

- Hoat dong choi

+ TCM: Tim dtng s nha
, tron tim, vé ding nha
minh, ngudi dau bép gioi.
- Cho tré xem video,
tranh anh vé d6 dung d6
choi trong gia dinh

2. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

a) Tré nhan biét so déem, so luong

Tré c6 thé nhan biét | - Nhan biét ¥ nghia cac
¥ nghia cac con s |con sd duoc st dung
dugc st dung trong | trong cudc song hang
cudc sdng  hang | ngay nhu SPT..).

22 .
ngay.

- Hoat dong hoc
*KPXH

+ Tro chuyén vé gia dinh

bé yéu.

- Hoat dong choi

+ TCM: Tim dung s

nha, vé ding nha minh.

d) Tré biét nhén biét hinh dang

- Tré biét chi ra - So sanh su khac nhau
cac diém gibng, va gidng nhau cia cic
khac nhau gitra hinh: hinh vuoéng, hinh
hai hinh (tron va tam giac, hinh tron, hinh
tam giac, vudng chit nhat.

va chir nhat,....)
25

- Hoat dong hoc

- So sanh sy giong va
khac nhau cta cac hinh:
Hinh tron, hinh tam giéc,
hinh vuoéng, hinh chir
nhat,

- Hoat dong choi

- Hoat dong goc: Xay nha
ctia bé, xdy nha lip ghép,
xday nha, ghép hinh, xay
vuon hoa cua bé, xay
hang rao, xay nha cua bé.




3. Kham pha xa hoi

Tré biét ndi ho va tén,
tudi, gioi tinh cta ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, cong vi¢c cua
b6 me, nhimg nguoi
than trong gia dinh va
cong viéc cua ho.

- Hoat dong hoc:

KPXH:

+ Trod chuyén vé gia dinh
cua bé

)8 Tré noéi duogce dia chi | - Pia chi gia dinh. (bdn, | - Hoat dong choi:
cia gia dinh minh | xd) + Tro chuyén, xem tranh,
(xa, thon,  doi, | Mot s6 nhu cau cua gia | anh gia dinh tré.
ban,....), khi duogc |dinh (gia dinh dan toc |- TCM: Tim dung s6
héi, tro chuyén Thai, 1 s trang phuc | nha.
nguoi dan toc Thai,
H’mong)
- Tré c6 thé ké tén |- Tén va dic diém cua | - Hoat dong Hoc:
31 va n6i dic diém cia | ngay hoi co gido ngay | + KPXH: Trai nghiém ngay

ngay hoi co giao
ngay 20/11.

20/11.

20/11

III. Linh vuc phdat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

32

- Tré hiéu nghia tur
khai quat: D6 dung
trong gia dinh

- Hiéu céac tr chi dic
diém, tinh chat, cong
dung cua mot s6 do
dung trong gia dinh, do
dung dé an, d6 dung dé
nau, dé ubng...

- Hoat dong hoc:
KPKH: Mot s6 d6 dung
trong gia dinh.

KPXH:

+ Bé biét chia sé giup d&
nhiing nguoi than trong
gia dinh.

2. Swr dung loi noi trong cudc S(fng hang ngay

36

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...trong chu dé
gia dinh — Ngay hoi
cua cd gido.

38

- Tré biét sir dung
cac tor nhu moi co,
mo1 ban, cam on,
xin 16i trong giao
tiép.

- Boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, ho veé. Tho
em yéu nha em, Ly
tam cho ba, Me¢ va co.

+ Pdng dao: Con mudi

- TCDG: Chi chi chanh
chanh, nhay bao b

- Nghe cac bai hat dan
ca: Cay trac xinh, ru em
- Poc truyén: Vé chan
dung me qua céc tranh
Ve.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Gitr gin, bdo v¢ sach

41

- Tré c6 thé mo ta
hanh dong cua cac
nhan vat trong: V&

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hi€u biét cia ban
than bang céc cau don,

- Hoat dong hoc:
KPKH: Mot s6 d6 dung
trong gia dinh.

KPXH:

- Bé biét chia sé gitp d&
nhiing nguodi than trong
gia dinh.

* Hoat dong choi:

- Trai nghi€ém ty mac
quan 4o, phoi khan...

- HD hoc: Day TCTV

- Tir méi: Nha san, nha
xdy, cai ti vi, Ngbi nha,
trong em, ru em ngt1, Ong
ngoai, ba ngoai, anh trai
Mit tinh, chic mung, van
nghé

- Cau méi: Nha san




chan dung me.

cau ghép..

dugc 1am bang gd, Nha
ban Ha la nha xdy, nha
ban Chdng co cai ti vi.
Ngo6i nha than yéu cua
bé. Bé trong em giup me.
Bé ru em ngu. Ong ngoai
clia em rat yéu quy moi
nguoi, ba ngoai c6 mai
toc dai, anh trai em rat
thich da bong. Cac c¢o
gido dy 1€ mit tinh 20/11.
Céac ban nho chic mung
cd ngay 20/11. Cac ban
biéu dién vin nghé chao
mung 20/11.

+ Poc tho: Tho em yéu
nha em, Liy tim cho ba,
Mg va co.

TCTV: Ngao ngat, lung
ong, liu lo, huong toa, lon
ton...

+ Pdng dao: Con mudi

- TCDG: Chi chi chanh
chanh, nhay bao b

- Nghe cac bai hat dan
ca: Cay trac xinh, ru em
+ Truyén: V& chan dung
me

- Hoat dong choi:

+ K& cho tré nghe trong gid
tra tré: Nghe ké chuyén:
"V€ chan dung me "

+ Choi & cac goc: Gog
phan vai: Bé em

- Choi ngoai troi: Tré trao
d6i véi nhau vé cac dd
dung trong gia dinh nhu: "
Pay la cai gi ? ", " Céi nay
dé 1am gi?"....

- Tré nghe giai di¢u cua
bai hat, ban nhac vé chu
dé gia dinh.

43

Tré biét nhan

ra ki

hiéu thong thuong

trong cudc

song:

- Nhan dang mot so chir
cai
- Lam quen v&1 mdt sO

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén, xem tranh.




nha v¢é sinh, cam
Itra, noi nguy hiém

ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi
di bg...)

- Tap to, tap dd cac nét
chir

Tré nhan dang va
lam quen 2 chit e, €

- Nhan biét 2 chir e, €
chir cai.

- Choi ¢ cac goc: Goc
thu vién: xem sach
truyén lam quen véi chi
caie, €.

- Nhan dang céc chir cai
trong tranh v€, hinh anh
e, €.

45 trong bang chir cai
TV.
IV. Linh vuc phat trién tinh cam, ky nang xi hji
1. Thé hign ¥ thivc ban théan
- Tré néi dugc tén, | - Tén, tudi, gidi tinh cua | - Hoat ddng hoc:
tudi, gid1 tinh cua | ban than, tén bd, me. - KPXH: Tro chuyén vé
ban than, tén bd, gia dinh cua bé
46 | me. - Hoat dong choi:
- Hoat dong goc: Tré
choi cac géc ma tré thich.
2. Thé hién sw tw tin tw luc
Tré biét ¢ gang hoan | - C6 gang hoan thanh | * Hoat dong choi:
thanh cong viéc duoc | cong viéc dugc giao | - Hoat dong choi & cac
giao (tre nhat, don do | (truc nhat, don dd choi). | goc: Xay dung, nghé
choi). thuat....
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh:
- Gid an: Cho tré cit bat,
47 A A11:
cat gh€ khi an com xong
- Gio ngl: Cho tré cét
chiéu, goi, tham...
- Rén k¥ niang: Xép do
ding, d6 choi, lau 46
diung, dd choi, tu thay
quén 4o.
4. Hanh vi va quy tic ing xi¢ xi hoi
Tré biét thyc hién |- Yéu mén, quan tdm | - Hoat dong hoc:
51 duoc mot sb quy dinh | dén ngudi than trong gia | + KPXH: Tro chuyén vé
¢ gia dinh: Vang 101 | dinh. gia dinh
o6ng ba, b me. - Hoat dong choi:




52

Tré biét ndi cam on,
xin 101, chao héi le
phép.

- Su dung loi noi va cur
chi 1€ phep..

53

Tré chu y nghe khi
c0, ban noi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, st dung 101
noi, cur chi, 1€ phép lich
su

+ Hoat dong gbéc: Goc
phan vai: Choi me¢ con,
gia dinh.

5. Quan tim dén méi truong

58

Tré khong dé tran
nudc khi rua tay.
Biét tit quat, tat
dién khi ra khoi
phong.

- Tiét kiém dién, nudec.

- Hoat dong v¢ sinh ca
nhan: Tré st dung tiét
kiém nudc, van nhd voi
nuéce khi rira tay, biét tat
quat, tat dién khi ra khoi
phong.

V. Linh vwc phdt trién thim mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truoc vé dep thién nhién cudc song va caic TPNT

59

Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
moé phong va su
dung céc tir goi cam
noi 1én cdm xuc cua
minh khi nghe céc
am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tugng trong chu dé
Gia dinh - Ngay hoi
cua cd gido.

Tré cha y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhun nhay, lic
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt;
thich nghe va ké cau
chuyén trong chu dé
Gia dinh - Ngay hoi
cua cd gido.

Tré thich thu, ngam
nhin, chi, s& va su
dung céc tr goi cam

no1 1én cam xuc cua

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am thanh
go1 cadm, cac bai hat,
ban nhac: Chi c6 mot
trén doi, Nha cua to1.
Mua dan, Cho con, M¢
yéu khong nao, Guri anh
mot khic dan ca...

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: Chi c6 mot
trén doi, Cho con, ru em

- Day hat: Mua dan

- DVD: Nha cua t6i.

- VDTN: Mg yéu khong
nha.

- Van hoc: Tho: Em yéu
nha em, liy tim cho ba,
Me va co.

- Tao hinh: V& chan
dung me, V& ng6éi nha
cua bé, nan cai lan.

- Bong dao: Con mudi

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang, hat
cho tré nghe, xem video
bai hat: Chi c6 mot trén
doi, Cho con, gui anh
mot khuc dan ca.

- Choi tu do: Lam db
choi tir 14 cdy, canh cay,
sO1, rom...




minh (vé mau sic,
hinh déang...) cua
cac tac pham TH
trong chu d¢ Gia
dinh - Ngay hoi cua
cO gido.

60

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
rd 161 va the hién sic
thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo trong chu dé
Gia dinh - Ngay hoi
cua co gido.

- Nghe va nhén ra cac
loai nhac khac nhau
nhac thiéu nhi, déan ca
cua dia phuwong: Mua
dan.

- Hat ding giai diu, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam C}ia bai hat
trong chu dé Gia dinh-
ngay nha gido viét nam.

61

- Tré van dong nhip
nhang theo nhip
dic¢u cac bai hat, ban
nhac trong chu dé
Gia dinh - Ngay hoi
cua c0 giao.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban
nhac trong chi dé gia
dinh- ngay nha gido viét
nam.

- St dung céc dung cu
g0 dém theo nhip trong
chu d¢ gia dinh- ngay
nha gido viét nam.

62

- Tré biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
phdm trong chu dé
Gia dinh - Ngay hoi
cua cd gido.

- Phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé
tao ra cic san phim
trong chi dé gia dinh-
ngay nha gido viét nam.

63

- Tré biét v& phdi
hop cic nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va
bd cuc ¢ trong chu
dé Gia dinh - Ngay
hoi ctia ¢6 gido.

- Tré st dung cac ki
nang dé v€ chan dung
me, v€ ngdi nha cua bé,

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: V€ chan
dung me, V& ngo6i nha
cua bé, x¢ dan hoa tiang
cO.

- HBC: Lam thi¢p 20/11
tang cO.

- Goc hoc tap: V&, nan,
x¢é dan, xép hinh.... d
ding dd choi theo ¥
thich.




64

- Tré biét x¢, cit theo
duong thang, dudng
cong... va dan thanh san
phim c6 mau sic, bd
cuc.

65

Tré biét lam 16m, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong dat nin dé
nin thanh san phdm
c6 nhiéu chi tiét &
trong chi dé Gia
dinh - Ngay hoi cua
cO gido.

66

- Tré biét phéi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham cé kiéu déang,
mau sic khac nhau.

x¢ déan hoa tang co, xEp
hinh ng6éi nha c6 mau
sac, kich thudc, hinh

dang/duong nét.

3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt

69

Tré biét néi 1én y
tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Tu chon dung cuy,
nguyén vat liéu dé tao ra

san pham theo y thich.

- Noi 1én y tudng tao

hinh cua minh.

Téng: 35 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Murong Pon, ngay 22 thang 10 ndm 2025

TO TRUONG

NGUOI XAY DUNG KH

G L

Nguyén Thi Thu Trang

Lo Thi Minh Thuong

Doan Thi Kim Thoa
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