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Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 27/10 dén ngay 21/11/2025

Dieu
E Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
I. Linh vyc phit trién thé chat
1. Phdt trién van dpng
a) Thuee hién dwoc cac dong tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap.
- Tré thuc hién du cac | - HO hap: Hit vao thd ra | * Hoat dong hoc
dong tac trong bai thé | - Tay: - H6 hap: Hit vao tho
duc theo huéng dan. | + Hai tay dua sang |ra
ngang, 1én cao - Tay:
- Lung, bung, luon: + Hai tay dua sang
+Pumg cui vé trude, nga | ngang, 1én cao
ngu‘(‘yi ra sau - Lung, bung, luon:
; - Chan: + Ptng cai vé trudc,

+ Pung nang cao chan,
gap goi

nga nguoi ra sau

- Chan:

+ Pung nang cao chan,
gap gdi

* Hoat dong choi

- Bong bay, rira tay,
dau tay

b) Thé hién ki ndang van déng co bdn va cdc té chat trong vin déng

- Tré co6 thé kiém soat
dugc van dong: Di

- Pi thay doi toc d6 theo
hiéu Iénh

- HPH: Thé duc
- Di thay dbi toc do

3 | thay d6i toc do theo theo hiéu 1énh
hi¢u I¢nh. + TCVD: La va gio
_ Tré biét thé hién |~ Nf:m ica b,ang lrtay - HDH Thf duc
. | - Bat vé phia trudc - Ném xa bang 1 tay
nhanh, manh, khéo : . 2 \ 2"
.~ ... |-Bo0chui quacong + TCVD: M¢o dudi
trong thuc hién bai N .
tap tong hop: - Bat vé phia trudc
5 4P iy + TCVD: Bong tron to

+ Ném xa bang 1 tay
+ Bat vé phia trudc
+ B0 chui qua cong

chuodt.
- Bo chui qua cong
+TCVD: Chuyén bong




bieu
E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
c. Thue hién va phéi hop dwege cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay mdt
- Tré phéi hop duoc | - T v& nguéch ngoac. | * Hoat dong choi:
cr dong ban tay, |- Xép chong cac hinh |- Goc xay dung:
ngoén tay trong mot sd | khoi khac nhau. + Xay khuan vién gia
hoat dong: dinh ctia bé
7 |- T6 ve€ nguéch + Xay nha ctua bé
ngoac. +Xay Vuon hoa ctia bé
- Xép chdng cac + Xay vuon rau cua bé
hinh khdi khac nhau. - V& trén cat, trén san...

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

a) Tre biet mot so mon an, thue pham thong thuong va ich loi cua chung doi voi suc

khoe

b. Thuec hién duoc 1 sé viée tur phuc vu trong sinh hoat

Tré thyc hién duogc | - S dung bat, thia, coe | * Hoat dong an, ngu

mot s6 viée don gian | ding cach vé sinh:

voi sy giup do cua - Trong gio an: Tro
9 | nguoi khéc: chuyén véi tré vé cach

- Tré biét su dung su dung bat, thia, ce

bat, thia, céc dung dung cach.

cach.

d) Tré biét mét sé nguy co khéng an toan va phong tranh.

- Tré nhan ra va tranh | - Phong tranh nhirng vat | *Hoat dong choi:
mot s vat dung nguy | dung nguy hiém dén tinh | - Tro chuyén, xem
hiém (ban 13, bép|mang. | tranh anh vé cac su ¢b
dang dun, phich nuédc —Nh}dn bfét du;()'c mot S‘? c6 thé siy ra nguy
nong...) khi dugc |78uon lta (bép cui) va | pidm phy: Vat shc
nhéc nho. m?t § o’vat Adunﬂg co thé nhon, chdy, nd va tranh
- Tré nhén biét duogc g cAh @, 1o (,O d’e”f mét s6 nguén Itra (bé'p
Y x| - Nhan biét cac tin hiéu | . ny A4

dugc mot s6 ngudn N cui), mot so vat dung
AR x .| (coi bao dong), phwong | "7 T T S
lua, vat dung d€ g8y | s, chita chay (bink | €O the 4y chdy, no (6
chay no. ’ chita chay, thing dung dién...) dé co hanh
- Trénhanbi€tcactin| yyge..) va 6 hanh | dong phu hop khi nghe
hi¢u, phuong ti€n | déng phi hop khi nghe | cdac tin hi¢u bdao dong
chira chay va co hanh | cdc tin hiéu bdo dong | chdy.

dong phu hop khi | chay.
nghe céc tin hi¢u bdo
dong chay.

11




Piéu

E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
- Tré biét tranh noi |- Nhan biét va phong|* Hoat doéng choi:
nguy hiém ( Bé chua | tranh nhitng hanh dong |- Tro chuyén, xem
nude, giéng, hd |nguy hi€m, nhimg noi | tranh anh vé nhiing noi
voi,...) khi duge nhic | khong an toan (Khéng tw | noyy  hidm nhu  bé
nhé ra bé nudc choi...) nuée, giéng...
- Tré biét tranh mot - Xem tranh anh,
s6 hanh dong nguy video, quan sat, tro
12 hiém khi duoc nhic chuyén khong choi d6
nho. sac nhon, khdéng leo
+ Khong nghich cac tréo 1én ban ghé, lan
vét sdc nhon can.
+ Tré biét cach
phong tranh mot sb
ngudn lira va mot sb
su ¢d co thé gay chay
no
II. Linh vue phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc
a) Xem xét va tim hiéu ddc diém cia cdc s vt hién tuwong
- Tré biét quan tam, | - Dic diém nbi bat, cong | - Hoat dong hoc:
hang thG véi dd | dung, cach st dung d6 |+ KPKH: Nhan biét do
dung, do choi gan giii | dung trong gia dinh dung trong gia dinh
nhu chu y quan sat + Trod choi: Phéan loai do
hay dit cau hoi vé db ding trong gia dinh theo
dung trong gia dinh. 1 d4u hiéu
- Tré biét str dung cac - Hoat dong choi:
giac quan dé xem xét, + TCM: Tép tdm vong,
tim hiéu vé d6 dung, cai tii bi mat....
14 | dd choi: Nhin, nghe, + Stur dung dd choi cua

s0,...dé nhan ra dac
diém noéi1 bat cua do
dung trong gia dinh

- Tré thu thap thong
tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau
co su goi m¢ cua co
giao nhu: Xem sach,
tranh anh va tro

cac goc dung cach.
+ Choi ngoai troi:
Quan sat d6 dung, dd
choi trong truong.
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bieu
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chuyén vé d6 dung,
d6 choi trong gia
dinh.

15

- Tré phan loai dugc
d6 dung trong gia
dinh theo 1 du hiéu
ndi bat

- Phan loai d6 dung
trong gia dinh theo 1 ddu
hiéu ndi bat

b) Tré thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau

18

- Tré thé hién mét sd
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong tao
hinh, hoat dong choi
& chi dé GD - Ngay
hoi cta ¢6 gido

- Thyc hién thong qua
cac ndi dung giao duc
cua hoat dong tao hinh,
hoat dong choi ¢ chu dé
Gb - Ngay hoi cua co
gido. V&, nan, dan vé chu
dé gia dinh — Ngay hoi
cua co gido.

- HDH: Tao hinh

+ V& ngdi nha (Mau)
+ Lam qua tang co giao
+ Nan cai bat

- Hoat dong choi:
TCM:

+ T4p tam vong

+ Céi tui bi mat

+ Thi xem ai nhanh

+ Gia dinh ngin nap

2. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

a) Tré nhan biét so dem, so luong

19

- Budc dau tré quan
tam dén s6 lugng va
dém nhu hay hoi vé
$6 luong, dém vet,
biét sir dung ngon tay
dé biéu thi sb luong
2.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2

21

- Tré biét gdp va dém
hai nhom déi twong
cung loai co tong
trong pham vi 2.

- Tré biét tach mot
nhom d6i tuong co sb
luong trong pham vi
2 thanh hai nhom.

- Tré gop hai nhom dbi
tuong va dém.

- Tré tach mot nhom déi
tugng c6 sd luong trong
pham vi 2 thanh 2 nhém
nhé hon.

- GOp 2 nhom dbi tuong
va dém

Hoat dong hoc:

+ Tach gop nhom c6 6
luong 2

Hoat dong choi:

- Cho tré dém d6 dung
trong gia dinh, cac
thanh vién trong gia
dinh...

- Tré bi€t nhan dang
va goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam

- Nhan biét, goi tén cac
hinh: Hinh vudéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh

Hoat dong hoc:
- Nhan biét, goi tén cac
hinh: Hinh tron, hinh




Piéu

E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
giac, chir nhat chir nhat va nhan dang | vuéng, hinh tam gidc,
24 cac hinh do trong thuc té. | hinh chit nhat.
- Hoat dong choi
+ Hoat dong gbc: Xay
nha cia bé, xay nha lip
ghép, xay nha, ghép
hinh, xay vuon hoa cua
bé, xay hang rao, xay
nha cua bé.
3. Kham pha xa hoi
a) Nhdn biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va c¢éng dong
- Tré ndéi duoc tén |- Tén cua bd me, cac | *Hoat dong hoc
cia bd me va cac|thanh vién trong gia |- KPXH:
thanh vién trong gia | dinh + Tro chuyén vé gia
dinh. dinh ciia bé.
27 : : : : * Hoat dng choi:
- :Fré gél dl‘IQC dia Shi - ~D;a chi gia dinh (ban, | Cho tré xem video
cua gla dinh (th o1, *d). hinh anh vé gia dinh.
do1) khi duoc hoi, tro o .
chuyén, xem anh vé - ;FCM: Gia dinh ngan
gia dinh. nap.
b) Nhdn biét mot s6 1é héi va danh lam thing canh
- Tré biét ké tén mot | - Mot s6 18 hoi: Ngay hoi | * Hoat dong hoc
sO 18 hoi: Ngay hdi cia | ciia cd gido 20/11. - KPXH: Tro chuyén
cOgia020/11....qua trd vé ngay 20/11
30 chuyén, tranh anh. * Hoat dong choi
- Tro chuyén, xem
tranh anh, video nhiing
hoat dong ngay hoi ciia
c0 gido 20/11
III. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
Tré nghe hiéu va tro | - Tré em trai va tré em | * Hoat dong hoc:
chuyén vé binh dang | gai déu c6 thé lam cung | - C6 tro chuyén véi tré
cac thanh vién trong | 1 nhiém vu giong nhau. | vé binh dang giéi
33 | gia dinh. - Nam gi6i va phu nit | + Cho tré Ké vé mot sd

déu c6 thé lam cung 1
cong viéc xa hoi nhu

nhau.

cong viéc cac trai ban
gai déu co thé lam
trong gia dinh.




Piéu

E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
+ Thyuc hanh: Giup co
ké ban thu don do dung,
d6 choi xép ding noi
qui dinh
2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay
- Bu6c dau tré sir |- Bay to tinh cam, nhu | * Day TCTV
dung dugc cau don, cau va hiéu biét cua ban | * Tir: BS, me, con, nha
cdu ghép trong chu |than bang cac cau don, | san, nha xay, cai ti vi...
36 | oo L o A . oA n L 7s .
de chu de gia dinh — | cau don m& rong trong | * Cau: Bo 1a tru cot
Ngay hoi ctia co gido. | chu dé gia dinh — Ngay | trong gia dinh, me
hoi cua co gido. luén cham lo cho céc
- Tré biét ké lai su |- K& lai su viéc. con, con yéu thuong
viéc don gian da dién bd me, Nha san duogc
37 | ra cua ban than nhu: lam bang gb, nha ban
Di thdm ong ba, di Thuy la nha xay, nha
choi, xem phim... ban Chi ¢6 cai ti vi...
- Tré c6 thé doc thudc | - Poc tho: Tham nha ba, | ¥ Hoat dong hoc: ‘
bai tho, ca dao, dong | ban tay co gido, chiéc |- KPXH: Tro chuyén va
dao, ké truyén... | quat nan. gia dinh cua be.
trong chu dé Gia dinh | - Pong dao: "Lon cau [+ Tro chuyén vé ngay
— Ngay hoi cua co | vong; kéo cua lras¢". | 20/11
gido. - TCDG: Chi chi chanh | - Poc tho: Tham nha
chanh, nhay bao bd ba, ban tay c6 giao,
- Nghe céc bai hat dan | chiéc quat nan.
ca: Cay trac xinh, ru em TCTV: Tét toc, xinh
+ Cau d6 trong chu dé dé | xinh....
38 Gia dinh — Ngay hoi cua | * Hoat ddng choi:

cd gido phu hop véi do
tuoi.

- Tro chuyén xem tranh
anh, 16 t6 ké tén vé cac
bo phan, giac quan trén
co thé bé.

- Tré bay t6 duoc tinh
cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than trong
hoat dong tap thé, lao
dong tu phuc vu trong
gia dinh.

- Choi ¢ cac goc: Goc




Piéu

E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
phan vai: Nau an.
- Pong dao: " Lon cau
vong; Nu na nu néng".
- TCDG: Chi chi chanh
chanh, nhay bao b6
- Nghe céc bai hat dan
ca: Cay truc xinh, ruem
- Tré biét ké lai|-Kélail vaitinhtiétcia | * Hoat dong hoc
chuyén: “Qua tang | truyén: “Quatang me” da | - Truyén: “ Qua ting me”
me¢” don gian da [ duoc nghe voi sy giup
39 | duoc nghe v&1 sy | do cua co gido.
gitp do cua cb gido. |- M0 ta sy vat, tranh anh
cO su giup d& cua co
gido.
- Tré biét sir dung cac | - Str dung cac tir biéu thi | * Hoat dong choi
tr: “Vang a”, “Da”, | su 1& phép - Tro chuyén xem
“Thua” trong giao tranh, thuc hanh mot s6
40 tiép. cr chi 18 phé]g
- Thuc hanh no1 101 1€
phép lich su.
- Reén k¥ nang: Giao
tiép.
IV. Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi
1) Thé hién y thivc ban théin
- Tré noéi dugc diéu| - Nhiing diéu bé thich, | * Hoat dong choi:
bé thich, khong thich. | khong thich. - Choti hoat dong & cac
goc: Chon goc choi tré
44 thich
- Tro chuyén trong gio
tra tré vé nhitng diéu bé
thich, khong thich.
2) Thé hign sw tw tin tw luc
- Tré biét cd ging |- CO gang hoan thanh | * Hoat dong choi:
46 | hoan thanh cong viéc | cong viéc don gian dugc | - Hoat dong choi & cac

don gian dugc giao.

giao.

goc: Xay dung, nghé
thuat....
* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:




_ Diéu
; Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
- Gid an: Cho tré cat
bat, cat ghé khi an com
xong
- Gio ngii: Cho tré cat
chiéu, gdi, tham...
- Rén k¥ nang: Xép d6
dung, do choi, lau d6
dung, d6 choi, ty thay
quan 4o.
3. Nhdin biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con ngwoi, sw vit, hign twong xung
quanh
- Tré nhan biét cam | - Nhan biét mot sb trang | *Hoat dong choi:
xtc vui, budn, so hii, | thai cam xtc (vui, budn, | - HPG: Choi gia dinh,
tirc gian qua nét mat, | so hai, tirc gian) qua nét | ban hang...
giong n6i, qua tranh | mat, ctr chi, giong ndi. |- Trai nghiém biéu 19
anh. - Biéu 10 trang thai cam | cam xuc
47 | Tré biét bff)c 16 cam | xic qua nét mat, ¢t chi, | - Tro chuyén xem,tranh
xUc vui, budn, s¢ hai, | giong nodi; tro choi; hat, | anh, video mot s6 cam
turc gian. van dong. xuc
- Xem video va tro
chuyén véi tré vé cach
an Ui va chia vui véi
ban be¢.
1. Hanh vi va quy tic ieng xir xa hji
49 |- Tre thuc hiép duogc | - Mot sé quy dinh 0 gia | * Hoat dong chp’i: .
mot sO quy dinh cua | dinh: Yéu thuong bo - G6c phan vai: Choi
gia dinh: vang loi bd | me, cic anh chi trong gia dinh, bé em, nau
me, Ong ba. gia dinh an...
- Tré biét chao hoi va | - Ctr chi, 11 n6i 1& phép | * Hoat dong choi:
no6i 101 cam on, xin | (chao hoi, cdm on) - Tro chuyén xem tranh
50 |10i khi dugc nhéc hanh mot sb ctr chi 18
nhé. phép
- Thuc hanh néi 10i 1€
phép lich su.
5.Quan tim dén méi truwong
- Tré biét tiét kiém |- Tré tat dién khi khong | * Hoat ddng iAn ngii vé
52 dién, nuodc can thiét, tré léy nudc | sinh:
udng vira du - Rira tay tré van nudc
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E Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ghinh
b0 sung
nho vira da
- Gio an tré 1y nudc
da ubng
- Rén k¥ nang: Tu phuc
V.
V. Phat trién thAm m§y
1. Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep thién nhién cudc séng va cac TPNT
- Tré chu y nghe, | - Nghe céc bai hat, ban | * Hoat dong hoc
thich dugc hat theo, | nhac: Ba ngon nén lung [ - Nghe hat: Ba ngon
vO tay, nhin nhay, | linh, bé quét nha, ru con. nén lung linh, bé quét
lic lu theo bai hat, nha, ru con.
ban nhac; thich nghe - Van hoc
doc tho, déng dao, ca Nghe doc tho: "Tham
dao, tuc ngir; thich nha ba, ban tay c6 gido,
53 | nghe ké ciu chuyén chiéc quat nan"
trong chu dé gia dinh - Truyén: Qua tang me
— Ngay hdi cua co. * Hoat dong choi:
- Cho tré nghe bang, hat
cho tré nghe, xem
video bai hat: Bé quét
nha, ba ngon nén lung
linh, ru em
2. Mt s6 ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh
- Tré biét hat tu |- Hat dung giai diéu, 1oi | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc theo | ca bai hat: Mua dan + DH: Mua dan
giai di¢u bai hat quen * Hoat dong choi:
54 thudc trong chu dé - Goc am nhac: Hat bai:
gia dinh — Ngay hoi Mua dan
cua cO.
-Tré c6 thé van dong |- Van dong don gian | * Hoat dong hoc
theo nhip diéu bai | theo nhip di€u cua cac |+ VTTN: Biét vang 101
hat, ban nhac trong | bai hat, ban nhac: Biét | me
55 chu dé gia dinh —|vang 10i me, chiéc khan |+ VDTN: Chiéc khin

Ngay hoi cua co. (vo
tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa)

tay

- Str dung cac dung cu gd
dém theo phach, nhip bai
hat: Biét vang 1oi me

tay

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Tai ai tinh

+ TCAN: Budc nhay
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vui nhon

56

- Tré biét str dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra
cac san pham.

57

- Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh buc tranh
don gian trong chu dé
gia dinh — Ngay hoi
cua co.

- Str dung mét s6 ki nang
v& dé tao ra san phiam
don gian nhu:

+ V& ngdi nha (Mau)

+ Lam qua tang c6 gido
+ Nan cai bat

59

- Biét 1an doc, 4n det
dat nan dé nin thanh
san pham c6 1 khdi
hoic 2 khéi trong chu
dé gia dinh — Ngay
ho1 cua co.

60

- Tré biét xép chong,
xép canh, Xép cach
tao thanh cac san
pham c6 cu tric don
gian.

- Str dung mét s6 ki nang
nan, x¢é dan, Xép hinh dé
tao ra san pham don gian
nhu:

+ V& ngdi nha (Mau)

+ Lam qua tang co giao
+ Nan cai bat

* Hoat dong hoc

+ V€ ngd1 nha

+ Lam qua tang c6 giao
+ Nan cai bat

* Hoat dong choi

- G6c nghé thuat:

V&, nan, xép hinh ...do
ding, d0 choi theo ¥ thich
- Choi tu do: Lam db
choi tor 14 cdy, canh
cay, sO1, rom... dé tao
ra d6 dung d6 choi theo
y thich.

- Xép hinh hét hat, mot
sO hinh d6 dung &6
choi, xép hinh ngdi nha

Téng: 34 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Nguyén Thi Thu Trang

Muong Pon, ngay 22 thang 10 nam 2025
NGUOI XAY DUNG KH

A

Lo Thi Minh Thwong

TO TRUONG

Quang Thi Phwong
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