KE HOACH GIAO DUC CHU DPE:

BE VUI DEN TRU’(‘)‘NG — TET TRUNG THU
(Thot gian thyc hién: 4 tuan tir ngay 08/9 - 03/10/2025)

STT

bo
tuoi

Muc tiéu

Noi dun

giao duc

Chung

Riéng

Hoat dong giao
duc

Picu
chinh

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

“Tdp cdc dpng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap

- Tré bat chudce

- Tap hit vao, tho ra

* Hoat dong

mot sé dong - Tay: Pua dua ra sau choi- tap:
18-24 | tac theo co: - Lung, bung, ludn: Cui vé phia |+ Ho6 hap: Hit vao
thang | Gio cao tay — | trudc, nghiéng ngudi sang 2 bén | tho ra ( Ga trong
dua vé phia - Chan: Ngbi xudng, dtng 1én gay)
trudce- sang + Tay: Pua ra phia
1 ngang. sau
- Tré thuc hién + Lung/ bung: Cli
duoc cac dong nguoi vé phia trudc
24-36 | tac trong bai + Chan: ngoi
thang | tap thé duc: Hit xubng, ding 1én.
thd, tay, lung/
bung va chan
*Tdp cac van dong co bdn va phat trién té chit van dong ban diu
- Tré gitr dugc | - Bitheo higu | - Tap budc 1én | * HD choi - tap co
2 | 18-24 |thingbangco |lénh xudng bac chu dinh:
thang | thé khi di theo thang - Van dong:
hiéu 1€nh, tap + D1 theo hi€u 1énh
budc 1én, + Tap buoc lén
xubng bac xudng bac thang
thang - TCVD: Méo va
24-36 | - Tré gitr dugc Chim sé, kéo cua
thang | thang bang Itra x¢
trong van dong
di theo hiéu
1énh
- Tré thuc hi¢n - Pling tung * HD choi - tap co
18-24 | phéi hop van bong chu dinh:
thang | dong tay — mat: - Van dong:
3 bung tung + Pung tung bong
bong + Tung bong bang
2 tay
- TCVD: Céo va

Thé
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- Tré thuc hién - Tung bong

24-36 | phéi hop van bang 2 tay

thang | dong tay- mit:
Tung bong
bing 2 tay
- Tré phdi hop

18-24 | tay chan, co - Bo thang huéng * HD choi - tap c6

thang | thé trong khi chu dinh:

4 bo théng - Van dong:
huéng + Bo thang hudng
- Tré biét phoi - TCVD: Lon cau

hop tay, chan, vong

24-36 | co thé trong

thang | khi bo thang
hudng

5 - Tré thé hién - Bat tai chd * HD choi - tap co

duoc suc manh chu dinh:

24-36 | clia co bap trong - Van dong:

thang | van dong: Bat tai + Bat tai chd

cho

- TCVD: Kéo cua
ltra xé

*Tap cac cu dong cua ban tay, ngon tay va ph6'i hop tay - mat

- Tré nhat duoc

- Cam bop, g0,

18-24 | cac vat nhod dong do vat
6 thang | bang 2 ngén - Vach cac nét
tay ngu¢ch ngoac
bang ngdn tay
- Tré biét van
déng co tay,
24-36 | ban tay, ngéon
thang | tay - thuc hién
" mua khéo"
18-24 | - Xép chong - Xép chong 2-
thang | duoc 2-3 khdi | 3 khéi (4-5
7 - Tré phdi hop | khéi) - VO, x&( v
24-36 | dugc cu dong gidy, xé gidy,
thang | ban tay, ngéon x¢ 1a..)
tay va phoi hop - Nhén nhit d6
tay mat trong vat

cac hoat dong:
Nhao dat nan;

- ;l"ép xau ludn
day

**HD choi:

+ Xau vong

+ Vo xé gidy

+ Nhén nhit d6
choi cho vao rd

+ Xép chong céac
khéi, xép duong di
+ Choi vé6i dat nan
+ TCM: Chi chi
chanh chanh; gap
gidy
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xau vong, xép
hinh, vo, x¢...
- Tré thich nghi | - Lam quen v&i *HD an:
véiché 6 an | ché d6 an com - Gidi thi¢u cac
18-24 | com nat, c6 thé | nat ( com) va moén dn trong bita
thang | an dugc cac cac loai thirc an an, an 00’131 va c,ac
AN ] ] loai thirc an khac
] loai thirc an khac nhau cua nhau: Ca, thit lon,
khéac nhau dia phuong: c4, thit ga, rau, canh...
thit lon, rau,
- Tré thich nghi | canh... - Téap luyén nén
24-36 | v6i ché 4o véi nép théi quen
thang | ché do an com, t6t trong an
cac loai thirc an ubng: Khong
khac nhau. khoc nhe
18-24 | - Tré ngu 1 - Lam quen *HD ngu:
thang | gidc budi trva | ( luyén tap) ché - Tap cho tré thoi
9 150 phut do ngt mat quen ngu du 1 gidc
giic budi trua 140 -150
- Tré ngt 1 gidc | ( trua) - Tap noi véi phut
24-36 | budi trua 140 - nguoi 16n khi
thang | 150 phat. ¢6 nhu cau ngu
- Tré biét “goi” | -Tap thé hién | - Tap mdt sb *HD an, ngu, vé
nguoi lén khi | ( tap nodi voi thoi quen tot: | sinh:
conhuciudi |nguoilén) khi |+ Rua tay trude | - Tap cho tré ngdi
18-24 | vé€ sinh. c6 nhu cdu dn, | khi an, sau khi | vao ban an, xtc
10 thang ngu, v¢ sinh di v¢ sinh ‘ com an )
- Tap ra ngoi1 - Hudng dan tré tap
b6 khi c¢6 nhu d1i v€ sinh, vut rac
cau vé sinh ding noi quy dinh
- Tré biét di vé - Tap di vé sinh
24-36 | sinh dang noi dang noi quy
thang | quy dinh dinh.
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- Tré lam dugc | - Tap xtc an - Tap ngéi vao | *HD an, ngu, v¢
mot 0 viéc V6i | bing thia (xc | ban an sinh:
18-24 | S¥ g‘uflp ,d6’ cua com), (ubng - Tap cho tré ngdi
thang | e lfy n (‘ nude) vao ban dn, xuc
Ngdi vao ban y
an, cam thia com an N
11 xtic dn) - Huc’mg dan tré tap
- Tré lam duoc - Tap tu phuc di vé smh, vut r.éc
mot sb viée véi vu : ding noi quy dinh
24-36 | sy gitp do cia - Luyén mot sd
thang | nguoi 16n (ay thoi quen tot
nudc uéng, divé trong sinh hoat:
sinh, vt rac b1 vé sinh, vt
dung noi quy rac ding noi
dinh...) quy dinh...
- Tré biét tranh | - Nhan biét mot sb vat dung nguy | * HD choi:
vat dung, noi hiém: Dao, kéo, vat sic nhon, - G10 don tré, hoat
18-24 | nguy hiém ( binh nudc nong... dong dao choi
thang | phich nuéc - Nhén biét nhitng noi nguy hiém | ngoai troi, choi tap
néng, ban 1a, khong dugc phép so vao hodc budi chiéu: Cho tré
bép dang dén gan O truong 16p mam non: | xem, nhéan biét va
dun...)khi (é dién, x6 nudc, bé nuoc..) tranh mot s vat
13 duoc nhic nho dung, noi nguy
- Tré biét tranh hiém: ( Kéo, 6 dién,
24-36 | mot sb vat quat di¢n, x0 nudc,
thang | dung, noi nguy cac vat sic nhon....)
hiém (bép dang
dun, phich
nudc nong, X0
nudc, giéng)
khi dugc nhic
nhd
- Tré biét tranh | - Nhan biét mot sé hanh dong * HP choi:
mot s6 hanh nguy hiém va phong tranh (leo - Gi0 don tré, hoat
18-24 | dong nguy tréo 1én lan can, du bam gia do dong dao choi
thang | hiém ( so vao 6 | choi, x6 ddy ban, dong md cira, ngoai troi, chot tap
dién, leo tréo kéo, vo1 cac vat trén cao...) budi chiéu: Cho tré
1én ban, ghé. .2) xem, nhan biét va
khi duoc nhéc tranh mot s vat
14 nhd dung, noi nguy
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- Tré biét va hiém: ( Kéo, 6 dién,
24-36 | tranh mot sd quat di¢n, x0 nudc,
thang | hanh dong nguy cac vat sic nhon....)
hiém (leo tréo
1én lan can, choi
nghich cac vat
sac nhon ..) khi
dugc nhic nho.
2. Linh vure phit trién nhén thic
* Thé hi¢n sw hiéu biét vé cdc sw vit, hign twong gén giii bang civ chi, 6i néi
- Tré bat chudc - Bit chuéc *HD choi:
hanh dong don hanh dong cua |- Choi bé em, ru em
18-24 | gian cua nguoi nguoi 1én nhu:  [ngud, xic cho em an..
thang | 16n. bi, ding, no1, |- Choi tap su dung
16 cudi... d6 dung d6 choi &
- Tré choi bat - Po dung, @0 |c4c goc
chudc mot sb choi ctia nhom
hanh dong 16p
24-36 | quen thudc cua
thang | co gido. Su
dung dugc mat
s6 d6 dung, do
choi quen
thudc
- Tré chi hodac |- Tén cuaban |- Hinh &nh cia | *HDPchoi-tap co
no1 duoc tén than, tén cac ban than trong | chu dinh
18-24 | ctia minh, tén | ban guong - Nhan biét:
17 |thang | cd gido - Tén (cong + Tén cua ban than,
- Tré ndéi duoc | viéc) cua co - Tén cua co tén céac ban trong
24-36 | tén cua ban giao gido, cac ban, 16p
thang | than va nhiing nhom/ 16p. + Tén c6 gido va
ngudi gan giii cac hoat dong o 16p
khi dugc hoi. + Trd chuyén vé
16p hoc cua be
* HD chot:

- G160 don tra tré,
choi tap budi chiéu:
Tro chuyén vé tén
nhém 16p, tén tré,
tap goi tén ban, té€n
co giao
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- TCM: Doéan tén
ban
- Tré chi/léy - Tén, dic diém nodi bat cia mot | *HD choi- tap co
18-24 | néi tén ctia mot | s6 loai banh trung thu (Banh déo, | chu dinh:
thang | s6 loai banh banh nudng) - Nhén biét: Banh
19 trung thu déo, banh nuéng
(Banh déo, *HD choi:
banh nudng) - Choi chon banh
déo, banh nuéng
- Tré noi duoc tang ban
24-36 | tén va mdt vai
thang | dic diém ndi

bat cta banh
déo, banh
nuong

3. Linh vue phit trién ngon ngir

* Nghe hiéu loi néi

18-24 | - Tré thyuc hién | - Nghe 101 ndi c6 tinh cam sdc * Hoat dong, an,
thang | duoc cac yéu | thai khac nhau ngu, v¢ sinh.
cau do gian: Pi | - Nghe va thyc hién cac yéu cau | - Nghe, thuc hién
dén day, di rtra | bang 10i ndi theo yéu cau cta co
tay... nhu: Pi dén day, di
22 |24-36 |- Tré thuc hién rira tay... Chau cit
thang | duoc nhiém vu d6 choi 1én gi roi
gbém 2 - 3 hanh di rtra tay!”
dong. VD:
“Chéu cat d6
choi 1én gia r6i
di rira tay!”
18-24 - Xem tranh, *Hoat dong choi
thang chi ( goi tén) tap co chu dinh:
24-36 | - Tré co thé cac nhan vat | - Lang nghe khi | - KTTT: Lép hoc
thang hiéu noi dung gﬁn glii trong nguoi lon doc | cua bé
truyén ngan tranh sach * Hoat dOng choi:
24 don gian: tra - Xem tranh dnh

161 duogc cac
cau hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat.

trong gio tra tré
- Choi ¢ gbc thu
vién
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*Nghe, nhdc lai cac dm, cac tiéng vd cdc cdu
18-24 | - Tré nhic lai - Tré phat am cac am khac nhau | * Hoat dong choi:
thang | duogc tur ngilt va - Cho tré tap phat
ciu ngin: Banh am khi cho tré choi
25 déo, banh v6i cac dd choi...
nuong, co - Tap cho tré néi,
gido... phat am trong cac
24-36 | - Tré c6 thé hoat dong trong
thang | phat am ro ngay....
tiéng: C6 gido,
trang, tét trung
thu
- Tré doc dugc | - Nghe cac bai | - Boc theo, doc | *HD choi-tap co
18-24 | tiéng cudicua |tho, truyénké | tiép cung co chu dinh:
thang | cau tho khi don gian theo | tiéng cudi cia | - Tho:
nghe céc bai tranh. cau tho. + Ban mai
tho trong chu + Pén 16p
26 deé + Trang
24-36 | - Tré doc duoc - Poc cac bai - KTTT: Lép hoc
thang | bai tho trong tho ngén ¢ cau | clia bé
cha dé véi su 3 - 4 tiéng
gitp do cua cod
gido.
“Str dung ngén ngiv dé giao tiép
18-24 | - Tré ¢6 thé - Thé hién nhu cau, mong mudn | *HD do6n tra tré:
thang | chu dong noi cia minh bang cdu don gian (va | - Tré chao ¢6, chao
nhu cdu, mong | hiéu biét bang 1 - 2 cau don gian | bé me, chio céc
mudn ctia ban | va cau dai) ban khi dén 16p va
than ( Chau khi ra vé
28 udng nudc, - Tré thé hién nhu
chau mudn di cau qua cac hoat
choi...) dong trong ngay
- Tré st dung
24-36 | 101 no1 voi cac
thang | muc dich khac

nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay té nhu
cau cua ban
than.
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4. Linh vue phat trién tinh cam, k§ ning x4 hdi va thAm mi
* Nhan biét va biéu lo0 cam xuc voi con ngwoi va sw vit gén g
- Tré biéu 16 sy | - Giao tiép vO1 ¢O va ban * Hoat dong giao
18-24 | thich giao tiép luu cam xuc
32 | thang | bang cir chi, 10i - Tré tro chuyén voi
noi véi cb gido, c0, vO1 cac ban
ban bﬁng cac cu chi, 101
24-36 | - Tré biét bicu 16 noi
thang | su thich giao
tiép v6i nguoi
khéc bang ctr
chi, 101 n61
- Tré c6 thé bat | - Tap st dung dd dung, dd choi *HD choi:
18-24 | chudc duoc (Thé hién mot sd hanh vi qua - Choit thao tac vai :
thang | mot vai hanh vi | viéc choi thao tac vai (bé em, cho [Bé em, ru em ngu,
xa hoi ( bé blip | em an, nau cho em an, nghe dién |xuc cho em an...
bé, cho bup bé | thoai...) - Choi tap st dung
an, nghe dién d6 dung d6 choi &
36 thoai...) cac goc
- Tré biét thé
24-36 | hién mot s6
thang | hanh vi xa hoi
don gian qua
tro choi gia bg
(trd choi bé
em, khuéy bot
cho em bé,
nghe dién
thoai...)
- Tré choi than - Choi than * HD chot
37 | 24-36 | thién canh tré thién vo1 ban: | - CO gido duc tré
thang | khac choi canh ban, |choi véi ban khong

khong tranh
gianh do choi
v6i ban, khong
cdo cAu ban.

duogc tranh gianh do
choi cua ban, choi
doan két.

- G6c van dong:

+ Cho1 6 t6

+ Choi ném vong

+ Choi véi bong...
- Goc HDVDV:
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+ Xép chong 2 - 3
khdi, xau vong, lam
quen va&i but....
18-24 | - Tré biét lam - Lam theo yéu | *HD choi- tap co
thang | theo mot s6 cau don gian chu dinh:
yéu cau don cua nguoi lon | - Rén k¥ nang:
gian cua nguoi Ty xtc an
38 16n - HD an, ngu, v¢
- Tré thyuc hién - Thuc hién yéu | sinh
24-36 | mot s6 yéu cau cau don gian - Trong cac hoat
thang | cua nguoi lon cua cd giao dong trong ngay
nhu: Ngbi vao
ghé, di vé sinh..
- Thuc hién mot
sd quy dinh don
gian trong sinh
hoat & nhom,
16p: Bé do choi
vao noi qui
dinh, an xong
cét bét vao 16...
- Tré thich - Nghe hat, nghe nhac bai hat *HD choi-tap co
18-24 | nghe hat va trong chu dé bé vui dén truong- | chi dinh:
thang | vin dong theo | tét trung thu - Nghe hat: Vui dén
39 nhac ( dam - Nghe lan di€u dan ca cua dia truong; Bé va trang,
chan, lic lu, v phuong: Pi hoc xa, nghe am di hoc xa
tay...) bai hat thanh cua cac nhac cu: Xéc x0, - Hat: Em bup bé
trong chu dé phach tre, trong (vdi cac giai diéu | - VDTN: Bi mot
- Tré biéthat | khac nhau). hai, rudc dén
24-36 | va van dong - Hat theo/ hat va tap van dong | * Hoat dong choi
thang | don gian theo | don gian theo nhac: Em bup bé, di | - TCAN: Ai doan
mot vai bai hat/ | mot hai, ruéc dén dung, vong tron tiét
ban nhac trong tau
chu dé
18-24 | - Tré thich xem | - Xem tranh - Tap cam but | HD véi do vat
thang | tranh vé + X¢ép duong di t6i
truong
40 + Xau vong
+ Lam quen vo1 but
va gidy

+ Choi vé6i dat nin
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ngu¢ch ngoac), - Xé, vo gidy * Hoat dong choi:
xau vong vun - Choi v&i dat nan,
- Xép hinh tir v, xé gidy, dung

cac khoi go

but v€ nguéch
ngoac

- Xem tranh , anh
vé chu dé

Téng so muc tiéu thwce hién trong chii dé: 18-24 thdng: 25 MT

24-36 thing: 27 MT

CHUYEN MON KY DUYET

Muweong Pon, ngay 03 thang 9 nim 2025

TO TRUONG NGUOI XD KE HOACH

LB ey

Vii Thi Son Ca

Lo Thi Thanh

Diéu Thi Lai
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