KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON

Thoi gian thuc hién 3 tuin tir ngay 08/09/2025 dén ngay 26/09/2025

I. Muc tiéu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc
b. oA ‘n
TT Tudi Muc tiéu Chung Riéng

Hoat dong gido
duc

I. Linh vwe phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

|

a) Thuc hién dwoc cdac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

9 N * ’3,4,5‘[: Ho6 + Hai tay dua | * HD hoc, HD
Tfe t,h‘.ICAhl@n, hap: Hit vao, sang ngang, | choi:
du cac dong tac | th ra. 1én cao. ' Ho hap: Hit
1 3 | trong bai tap thé | = 3 4 . vio thé ra
dgc theo huong | Co va dudi - Tay: Cova
dan tay. duoi tay
. * Cui vé phi 2 —1 -Duat
Tré thuc hién ¢ mvephia Két hop véi h’uatl ay1a
dung, day du oe. ném, mo ban | Dga THOC, Sat
ne, ¢4 > " Bat tai cho ’ (két hop voi vay
nhip nhang céc tay). \
2 4 R } ban tay).
dong tdc trong - Bung: Cti vé
bai tap thé duc h'. .
A A phia trudec,
theo hi¢u 1¢énh. Nghiéng ngusi
) Ta}}l]f Ezu:a’tay sang hai bén,
ra phia fruGe, | &0 gy
sau. (két hop chéng hong
Tré thyc hi¢n vGi vay ban chan budc s’ang
ding, du, thuan tay). phai, sang trai
thuc cac dong - Lung, bung: |~ Ch’ﬁn' Pua ra
tac cua bal. ‘Ehe Nghleng nguol phia truée, dua
duc theo hiéu sang hai bén, sang ngang, dua
3 5 lcqh h?ac theo keE hop ‘an v& phia sau; bt
nhip ban chong hong, tai chd
nhac/bai hat. chan budc sang Tro choi: Chim
Bat dau va keét phai, sang trai. | ay, o b 2y
thuc déng tac - Chéan: Puara gie (; hat. k é,O
dung nhip phia trude, dua | o vg " 2. con
sang ngang, tho ’
dua vé phia '
sau.
Tré c6 thé giit | - Di kiéng got * HD hoc.
duoc thang - bi kiéng got,
4 3 | bang co thé khi di bang got
thuc hién van chan, di bang
dong: mép ngoai ban




- bi kiéng got
lién tuc 3m.

Tré gilt dugc
thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:
- bi bang gbt
chan

- bi bang g6t chan

Tré biét gitr
dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

- Pi bang mép
ngoai ban chan

- bi bang mép ngoai ban chan

chan
TCVD: Nhay
tiép suc

10

Tré biét phoi
hop tay-mit
trong van dong:
- Tung bt bong
voi co: bat duge
3 lan lién khong
roi bong
(khoang cach
2,5 m).

- Tung bat bong véi ¢o

11

Tré phoi hop
tay- mat trong
van dong:

- Tung bong 1én
cao va bat bong

12

Tré biét phdi
hop tay- mat
trong van dong:
- Tung bong 1én
cao va bit bong

Tung bong 18n cao va bt bong

* HD hogc.

- Tung bong vai
cO - Tung bong
1én cao va bit
bong

HD choi:
TCVD: Meo
dudi chudt

13

Tré biét thé hign
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap:

- B0 theo hudng
thang.

- B theo huéng thang.

14

Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai:

- Bo bang ban tay ban chéan 3-
4m.

* HD hoc.

- Bo theo hudng
thang- Bo
bang ban tay
ban chan 3-5m.
TCVD: Kéo co




- BO bang ban
tay ban chan 3-
4m.
Tré biét thé hién | - BO bang ban tay, ban chan 4-
nhanh, manh, Sm.
khéo trong thuc
15 5 | hién bai tap:
- BO bang ban
tay, ban chan 4-
Sm.
¢) Thuee hién va phoi hop dirge cdc cik dong ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay-mdt va
st dung 1 s6 dé ding, dung cu.
Tré thuc hién * Gap, cac ngdn tay vao nhau * HD choi
duoc cac van - Mua, hat cac
16 3 | dong: bai trong chu dé
" Gap ngobdn tay - Tap cac dong
vao nhau tac tay: Co va
Tré biét thuc - An ban tay, ngén tay. dudi tay
hién dugc cac - Dua tay ra
17 4 | van dong: phia trudce, sau.
- Gap, mo, cac (két hop voi vay
ngon tay. ban tay).
Tré biét thuc " Cac loai cir dong ban tay, ngén
hién duoc cac tay va co tay.
van dong:
18 > | Ubn ngon tay,
ban tay; xoay co
tay.
Tré phc31 hf_)’p - X€p chong cac hinh khoi khac | HDG: Goc
duoc cur dong nhau R ~
ban tay, ngon - T6 v& nguéch ngoa xdy dyng: Xay
y, ngo 0 v€ nguéch ngoac . A
tay trong mot so truong mam
hoat dong. hon n
19 | 3 SN - Goc ngh¢
- V€ duoc hinh N .
. x thuat: Cho tré
tron theo mau. x o .
- X&p chdng 8- Ve‘Atruzong, lcz’p
10 khéi khong fmam nof, ve
a8, cac jban, ve theo
Tré bidt phdi | - L&p ghép hinh y thich. .
hop dugc cur - V€ hinh.
20 | 4 |dongbantay,
ngon tay, phoi
hop tay-mat
trong mot s6




hoat dong:

- V& hinh
nguoi, nha, cay.
- Xay dung lap
rap véi 10-12
khéi.

21

Tré biét cur
dong ban tay,
ngon tay, biét
phéi hop tay-
mat trong mot
s6 hoat dong:

- V& hinh va sao
chép cac chir
cai, chit sb.

- Xép chong 12-
15 khéi theo
mau

Lap rap. D6 theo nét

2. Gido duc dinh dwong va svwc khoe

a) Tré biet mot so mon an, thyc phdam thong thuong va ich loi
cuia chung doi voi suc khoe

- Tré no1 duoc
tén mot sb thuc
pham quen
thudc khi nhin
vat that hoac
tranh anh (thit,

Nhan biét mot sb thuc phém
quen thudc ¢ truong mam non

22 ca, trung, sira,
rau...).
- Tré biét tén Nhan biét mot s6 moén an quen
mot sO mén an | thudc.
hang ngay:
tring ran, ca
kho, canh rau...
Tré i mo 5 N . L ~, K 2
© b1etx of ‘SO Nhan biét mot s6 thuc pham
thuc pham cung . . , .
. thong thuong trong cac nhom
23 nhom: 2 A s 1
. . thyc pham (Trén thap dinh
Thit, ca, ...co dudng)
nhiéu cht dam. 5
Tré biét lya Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
chon dugc mot | pham thong thuong theo 4
24 sO thuc pham nhom thuc pham: mot s6 mén

khi dugc goi tén
nhém:

an quen thudc cua dia phuong:
Com nép, x01, cd nudng, rau

* HD choi

" Tro chuyén
xem tranh anh
mon an hang
ngay o truong
mam non

Phan loai thuc
pham theo cac
nhom: chat
dam, vitamin....
* HD an

" Trd chuyén
mon an rau, cu
qua, thit, ca

* Tro chuyén gia
tri dinh dudng
trong thuc pham
hang ngay.

- G161 thi¢u
mon an




Thuc pham
giau chat dam:
thit, ca...

san,...).

Tré noi duoc

Nhén biét dang ché bién don

25 4 |tén motsd moén | gian ciia mot s6 thye pham, mon
an hang ngay va | an.
dang ché bién Lam quen v&1 mot s6 thao tac
don gian: rau c6 | don gidn trong ché bién mot s6
thé ludc, nau mon an, thic uéng: Ludc, xao,
26 5 | canh; thit co rdn,... tai truong 16p va gia dinh
thé ludc, ran, tré
kho; gao niu
com, nu chéo...
c. Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sitc khde
Tré ¢6 mot sd " Tap luyén mot s6 thoi quen tdt | * HP an:
hanh vi tét trong an ung " Tro chuyén
33 3 trong an uéng cach ép uépg
khi dugc nhac van minh lich
nhd: Ubng nudce Su.
da dun soi... " Thuc hanh
Tré c6 mot so thoi quen trong
hanh vi tét an uong: Moi
trong an udng: c0, moi ban khi
34 | 4 | o O PR
Mo1 ¢d, moi an va an tu ton.
ban khi an; an Khong dua
tir ton, nhai k. nghich, khong
Tré c6 mot sd lam d6 vai thac
hanh vi va théi an...
quen trong an * HD choi
udng: " Tro chuyén
* Mo1 ¢co, moi xem tranh anh
35 5 | ban khi an va an video trong an

tir ton.

" Khong dua
nghich, khong
lam d6 vai thirc
an.

udng van minh.

d) Tré biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

Tré biét tranh - Nhan biét va phong tranh * HD choi
mot sO hanh nhitng hanh dong nguy hiém " Trd chuyén
dong nguy hi€ém | dén tinh mang: Cuodi dua trong | mdt s6 hanh

45 3 . Z () - ’ . 9 r A s R
khi dugc nhac | khi an, an cac loai qua co hat, ty | dong nguy hiém
nhd: v uong thudc, an thurc an c6 mui | trong khi an,
" Khong cuoi hoi, an cic loai qud la... uong: cudi




dua trong khi
an, uéng hoac
khi an cac loai
qua co hat...

" Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

46

Tré biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

" Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoac
khi an cac loai
qua co hat...

" Khong duogc ra
khéi truong khi
khong duoc
phép cua co
gido.

47

49

Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan
khi 3n udng va
phong tranh:

Biét: cuoi dua
trong khi an,
udng hoic khi
an cac loai qua
¢ hat dé bi hoc
sac...

Tré thuc hién
dung mot s6
quy dinh &
truong, noi
cong cong vé an
toan:

- Sau gi® hoc vé
nha ngay,
khong tu y di
choi.

- D1 bg trén he:

- Mét s6 quy dinh & trudng, noi
cong cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

+ D1 qua duong phai c6 nguoi 16n
dat, khi tham gia giao thong phai
doi mil bao hiem

+ Khong dugc tréo tuong rao,
leo tréo cay

dua...

" Trd chuyén
nguy co khong
an toan khi theo
nguoi la ra khoi
truong 16p 1a vé
nha ngay va
phong tranh
khong leo tréo
cay, tuong...




di sang duong
phai c6 nguoi
16n dat; doi mil
an toan khi ngoi
trén xe may.

- Khong leo treo
cay, ban cong,
tuong rao...

I1. Linh vuc phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdac sy vat hién tuwong

53

54

Tré quan tam,
hig thu véi
cac su vat, hién
tugng gan giii,
nhu cham chu
quan sat sy vat,
hién tuong; hay
dat cau hoi vé
dbi tuong.

Tré c6 thé phan
loai cac ddi
tuong theo mat
dau hiéu n6i
bat.

55

Tré quan tam
dén nhiing thay
ddi cua su vat,
hién tugng xung
quanh voi sy
g1y, hudng
dan cua co gido
nhu dat cau hoéi
vé nhitng thay
ddi cua su vat,
hién tugng: Vi
sao Cai d6 dung
nay lai c6 mau
do? Vi sao em
bup bé lai biét
cuoi?....

Dic diém,
cong dung va
cach su dung
d6 dung, do
choi.

Cuoi

So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua
2-3 d6 dung
dd choi

* HD hgc:
KPKH: D6
dung do choi
cua lop.

* HD choi

* Thuc hanh so
sanh su giéng
va khac nhau
ctia d6 dung d6
choi trong 16p
' T6 mau xem
tranh anh, d6
dung do choi
cua lop

Thuc hanh goi
tén do dung d6
choi cua l6p

* HD choi
ngoai troi:

* Quan sat d6
dung, d6 choi
trong truong.

" TCM: Tay
cam tay, Do6i do
choi cho ban,
chay tiép co.




56

Tré biét phoi
hop céc giac
quan dé xem xét
d6 dung d6 choi
nhu két hop
nhin, so... dé
tim hiéu dic
diém cua dd
ding do choi.

Tré biét phan
loai cac d6i
tuong theo mat
hoic hai dau
hiéu

57

Tré to mo tim
toi, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung
quanh nhu dat
cau hoi vé su
vat, hién tuong:
Tai sao d6 dung
cua ban Dua lai
c6 mau khac
cua con?...

58

Tré biét phoi
hop cac giac
quan dé quan
sat, xem x¢&t va
thao luan vé sy
vat, hién tugng
nhu st dung cac
giac quan khac
nhau dé xem xét
vé do dung d6
choi... va thao
luan vé dic
diém cua dd
ding dd choi.

Phén loai d6
dung, d6 choi
theo 1 - 2 dau
hi¢u.

Tré biét phan
loai cac dbi
tuong theo
nhimg dau hiéu
khéc nhau.

Phén loai d6 dung, do choi theo

2 - 3 d4u hiéu.




c) Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khdc nhau.

62

Tré biét thé
hién mot sb
diéu quan sat
dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh...

- Thé hién mot s6 di€u quan sat
duoc qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

63

Tré nhan xét,
trd chuyén vé
dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cia
d6 dung do choi
dugc quan sat.

So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua 2 - 3 d6 dung, do6 choi

65

Tré biét nhan
x¢&t, thao luan
vé dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cia
d6 dung do choi
dugc quan sat

So sanh sy khac nhau va giong
nhau cia doé dung, d6 choi va su
da dang cua chung.

HD hoc:
KPKH:

- b6 dung d6
choi cua 16p.
HD choi:

Thuc hanh phan
loai d6 dung dd
choi cua lop
theo 1-3 diu
hi¢u

2. Lam quen véi mot so khai ni€ém so dang veé toan

a) Tré nhdn biét so dem, so luong

67

Tré quan tam
dén sb luong va
dém nhu hay
hoi vé sd lugng,
dém vet, biét str
dung ngon tay
dé biéu thi s6
lugng.

Tré c6 thé dém
cac dbi tuong
gidng nhau va
dém dén 2.

Tré biét so sanh
s6 luong hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 2
bang cac cach
khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bing nhau,

- Bém trén d6i tuong trong
pham vi 2 va dém theo kha
nang.

-Xép twong tmg 1 - 1, ghép doi.

HD hoc:
TOAN:

- Nhan biét s6
lugng trong
pham vi 6, nhan
biét s6 2, 6

- Téch gop
nhém c6 6
lugng 2, 6.

HDP choi

- Thuc hanh
dém b dung do
choi

- Thuc hanh so
sanh so luogng 1
va nhiéu, so
sanh s luong
cua hai nhom
dbi twong trong
pham vi 2,6.




nhiéu hon, it
hon.

68

Tré quan tam
dén chit sb, sb
lugng nhu thich
dém cac vat &
xung quanh,
hoi: bao nhiéu?
1a s6 may?...

Tré biét dém
trén doi tuong
trong pham vi 6

Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 6
bang cac cach
khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

Tré biét su
dung cac sd tir
1,2 dé chi sb
luong, sb thr tu

- Bém trén d6i tuong trong
pham vi 6 va dém theo kha
nang.

Chir s6, s6 lwong va sb thu tu
trong pham vi 2

69

Tré biét quan
tam dén cac con
s6 nhu thich noéi
vé s luong va
dém, héi: bao
nhiéu? day la
may?...

Tré biét dém
trén ddi trong
trong pham vi 6
va dém theo kha
nang.

Tré biét so sanh
sO luong cua hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 6
bang cac cach
khéc nhau va

- Pém trong pham vi 6 va dém
theo kha nang.

- Céc chir 0, s6 luong va s thir
ty trong pham vi 6.

* HD choi: TC:
Chon d6 ding
dd choi, tai ai
tinh.




no6i duoc két
qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

Tré nhéan biét
cac sd tir 5- 6 va
st dung céc sb
do6 dé chi s6
luong, s6 thir
tu.

70

Tré biét gop va
dém hai nhom
dbi tuong cing
loai ¢6 tong
trong pham vi
2

Tré bict tach
mdt nhom ddi
tuong co so
lugng trong
pham vi 2 thanh
hai nhom.

71

Tré biét gop hai
nhom dbi tuong
c6 sb luong
trong pham vi
2, dém va néi
két qua.

Tré biét tach
mot nhoém ddi
tugng thanh hai
nhom nho hon.

Gop hai nhom ddi tuong va
dém.

Tach mét nhom dbi tuong
thanh cac nhom nho hon.

72

Tré biét gdp cac
nhom dbi twong
trong pham vi 6
va dém.

Tré biét tach
mot nhoém ddi
tuong trong
pham vi 6 thanh
hai nhém bang
cac cach khac
nhau.

' Gop/tach cac nhom co 6 dbi
tuong bang cac cach khac nhau
va dém.




3. Kham pha xa hoi

a) Nhdn biét ban thin, gia dinh, trieong 16p mam non va céng dong

Tré noi dugc - Tén 16p mau gio, tén va cong | HP hoc:
tén truong/16p, | vig¢c cua cd gido. KPXH:
cO giao, ban, dd | - Tén céc ban, d6 dung, dd choi | Tro chuyén vé
89 3 | choi, d6 dung ctia 16p, cac hoat dong cua tré & | trudng mam
trong 16p khi truong. non than yéu
duoc hoi, tro HD choi:
chuyén. - Tro chuyén
Tré biét néi tén | Tén, dia chi clia truong 16p. v6i tré vé dia
va dia chi cua Piém trudng chi tén truong
treong, 16p khi | - Tén va cong viéc cia cb giao | lop cua tré
duoc hoi, tro va cac c0 bac ¢ truong - Tro chuyén
chuyén. v6i tré vé tén,
Tré biét noi tén, déc diém noi bat
90 4 | motso cong cua truong mam
viéc cua co gido non va cong
va cac bac cong viéc cua ¢ gido
nhan vién trong va cac c0 cac
truong trong khi bac ¢ truong
duoc hoi, tro - Thuc hanh cho
chuyén. tré noi tén dac
Tré ndi duoc - Nhitng dic diém ndi bat cia | diém s¢ thich
tén, dia chi va | truong 16p mam non. cua cac ban
mo ta mot $b - Tén va cong viéc cua cd gido | trong lop
dic diém ndi va cac ¢0 bac ¢ truong.
bat cua truong, |- Tén, dac diém, s¢ thich cua
16p khi duoc cac ban; cac hoat dong cua tré ¢
hoi, tro chuyén.. | truong.
Tré biét noi tén,
cong vi¢c cua
91 5 c(? giz’io va CE:lC
bac cong nhan
vién trong
truong khi dugc
hoi, tro chuyén.
Tré biét ndi ho
tén va dic diém
cua cac ban
trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén

c¢) Nhdn biét mét sé 1é héi va danh lam thcfng canh

95 | 3

| Tré c6 thé ké

- Ngay hoi dén trudng, ngdy




tén mot s6 hoat
dong trong ngay
hoi dén truong
qua tro chuyén,
tranh anh.

2/9.

97

Tré biét ké tén
va néi dic diém
clia mot s6 ngay
18 hoi: ngay hoi
dén truong,
ngay 2/9.

929

Tré biét ké tén
mot s6 18 hoi va
néi vé hoat
dong ndi bat
cua nhitng dip
18 hoi. vi du néi:
- "Ngay quéc
khanh (ngay
2/9) ca ban em
treo c&, bd me
duoc nghi lam
va cho em di
choi cong
vién..."

- Ngay hoi toan
dan dua tré dén
truong,

- Déc diém noi bat cfla ngay hoi
dén truong, ngay qudc khanh
2/9

* HD choi

Tro chuyén,
xem tranh anh,
video nhiing
hoat dong ngay
hoéi dén truong,
ngay 2/9.

I11. Linh vuwc phat trién ngon ngir

1. N,

he hié

u loi noi

101

Tré c6 the hiéu
nghia tur khai
quat gan giii
trong chu dé
truong mam
non.

Hiéu céac tur chi tén goi, do vat
gan giii trong chu dé truong
mam non

Tré biét lang
nghe va tra o1
duoc cau hoi
ctia ngudi doi
thoai

Nghe hi€éu nd1 dung céc cau
don, cau m¢ rong

103

Tré hiéu nghia
tur khai quat
trong chu dé

' Hi€u nghia tir khai quat trong
chu d¢ mam non va cac tu biéu
cam.

*HD TCTV:

- Nghe hiéu:

+ Tt moi: Bu
quay. Cau truot.
Ngan tu ca
nhan. Cai1 ban,
cai ghé, cai

+ Cau méi: Dén
truong mam
non con duoc
choi du quay.
Chung em choi
cau truot rat




mam non

Tré biét lang
nghe va trao d6i
v6i ngudi d6i
thoai

Tré hiéu nghia
tur khai quat chi
dac diém tinh

Hiéu cac tir khai quat chi dic
di€ém tinh chat cong dung do

vui. Pén 1op e
cat do dung vao
ngan ti ca nhan.
Cai ban dung dé
hoc bai Cai ghé
dung dé ngdi,
cai bang dung
dé viét....

cbét, cong dung dine dd choi HD hoc:
do dung do choi & - Tho: Ga hoc
cua lop chir: Thich chi,
10515 | Tre ble:[ lanAg Lang nghe va nhan xét y kién danh van, xicu
nghe va nhan ) e a4 : Veo.
xét ¥ kién ciia cua nguoi do1 thoai. HD choi:
ngudi dbi thoai Goc PV: Bong,
bup bé, ca coc.
HD an ngu, vé
sinh: Gao, com,
thit, stra
HD don tré:
Chao c0, chao
me, chao ban.
2. Str dung 1oi ndi trong cuc song hang ngay
116 | 3 | Tré doc thudc - Nghe céc bai tho: Ga hoc chir, | * HD hoc
bai tho ca dao déng dao, ca dao: Con cO ma + Ga hoc chir.
ddng dao trong | hay di choi, thang bom, o con * HD choi:
117 4 ) A \ LA s A 2A A1 cre A
cha dé Truong | sao sdo ve rung... cau do vé but | + Nghe gidi vé
mam non. chi, qua bong... bt chi, qua
Tré nghe hiéu bong...
ndi dung, tho, + Poc déng
déng dao, ca dao, ca dao:
dao, cau db Con cO ma hay
trong chu dé di choi, thang
Trudng mam bom, o con sao
118 | 5 |non. s40 V& ring.
Tré biét doc
dién cam bai
tho ca dao,
ddng dao trong
chu dé truong
mam non.
Tré biét st dung | - Str dung céc tur biéu thi sy 1& | * HD choi:
cac tu: "Vang a" | phép: Vang a, chao co6, chao me, | + Thuc hanh:
da...trong giao | chao ban Chao héi




tiép - + Thyc hanh:
122 Tré bidt noi da | Noi va the hién cur chi, diéu bd, | N6i 16i cam on,
nghe khong noi net mat phu hop voi yéu cau, chao cd, chao
1i nhi. hoan canh giao ti€p. ban
- HD an: moi
Tré biét su dung | Str dung céc tur biéu thi su 18 c0, m&i ban an
cac tu nhu moi | phép. com thua, da,
6, moi ban, vang )
cam on, xin 16i * HD choi: )
trong giao tiép. ) ‘Tro CAhol: Be
Tré biét didu ndo thong minh
123 chinh giong n6i | N6i va thé hién cir chi, diéu b, | PG Goc
phtt hop voi hoan | nét mat phut hop véi yéu cau, p },1an vat. Chm
canh khi duoc hoan canh giao tiép df)ng Vﬁu gl,a
nhéc nhé dinh, c6 gido
Tré biét st dung
cac tur: cam on,
xin 16i. xin ' Sir dung céc tir biéu cam hinh
phép, thua, da, | tuong.
124 vang... phu hop
véi tinh huong
Trebietdiu | 16 3 thé hign cir chi, dicu bo,
chinh giongnéi |, . | e A A
pht hop véi ne‘E maf phu hqp voi yéu cau,
- . hoan canh giao tiép
ngit canh.
3. Lam quen véi viéc doc - viét
Tré c6 thé dé *3,4,5T: A " Hb ?ho'i:
nghi nguoi khac " Xemvadoc ,Cam Y h Cho troe xem
doc sach cho céc loai séch vé du}lg ’chleu, tran}} anh tho v
125 nghe, fur i Truong mam mo sagh, xem trllye_:? trong chu
sach xem tranh | 1ON- sachAva doc dé mam non.
cha dé Truong | . ¢ . . Fru}‘l?n.‘ . Hutng dan tre
maim non. ,Lam quen vol Gitr gin sach. | cach mé sach.
cach doc va
Tré thich vé, viét tiéng viét: |- Tiép xtc véi
126 "Viét" nguéch + Huong doc, | chit, sach
ngoac. viét: T trai truyén
Tré biét chon sang phai,
sach dé xem L .
tranh chu dé tuﬂdong ‘tren
127 Trudng mim xudng dong

nom.

dudi.

+ Hudng viét
cua cac nét




128

Tré biét cam
sach dung chiéu
va gid tung
trang dé xem
tranh anh.
"Poc" sach theo
tranh minh hoa
("Poc vet")
trong chu dé
Truong mam
non.

129

Tré biét sir dung
ky hiéu dé
"Viét"; tén lam
ve tau, thiép
chliic mung

Tré nhan dang
va lam quen O
chir trong bang
chit cadi TV

130

Tré biét chon
duoc sach dé
"doc" va xem.

Tré biét cach
"doc sach" tur
trai sang phai,
tir trén xudng
dudi, tir dau
sach dén cudi
sach.

131

Tré c6 hanh vi
gitr gin, bao v¢
sach

chir; doc ngat
nghi sau céac
dau

* 4.5 tuoi:

- Tap to, tap dd
cac nét chir.

- Gifr gin, bao
vE sach.

- "Poc" truyén
qua cac tranh
ve€ 0 goc thu
vién.

- Phan biét
phan mé dau
két thiic cua
sach.

" Phan biét
phan mé dau
két thiic cua
sach.

" Gilr gin, bao
v¢€ sach.

Nhan dang
chir cai O

132

Tré nhan ra ky
hi¢u thong
thuong trong
cudc song: Nha
v¢ sinh...

Tré biét t6, do
cac nét chir, 0,0,
o

sao chép mot sd
ki hiéu, chtr cai,
tén cua minh.

Lam quen v&1 mot $6 ky hi¢u
thong thuong trong cude song

(Nha v¢ sinh)

HD v¢ sinh
- Tro chuyén
Vi tré vé ky
hiéu nha vé
sinh... cla
truong 16p

* HD hoc
LQCYV:

+ Tap t6 chir
cai: 0,0, 0

+ Tb chit rong,




t0 do theo kha

A nan
T,r © nh? " Q.ang + T(% tranh
cac chir cai . - Hoat déng
133 0,0,0 trong - Nhan dang cac chir cai 0,0,0 . )
bang chir cai Ch,m'; TCYC(;.'
tiéng viét BeAxep ck~1u: cal
i 0, 0, 0, v€ chir
trén khong.
Tré nhanraky |* 3,4,5T: Lam quen v&i * HD hoc:
hi¢u thong mot s6 ky hiéu thong thuong + LQ chir cai o,
thuong trong trong cudc séng (Nha vé sinh, 0,0
137 cudc song: Nha | 16i ra vao, noi nguy hiém...) * HD choi:
vé sinh, cAm + Tim chir cai o,
Itra, no1 nguy 0, o theo hiéu
hiém... Iénh cua co,
Tré nhan ra ky xem Sé‘fh ,t.ruyéAn
hidu thong tim ;hu: cdi o, ,
N e N UA 0, th1 xem a1
138 thuong: Nha vé hanh

sinh, cam Itra,
noi nguy hiém,
161 ra-vao.

IV. Linh vue phat trién tinh cam k¥ niing xi hoi

2. Thé hién sw tw tin tw lic

Tré manh dan
tham gia vao
cac hoat dong,

Manh dan tham gia vao céac hoat
dong, manh dan khi tra 161 cau

143 m?n‘}l. dz_in kh1 héi
tra 101 cau h01‘.
Tre .u'I c‘h()n C?O Co géng hoan thanh cong viéc
choi, tr6 choi don gian duogc giao
theo v thich & 8
Tfe ble.t tu:‘chon' Tu chon dd choi, trd choi theo y
do choi, tro chot thich
theo v thich.

144 Tré biét cd ging o
hoanthanh cong | C6 gang hoan thanh cong viéc
viéc dugc giao dugc giao (truc nhat, don dd
(truc nhét, dondd | choi).
choi).
Tré biet ty lam
m?t SO‘ Vive d‘cm Chu dong va doc 1ap trong mot
gian hang ngay | x hoat don

145 (Vé sinh ca S0 Nodt Cong.

nhan, truc nhat,

* HD choi:

+ Tro chuyén
vé: Vang 10i co
gido. Nhiing
viéc lam giup
do co giao
nhiing cong
viéc nho vira
suc.

+ Thuc hanh:
Ké vé nhimng
viéc bé lam de
giap do co giao.
* HD an:

+ Thyc hanh cat
dd dung dé an,
dé udng vao noi
quy dinh

- Hoat dong lao
dong:

+ Bé lam truc




choi...) nhat ké ban ghé,
Tre‘ ©0 £alg tP: Thuc hién cong viéc dugc giao dat giuong...
hoan thanh cong X, A \ .
o . (truc nhat, xép don do choi...).
viéc duoc giao
4. Hanh vi va quy tiac wng xw xa hoi
Tré thuc hién Mot s6 quy dinh & 16p (d€ do * HD choi:

duoc mot soO

dung, d6 choi dung chd)

" CO nhac tré cat

quy dinh ¢ 16p dd dung c4 nhan
va gia dinh: Sau Va0 noi qui
155 khi choi biét dinh.
xép, cat dd - G6c PV: Lop
choi, khong hoc, ban hang.
tranh gianh d6 - Sap xép, cat
choi. d6 choi sau khi
Tré biét thuc choi.
hién mét s6 quy
dinh ¢ 16p va
156 gia dinh: Sau
khi choi biét cat
d6 choi vao noi
quy dinh.
Tré thuc hién
duge mot s6
quy dinh & 16p
va gia dinh va
157 noi cong cong:
Sau khi choi
biét cat do choi
vao noi quy
dinh
Tré biét chao * Ctr chi, 161 noi 1€ phép (Chao | * HP choi:
hoi va néi 101 hoi, cam on). + Thyc hanh:
158 cam on, xin 16i Chao héi
khi dugc nhic + Thuc hanh:
nhd. Noi1 161 cam on,
159 Tré bidtnoi 1o | St dung 10 néi va cir chi 18 xin lc*)iv ?
cam on, xin 16i Ph‘%p' % ) }-I D an, ngu,
12X 1 Str dung 101 n61 va ctr chi 1€ vé sinh: Cam
160 chao hoi I€ phép L L oxe .
phép, lich su. on, xin 101, xin
161 Tré chii y nghe | Lang nghe y kién cua ngudi phép, thua, da,
162 khi c6, ban ndi. | khac vang
Tré cha y nghe * HD choi:
163 khi c0, ban noi, - TC: Bé nao

khong ngit 1oi

thong minh




ngudi khac.

Tré biét chd dén

Cho dén luot, hop tac (Xép
hang rtra tay, di v¢ sinh)

* HD Lao dfng
" Nhat 14 rung,

167, 4 Jlugtkhiduge | pya et hanh vi“ding™sai”, “@6¢" | nhé co, nhat réc
nhac nho. A s .
- “xau”. bo vao thung
Tén trong, hop tac, chap nhan rac...
168 Tré biét ché dén | Nhan xét va to thai d6 voi hanh | * HD vé sinh:
luot vi "ding" - "Sai"; "Tot" - " Xép hang rira
Xau". tay...
Tré biét tim
cach giai quyét
5 | mau thuan
(Dung loknhcz’ Lang nghe v kién ciia nguoi
su can thi¢p cua oS AT
169 s khac, st dung 101 noi, ctr chi, 1€
nguoi khac, hé lich su
chap nhan phep A :
nhuong nhin).
Khoan dung,
doan két
5.Quan tim dén méi truong
175 | 3 - Gitr gin v¢€ sinh moi truong
176 | 4 | Trébiétborac | ban lang, truong 16p, khong
ding noi quy nhét gia stic, gia cAm & gam san.
177 | 5§ :
dinh.
V. Linh vuc phat trién thAm m§y
1. Cim nhdn va thé hign cim xiic trude vé dep thién nhién cudc song va cic TPNT
Tré chi y nghe, | Boc 10 cam xtc khi nghe am * HD hoc
thich dugc hat | thanh goi cam, céc bai hat: " Nghe hat :
theo, vo tay, Ngay dau tién di hoc, xoe hoa, | Ngay dau tién di

nhun nhay, lic
lu theo bai hat,
ban nhac. thich

bai ca di hoc gan gilii va ngam
nhin vé dep nod1 bat cua cac su
vat, hién tugng trong thién

181 3 | nghe doc tho, ca | nhién, cudc séng va tac phém
dao, déng dao, | ngh¢ thuat.
tuc ngir; thich
nghe ké cau
chuyén trong
chu dé Truong
mam non.
Tré cha y nghe, | Boc 16 cam xtic phu hgp khi
thich tha (hat, | nghe &m thanh goi cam, céc bai
182 | 4 |vdtay, nhun hat: Ngay dau tién di hoc, xoe

nhay, lic lu)
theo bai hat,

hoa, bai ca di hoc va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién

hoc, xoe¢ hoa,
bai ca di hoc

* HD choi:
"Goc am nhac:
Hat, maa vé
Truong mam
non.




ban nhac. thich
nghe va doc
tho, ca dao,
déng dao, tuc
ngtr, thich nghe
va ké cau
chuyén trong
chu dé Truong
mam non.

tuong trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat

183

Tré biét cham
chu lang nghe
va hudng ing
cam xuc (hat
theo, nhun
nhay, lac lu thé
hién dong tac
minh hoa phu
hop) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va
doc tho, ca dao,
ddng dao, tuc
ngtr; thich nghe
va ké cau
chuyén. trong
chu dé Truong
mam non.

Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe dm thanh goi cam, cac bai
hat: Ngay dau tién di hoc, xoe
hoa, bai ca di hoc va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.

2. Mt sé ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh

184

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
giai di€u bai hat
quen thudc
trong chu dé
Trudng mam
non.

' Hat dang giai diéu, 101 ca bai
hat: Em di mau giao

185

Tré hat dung
giai di¢u , 101
ca, hat ro 101 va
thé hién sic thai
cua bai hat
trong chu dé
Trudng mam
non.

186

Tré biét hit
ding giai di€u ,

* Hat dang giai diéu, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat: Em di mau gido.

* HD hoc:

" Day hat: Em
di mau giao

* TC am nhac:
Nghe nhac nhay
vao vong




10i ca, hat diém
cam phu hop
v6i sac thai cta
bai hat qua
giong hat, nét
mat, diéu bo, cur
chi qua bai hat
trong chu dé
Truong mam
non.

Tré co thé van | Van dong don gian theo nhip | * HP hoc:
dong theo nhip | di¢u Ngay vui cua bé, du quay. |- VITTTC:
187 diéu bai hat Ngay vui cua
trong chu dé bé.
Trudng mam -DVD: Du
non. quay
Tré van dong " Van dong nhip nhang theo - TCAN: Nghe
nhip nhang theo | giai diéu, nhip di€u ctia bai hat: | nhac nhay vao
nhip diéu, ,V(:)’ Ngay vui cua bé, du quay. vong
tay theo tiét tau
138 cham bai hat
trong chu dé
Truong mam
non.
Tré van dong " Véan dong nhip nhang theo giai
nhip nhang phu | diéu, nhip diéu va thé hién sic
hop voi nhip thai phu hgp vé1 bai hat: Ngay
diéu, VO tay vui cua bé, du quay.
189 theo tiét tiu
cham bai hat
trong chu dé
Trudng mam
non.
Tré co thé sir * HD choi
dung cac o |'sw dung cac nguyén vat licu I nla A, XeP
190 nguyen vat licu tao hinh dé tao ra d6 dung d6 hinh bang que,
tao hinh dé tao h : : hat...dé tao ra
ra san pham chot. dd dung d6 choi
theo su go1 . theo y thich.
Tré biét phdi
hop cac nguyén | Phdi hop cac nguyén vat lidu
191 vat li€u tao hinh | tao hinh, vat li€u trong thién
dé tao ra san nhién dé tao ra dd dung dd choi.
pham.
192 Tré biét phdi Lya chon, phdi hop cac nguyén




hop va lya chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh,
vat liéu thién
nhién dé tao ra
san pham.

vat liéu tao hinh, vat liéu thién
nhién, phé li¢u de tao ra do
dung d6 choi

193

195

Tré c6 thé vé
cac nét thang,
xién, ngang tao
thanh buc tranh
duong to1 16p ,
dd dung hoc tap

Tré biét 13n doc,
xoay tron, an
dep dat nan dé
tao thanh d6
dung, d6 choi
theo ¥ thich.

St dung mét sd k¥ ning vé& dé
vé duodng toi 16p, v& dd dung,
dd choi bé thich, k¥ nang nan dé
nin do dung, dd choi theo ¥
thich.

197

199

Tré biét v& phoi
hop duogc cac
nét xién, ngang,
cong tron tao
thanh buc tranh
duong té1 16p ,
d6 dung hoc tap
c6 mau sic va
bd cuc.

Tré biét lam
16m, do bet, bé
loe, vudt nhon,
ubn cong dat
nan thanh db
dung, d6 choi
theo y thich co6
nhiéu chi tiét.

Str dung céc k¥ ning v&, dé vé
duong t6i 16p v& db dung, do
choi bé thich, k¥ ning nan dé
tao ra d6 dung, d6 choi theo ¥
thich c6 mau sic, khich thudec,
hinh dang.

201

Tré phdi hop
cac ky nang vé
dé tao thanh
buc tranh
duong to1 16p,
d6 dung hoc tap
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

Phdi hop cac ky nang vé, dé vé
duong t6i 16p, vé d6 dung, dd
choi bé thich, k¥ ning nin dé
tao ra dd dung, dd choi theo ¥
thich ¢6 mau sic, khich thudec,
hinh dang/ duong nét va bé cuc.

* HD hoc: Tao
hinh

Ve duong to1
16p, v& @6 dung,
do choi bé
thich.

* HD choi:

' Goc nghé
thuat: To, vé,
1am album vé
truong mam
non. Nan do
dung, d6 choi
theo y thich.




Tré biét phoi
hop céac ky nang
nin dé tao thanh
203 d6 dung, d6
choi theo y
thich ¢6 bd cuc
can ddi.
3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt
214 | 3 Biét dat tén cho | Dat tén cho san pham cua * HD hoc:
san pham tao minh. * V€ duong to1
hinh. 16p, vé& do dung,
215 4 d6 choi bé
thich.
* HD choi:
' Goc nghé
216 5 thuét: Tﬁ, Vé2
lam album vé
Truong mam
non.

Tong so: 3 tuoi: 33 muc tiéu
4 tudi: 37 muc tiéu
5 tuoi: 39 muc tiéu

Muong Pon, Ngay 1 thang 9 nam 2025.

CHUYEN MON Ki DUYET TO PHO NGUOI XAY DUNG
KE HOACH

Nguyén Thi Thu Trang Lwong Thi Hai Lwong Thi Dao
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