KE HOACH CHU BE: BAN THAN- TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién 4 tuan, tir ngay 29/9/2025 dén ngay 24/10/2025

I. Muc tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

TT | BT Muc tiéu

Chung Riéng

Hoat dong giao
duc

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

Tré thuc hién du
cac dong tac
1 3 |trong bai tip thé
duc theo hudng
dan

Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong
bai tip thé duc
theo hi€u 1énh

3 5 Tré thuc hién
ding, du, thuan
thuc cac dong
tac cua bai thé
duc theo hiéu
1énh hoac theo
nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thic
dong tac ding
nhip

*3,4,5t: HO
hap: Hit
vao, tho ra.
- Hai tay
dua lén
cao, ra phia
trudc, sang
2 bén.
*34t:

- Cui vé
phia trudce.

- Quay - Tay: Dua
sang tréi, tay ra trudc,
sang phai | sang ngang

- Bt tai - Lung,
chd bung:
Nghiéng
ngudi sang
hai bén, ket
hop tay
chéng hong,
chin  budc
sang  phai,
sang trai.

- Chan: DBua
ra phia
truoc, dua
sang ngang,
dua vé phia
sau.

* HD hoc

TDS:

' Ho6 hap: Hit vao
tho ra

- Tay: Dua 2 tay
dua lén cao, ra
phia trudc, sang 2
bén

- Bung: Cui vé
phia trude, ngua
nguoi ra sau,
nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chong
hong, chan budc
sang phai, sang trai
- Chan: Bat tai chd,
dua ra phia truédc,
dua sang ngang,
dua vé phia sau;

' Tap két hop véi
bai hat: " Nao
ching ta cung tap
the duc"

* TC: Gieo hat,
Kéo cua ltra xé, 1o0n
cau vong




b) Thé hién ki nang van dong co ban va cac t chat trong van dong

Tré co thé giir - Di kiéng got * HDH:

duogc thang bang - bi kiéng got - Di
co thé khi thyc khuyu gbi

hién van dong: TCVD: Cao va tho
- bi kiéng got
lién tuc 3m.

Tré gitt dugc
thing bang co - bi khuyu gdi
5 | 4 |thé khi thyc hién
van dong:

- bi khuyu gbi

Tré biét gitr
dugc thiang bang
6 5 | co thé khi thuc
hién van dong:

- bi khuyu gbi

Tré biét thé hién | - Bat vé phia trudc * HDH

nhanh, manh, - Trudn vé phia trudce - Bat vé phia

khéo trong thuc trude- Bat lién tuc

hién bai tap vé phia trudc- Bat
13 | 3 Ay A s n C s

- Bat vé€ phia lién tyuc vao vong

trudc TC: Kéo cua ltra

- Trudn vé phia x&,

trudc - Trudn vé phia

Tré thé hién - Bat lién tuc vé phia trudc | trude, Treo qua

nhanh, manh, - Tréo qua ghé dai ghé dai 1,5x30cm,

khéo trong thuc | 1,5x30cm truon két hop tréo
14 | 4 |hiénbaitdp: qua ghé dai 1,5m x

- Bat lién tuc vé 30cm

phia trudc TCVPD: Chuyén

- Tréo qua ghé bong

dai 1,5x30cm

Tré biét thé hién | - Bat lién tuc vao vong

nhanh, manh, - Trudn két hop tréo qua

khéo trong thyc | ghé dai 1,5m x 30cm

hién bai tap tong

hop:
1515 | _Batlien tuc vio

vong

- Trudn két hop

tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm




¢) Thuc hién va phdi hop duge cac cir dong clia ban tay, ngén tay, phdi hop tay-

mit va st dung 1 s6 d6 ding, dung cu.
Tré thuc hién - Gap, dan cac ngon tay | * HD choi:
duoc cac van vao nhau * Choi véi cac
16 3 | dong: ngon tay.
- Gap, dan ngon - Mua, hat cac bai
tay vao nhau trong chu dé
Tré biét thuc - V&, 4n ban tay - Tap céac dong tac
17 4 hiAén (1111()’0 cac tay
van dong:
- V&, 4n ban tay
- Tré biét thuc - Udn ngén tay, ban tay,
hién dugc cac xoay cO tay
van dong:
18 S . Ubn ngon tay,
ban tay, xoay cb
tay.
- Tré phéi hop - Xép choéng cac hinh khéi | * HP choi:
dugc cu dong khac nhau ' Goc XD: Xay,
ban tay, ngoén tay xép, lap ghép khu
trong mot sO trang trai rau, trang
19 | 3 . L2 N
hoat dong. trai chan nuoi.
- Xép chong 8- Xay, xép, lap ghép
10 khéi khong khu vui choi
do. *HDPC
Tré biét phdi hop | - Lap ghép hinh - Géc tao hinh: V&
dugc cu dong - V€ hinh chan dung bé
ban tay, ngon - T6 dd chit céi: a,
tay, phbi hop a, a.
tay-mat trong S6 1=>6
20 4 | mot s6 hoat
dong:
- Xay dung lap
rap voi 10-12
khéi, v& hinh
nguoi
Tré biét phdi hop | - Lap rap hinh khoi
dugc cu dong - Db theo nét chit cai: a, a,
ban tay, ngon a;s6 1=>6
tay, ph6i hop
21 5 | tay-mat trong
mot s hoat
dong:
- V€ hinh va sao
chép céc chir cai:




a, 4, a chit sb: 1-
6

- Xép chong 12-
15 khdi theo
mau.

2. Giao duc Dinh dwdng sitrc khée

doi voi swee khoe

a) Tré biét mét s6 mon an, thiee pham théng thuong va ich loi cia chiing

Tré co6 thé noi
dung tén mot sb
thuc pham quen
thuoc khi nhin

' Nhan biét mét sd thuc
pham quen thudc.

22 A A <
vat that hoac
tranh anh (thit,
ca, tring, sira,
rau...).
Tré bidt mot sb |\ n 1.z A, x
SRR Nhan biét mot so thuc
thuc pham cung 2 A \
L pham thong thuong trong
23 nhém: , , 2 A
. , cac nhom thyc pham (Trén
“Thit ¢, .-€6 ) 45 dinh dudng)
nhiéu chdt dam, | P 8
Tré biét Iva chon
duoc mot so
thuc pham khi Y S
tc pha . - Nhan biét, phan loai mot
dugc goi tén X 2 A
: sO thyc pham thong
nhom: \ ,
2 thuong theo 4 nhom thuc
- Thyc pham 2 NS
24 N X pham: Mgt s6 mén an
giau chat dam: N
. quen thudc cua dia
thit, ca.. huong: Com nép, x6i, ca
- Thuc pham PONE: %O nep, X0,
.o . . | nudng, rau san....).
glau vitamin va
mudi khoang:
rau, qua...
Tré noi dugce tén | - Nhan biét dang ché bién
25 mot sO mon an don gian cia mot so thuc
hang ngay va pham, moén an.
dang ché bién
don gian: Rau c¢6 | - Lam quen v&i mot s6 thao
26 thé ludc, nau tac don gian trong ché bién

canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho;
gao niu com,
niu chdo...

mot s6 mén an, thirc uéng:
Ludc, xao, ran,... tai
truong 16p va gia dinh tré.

- DDSK: Nhan

biét, phan loai mdt
s6 thuc pham theo
4 nhom thyc pham
* HD choi

- Xem tranh anh, 16
td, video vé mot sb
thue pham, moén dn
hang ngay.

- Tro chuyén, quan
st cac thuc pham

trén thap dinh
dudng

* HD an

- Gid6i thi¢u tén

mon an, gia tri
dinh dudng.

* Hoat choi:

- Tro chuyén xem

tranh anh mot s

nhém thuc pham.




Tré biét an dé |- Nhan biét cac bira an
chong 16n, khoé | trong ngay (Biia sang, bira
manh va chap | trua, bira toi) va ich loi cia
27 3 A« A | - & , e
nhan &n nhi€u | an udng du lugng va du
loai thirc an khac | chat.
nhau. - Nhan biét su lién quan
Tré biét an dé€ cao | gilra an udng vaoi bénh tat
16n, khoé manh, | (ia chdy, sdu rang, suy
thong minh va | dinh dudng, béo phi...).
28 4 | biét an nhiéu loai
thoc an khac
nhau dé c6 du
chat dinh dudng.
Tré biét: an
nhi€u loai thirc
an, an chin, uéng
nudc dun soi1 dé
khée manh giap
phong chong cac
29 5 | bénh ho hap...;
uong nhiéu nudc
ngot, nudc co
gas, an nhiéu do
ngot dé béo phi
khong c6 lgi cho
suc khoe.
b. Tré thuc hién dugc mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
Tré thuc hién - Lam quen v6i1 cach dang | HD choi
dugc mot sO viéc | rang, lau mat. . .
d . o, 3 . Choi rira mat cho
on gian voi sy | - Tap rira tay bang xa biip bé
gitp do cua phong. ‘ | *HD vé sinh:
nguoi 1on: - Thé hién bang 161 n61 vé |, Lau mat dénil
30 - Rura tay, lau nhu cau an, ngu, v¢ sinh. . U P
o rang trude khi an,
3 mat, sic mi¢ng. e o .
L Ae sau di khi an, khi
- Thao tat, cdi \
uan, 40 ngu day.
quan, av. ' Tro chuyén, danh
Tré biét st dung < <11
. N rang, lau mat khi
bat, thia, coc ot dav. sau khi
dung cach. érgl 26
Tré thuc hién - bi vé€ sinh | - Tap danh - ,
ne K in , : - Xem tranh anh,
dugc mot so viéc | diang noi rang, lau . . ,
. P : - video cach danh
khi dugc nhac quy dinh. (| mat. < <
\ : N .| rang, lau mat.
nho: Di xong déi | - Ren luyén | HD in:
- Ty rira tay nude cho  |thaotacrira | . Tro chu. &n céch
31 |4 bang xa phong. | sach) Y6




Tu lau mat, danh
rang.

- Ty thay quan,
ao khi bi uét,
ban.

Tré biét ty cAm
bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, d6 thirc
an.

32

Tré thuc hién
duge mot sb viée
don gian:

- Ty thay quan,
a0 khi bi uét,
ban va dé vao
noi quy dinh.

- Bi v¢ sinh dung
noi qui dinh, biét
di xong ddi/giat
nudc cho sach

- Tré biét ria tay
bang xa phong,
sau khi di vé
sinh va khi tay
ban

Tré biét st dung
d6 dung phuc vu
an ubng thanh
thao

tay bang xa
phong.

- Tép luyén
ky nang: rira
tay bang xa
phong.

- Tap luyén
ky nang:
danh rang,
lau mat.

- Str dung d6
dung v¢ sinh
dtng cach.

str dung d6 dung
trong an uong

khoe

c. Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va gilt gin strc

33

Tré c6 mot sb
hanh vi tét trong
an ubng khi duoc
nhic nhd: Udng
nudc da dun sai...

34

Tré cd6 mot $6
hanh vi tdt trong
an udng: - Khong
udng nudce 4.

35

Tré c6 mot so
hanh vi va thoi

- Tap luyén mdt s6 thoi
quen tot trong an udng

* HD gio an.

" Tro chuyén mot
s6 hanh vi an ubng.
* HD choi:

* Tro chuyén, xem
tranh anh mot s
hanh vi n udng.




quen trong an
ubng:

- Moi c6, moi
ban khi an va an
tir t6n.

- Khong udng
nudc 13, an qua

vat ngoai duong

Tré c6 mot s6 - Loiich |- Nhanbiét |* HD in, nga, vé
hanh vi tot trong | cta viéc trang phuc sinh ca nhan
v¢ sinh, phong gilr gin v¢ | theo thoi - Day tré ki nang
bénh khi dwoc | sinh than | tiét. vé sinh ¢4 nhan, ...
nhéc nho: thé, vé sinh tro chuyén vé loi

36 - Chép nhan: V¢ | moi truong ich cua viéc gitr
sinh rang miéng, | d6i voi stic gin v¢€ sinh than
do1 mi ra néng, khoe con thé, vé sinh moi
mic 40 am, di tat | nguoi. truong ddi véi stre
khi troi1 lanh, di khoé con nguoi.
dép, giay khi di - Lya chon va st
hoc. dung trang phuc
Tré c6 mot sb - Lua chon | phu hop véi thoi
hanh vi tét trong trang phuc tiét: Mac quan a0
vé sinh, phong pht hop véi | 4m vao mua dong
bénh khi duoc thoi tiét. thoang mat vao mua
nhic nhd: - Vé h¢

37 sinh rang miéng, - Pi v¢ sinh ding
doi mi khi ra noi quy dinh.
nang, mic 40 am, * HD lao dong
di tat khi troi - KNS: Tré ty trai
lanh, di dép, giay dau toc, Giao tiép
khi di hoc.
Tré c6 mot sb - Lua chon
hanh vi va thoi va st dung
quen t6t trong vé trang  phuc
sinh, phong phu hop voi
bénh: thoi tiét (Mic
-V¢é sinh rang quan 4o am

38 miéng sau khi an, vao mua dong

truoc khi di ngu,
sang ngu day.

- Ranang d6i mil.
Di tit mic 4o Am
khi tro1 lanh.

- D1 vé€ sinh ding
noi quy dinh.

thodng mat
vao mua he)
- fch loi cua
mac  trang
phuc phu
hop véi thoi
tiét.




- Bo rac dung noti - PCTT -
qui dinh, khong UPBDKH:
nho bay ra 16p. Bio vé sic
khoé, an toan
khi co6 thoi
tiét thay doi
hay hién
tuong  thoi
tiét bat
thuong
d) Tré biét mot sd nguy co khong an toan va phong tranh.
Tré nhan ra va - Nhan biét va phong tranh | * HP choi:
tranh mot s6 vat nhitng vat dung nguy hiém | * Tro chuyén, xem
dung nguy hiém | dén tinh mang: tranh dnh nhiing
39 | 3 |(banla, bép dang | + Nhan biét dugc vé ngudn | vat dung nguy
dun, phich nuéc | la (bép ga, bép cui, bat | hiém dén tinh
nong...) khi dugc | ltra...) nguén nhiét va mot | mang con nguoi:
nhic nhé s vat dung co thé gay | Ban 13, bép dién,
Tré nhanraban |chay, n6 (dién thoai, ti bép 16 dang dun,
13, bép dang dun, | vi...) phich nu¢e nong...
phich nuéc + Khong cuoi dua trong khi | - Tro chuyén vé tac
nong...1a nguy an, uong hodc khi an cic|hai cuoa  viéc
40 4 | hiém khong dén |loai qua co hat dé bi hoc | nghich: Ban 13, bep
gén. biét khong | sdc.... dién, bep 10 dang
nén nghich cac |+ Khong tu y udng thubc | dun, phich nuéc
vat sac nhon: khi chua c6 su cho phép [ndéng va vat sic
Dao, kéo.. cua nguoi 16n. nhon nhu: Dao kéo,
Tré biét ban 13, |+ Khong dn thirc dn c6 mui cubc xéng, tac hai
bép dién, bép 16 | 6i; an 14, qua la dé bi ngo | cua dudi nuée. ..
dang dun, phich | doc; uéng ruou, bia, ca
nudc néng... 1a | phé, hat thude 1a khong tot
nhitng vat dung | cho suc khoé.
nguy hiém va
41 | 5 |néiduge mdi
nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich cac vat
sic, nhon: Dao,
kéo, cudc,
xeéng...
Tré biét tranh - Nhan biét va phong tranh
noi nguy hiém nhirng noi khong an toan
42 |3 A 2 4, I n
(H6 ao, bé chtta | dén tinh mang nhu: Song
nuéc, giéng, hd




voi...) khi duogc
nhac nho.

43

Tré nhan ra
nhitng no1 nhu:
H6, a0, muong
nude, sudi, bé
chira nude...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

44

49

Tré biét nhing
noi nhu: hd, ao,
bé chtra nudc,
giéng, bui
ram...1a nguy
hiém va noi
duoc mdi nguy
hiém khi dén
g?m.

suodi ao, bé chira nudc,
giéng, mo nudc, bui ram. ..

Tré biét gilr dau
tdc, quan 4o gon
gang

- Tap lyén ky nang: Gitr
dau téc, quan 4o gon gang

HDC: Rén k§
nang: Tré tu trai
dau téc, Giao ti€p

II. Linh vue phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat hién tuwong

53

Tré biét str dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin,
nghe, ngui, so,..
dé nhan ra dic
diém nodi bat cia
dbi tuong.

55

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat,
hién tugng nhu
két hop nhin, so0,
ngtri, ném... dé
tim hiéu dic
diém ctia doi
tuong.

- Chtrc nang cua cac giac
quan va mét sO6 bg phéan
khac cua co thé.

*Hoat dong choi:
Goc hoc tap:

Quan sat, xem
tranh anh, t6 mau
céc bo phan co thé
- TCM: Xin Itra, Ai
nhanh, dém cac b
phan trén co thé,
thi di nhanh

- Cho tré xem vi
deo, tranh anh vé
co thé ciia bé. Cho
tré chon 16 t6 theo
yéu cau




Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
quan sat, xem xet
va thao luan vé

su vat, hién
tuong nhu s
57 |5 dung céac giac
quan khac nhau
dé xem xét 14,
hoa, qua.. va
théao luan vé dic
diem cua  doi
tuong.
2. Lam quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan
¢) Tré nhan biét vi tri tron khong gian va dinh huong thoi gian.
Tré co thé sir - Nhan biét phia trén - phia
dung 161 n61 va | dudi, phia trude - phia sau,
hanh dong dé chi | tay phai - tay trai cia ban | * HP hoc: Toan:
84 | 3 |vitricuaa dbi than. - X4c dinh vi tri
tuong trong ctia d6 vat phia so
khong gian va vO1 ban than tré,
ban than. vO1 ban khac voi
Tré biét sir dung | - Xéc dinh vi tri cua dd vat mot vat nao do lam
16i n6i va hanh | so v6i ban than tré vaso | chuan ( Phia phai-
dong dé chi vi tri | voi ban khac (phia trudc - | phia trai)
cua do vat so véi | phia sau, phia trén - phia | - Xac dinh vi tri
nguoi khac. dudi, phia phai - phia tri). | caa d6 vat : Phia
trén — phia dudi-
85 4 Phia trude- Phia
sau so v&i ban than
tré, vo1 ban khac,
v6o1 mot vat nao do
1am chuéan
* HD choi:
’ " Thyc hanh cung
36 Tré biét st dung _ Xéc dinh vi tri ctia b vt c0 ' Xac dinh vi tri

5 | 101 noi va hanh
dong dé chi vj tri
ctia do vat 1am
chuan.

(phia trudc - phia sau; phia
trén - phia duoi; phia phai
- phia trai) so v&i ban than
tré, voi ban khac, voi mot
vat nao d6 lam chuan.

dd vét: Phia trén -
Phia duéi; Phia
trudc- Phia sau so
v&1 ban than tré.

3. Kham pha xa hi




a) Nhdn biét ban thdn, gia dinh, trieong 16p mdm non va c¢éng dong

Tré néi dugc tén, | - Tén, tudi, gidi tinh cia | * HD hoc: KPXH
tudi, gidi tinh ban than tré Bé gidi thiéu vé
89 3 | cua ban than khi minh
duoc hoi, tro * HD choi:
chuyén. ' Tro chuyén vé
Tré biét néi ho | - Ho tén, tudi, gidi tinh, ban than tré.
va tén, tudi, giol | dac diém bén ngoai, so
90 4 | tinh ctia ban than | thich cia ban than tré
khi dugc héi, tro
chuyén.
Tré biét noi dang | - Ho tén, tudi, gidi tinh,
ho, tén, ngay | dac diém bén ngoai, s
sinh, gi&i tinh | thich cia ban than va vi tri
91 5 . A N e
cua ban than khi | cua tré trong gia dinh.
duoc hoi, tro
chuyén.
c) Nhan biét mot sb 18 hoi va danh lam théng canh
Tré biét ké tén | Pic diém ndi bat ctia ngay
mot s6 18 hoi: Tét | tét trung thu, ngay 20/10
95 |3 Trung thu .Ngé}l
20/10 qua tro
chuyén,  tranh
anh. Xem vi deo
Tré biét ké tén - Pic diém ndi batcia va |, HD hoc:
va ndi dic diém | mot sd hoat dong dién ra oe: .
A A N - Hoat dong trai
97 |4 cua An.lot sO ngay trqng ngay: Tét Trung thu, nghiém bé vui dén
1€ hoi. ngay 20/10 £
% . tet trung thu
Tét Trung thu. Ngay
20/10.
Tré biét ké tén mot
56 1€ hoi va noi ve
hoat dong ndi bt
99 |5 ) N i
cua nhitng dip 1€
hoi: Tét Trung thu.
Ngay 20/10
I11. Linh vuc phat trién ngén ngir
1. Nghe hiéu 10 néi
Tré thuc hién * HDG:
3 duoc yéu cau - Hiéu va lam theo yéu cau | - Cho tré 1ay dé{
101 don gian, vidy | don gidn choi cac goc, cat

"Chau hay lay
qua béng, ném
vao ro"

d6 choi dang noi
quy dinh sau khi
choi.




Tré nghe hiéu va
tro chuyén vé

- Tré em trai va tré em gai
deu c6 thé lam cung 1
nhi¢m vu giong nhau.

102 binh dang gioi. |~ Nam gi¢i va phu nit déu
c6 thé 1am cung 1 cong
viéc xa ho1 nhu nhau.

Tré thuc hién
dugc 2-3 yéu cau | - Hiéu va lam theo duoc 2-
lién tiép, vi du 3 yéu cau

103 "Chau hay lay

hinh tron mau dé
4 | gan vao bong
hoa mau vang"
Tré nghe hiéu va | - Tré em trai va tré em gai
trd chuyén vé déu c6 thé 1am cung 1
104 binh dang gidi. | nhiém vu giéng nhau. ‘
- Nam gidi va phu nir déu
c6 thé 1am cung 1 cong
viéc xa ho1 nhu nhau.
Tré thuc hién Hiéu va lam theo duoc 2, 3
duoc cac yéu cau | yéu cau lién tiép.
trong hoat dong | VD: “Céc ban mac 40 mau
105 A 3 A Ny A .
tap thé do dig sang bén phai,
cac ban mac aé mau xanh
5 7 ding sang bén trai...”
Tré nghe hiéu va | - Tré em trai va tré em gai
trd chuyén vé déu c6 thé 1am cung 1
106 binh dang gidi. | nhiém vu giéng nhau.

- Nam gidi va phu nir déu
c6 thé 1am cung 1 cong
viéc xa ho1 nhu nhau.

* HbC:

- C0 tro chuyén voi
tré  vé binh dang
gidi

+ Cho tré Ké vé
mot s cong viéc
cac trai ban gai déu
c6 thé lam

+ Thuc hanh: Giap
c6 ké ban thu don
d6 dung, d6 choi
xép ding noi qui
dinh

2. Swr dung 10i noi trong

cudc song hang ngay

110

Tré ndi1 ro cac
tieng

- Phat am cac tiéng cua
tieng viét. (Phat &m céc tur
tieng me dé cua tré).

Tré co6 thé st
dung duogc céc tir
thong dung vé
chu dé ban than

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi
nao?

- Tang cudng Tiéng Viét
cho tré dan toc H’mong

- Budc dau tré su
dung duoc cau
don, cau ghép

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiu biét ctia ban than
bang cac am kho vé tén

HDTCTYV: Nghe
hiéu, nhéc lai cac
am: Doi mat, cai
mui, doi tai, ban
trai, ban gai, cai
a0, vai, bung,
nguc...

Cau: Doi mét 1a co
quan thi giac dé
nhin, cai miii dung
dé tho, doi tai 1a co




tuoi, gidi tinh, céac giac
quan cua co thé

111

- Tré n6i 1o dé
nguoi nghe co
thé hiéu duoc

- Phat am céc tiéng co
chtra cac am kho

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét clia ban than
bang cac cau don, cau
ghép.

- Tré biét sir dung
duoc cac tir chi su
vat, hoat dong, dac
diém. ..

- Tré biét str dung
dung ttr ngtr va cau
bang Tiéng Viét
trong giao tiép
hang ngay

Tré biét str dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau
khéng dinh, cau
phu dinh vé chu dé
ban than

- M6 ta su vat, hién tuong,
tranh anh

- Tra lo1 va dat cac cau
hoi: ai? céi gi? ¢ dau? khi
nao? dé lam gi?.

- Tang cuong Tiéng Viét
cho tré dan toc H’mong

112

Tré biét ké 1o
rang, co trinh ty
vé su viéc, hién
tugng nao do dé
nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

- Ké lai su viéc theo trinh
tu.

- Tré biét sir
dung cac tur chi
su vat, hoat
dong, dac
diém, ... phu hop
v6i nglr canh.

- Tré nguoi dan
toc thiéu sd sir
dung dung tur
ngir va ciu bang
tiéng Viét trong
chii ¢ ban than

- Phat 4m céc tiéng c6 phu
am dau, phy am cudi gan
gidng nhau va céac thanh
diéu.

- Tang cudng tiéng Viét
cho tré dan toc.

Tré biét dung
duoc cau don,
cau ghép, cau

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cia ban than rd

quan thinh giac dé
nghe.

- T61 1a ban trai to1
cit toc ngan"; "Toi
rat thich mic vay
vi to1 1a ban gai";
"To61 ¢6 mot cai ao
hoa rat dep”

- Bé dat tay 1én vai
ban dé xép hang
cho thang, néu bé
an qua xanh, uéng
nudce 1a s€ bi dau
bung, bé dé tay
trude nguc va dua
ra that déu

* HD choi:

" Tro chuyén, xem
tranh anh, ké vé
ban than




khang dinh, cau
phi dinh, cau
ménh Iénh ...

rang, dé hiéu bang cac ciu
don, ciu ghép khéc nhau.

- Tra 10i cc cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh: tai
sa0? co gi gibng nhau? c6
gi khac nhau? do dau ma
co?

- Pat cac cau hoi: "tai sao
?". "nhu thé nao ?", "lam
bang gi 2"

116 Tré doc thudc bai
tho, cao dao, |- Nghe cac bai hat: Nim
dong dao...Trong | tay than thiét, em 1a bong
117 chu dé ban than- | hong nho, bai tho: Xoe * HPDH: Van hogc:
Tét trung thu tay, tay ngoan, ca dao, The: Trung thu
118 Tré nghe hiéu déng dao, tuc ngfr, cau dd, dén, Xoe tay, tay
noi dung cau ho, vé phu hop véi do tudi. | ngoan
chuyén, tho, - Boc tho: Xoe tay, tay TCTV: Vong don,
déng dao, ca dao | ngoan, cao dao. x0e hoa..
danh cho ltra tudi Déng dao nu na nu néng. - TCDG: Tha dia ba
cua tré trong chu | Ca dao di cau di quén. ba, Tap tAm vong
dé ban than. - TCDG: Tha dia ba ba, tap | - Nghe hat dan ca:
Tré doc thudc taim vong Ba cong di cho,
bai tho, cao dao, tréng com...
dong dao...trong + Giai cau do vé
chu dé ban than- cac bg phan trén co
Tét trung thu the.
Tré nghe hiéu - Poc dong dao nu
ndi dung cau na nu ndng. Ca dao
chuyén, tho, di cau di quan
ddng dao, ca dao
trong cha dé ban
than- Tét trung
thu
Tré biét str dung | - Noi va thé , * HD an ngu vs:
cac tir: "Vang a" | hién ctr chi, | S Y dung% Tré moi cd va cac
" " ‘A A , cac tir biéu .
Da"; diéu bo, nét | . x ban trong gid an
" " e 1 thi su 1€ 122 )
Thua ...trong mat phu hé trua, biet xin phép
giao tiép hop véi yéu | PP khi tré di vé sinh
122 cau, hoan
- Tré biét noi di | canh giao | - No6i va thé
nghe khong noi | tiép. hién cu chi,
1i nhi. diéu by, nét
mat phu hop
v4i yéu cau,




Tré biét sir dung
cac tu nhu moi
c0, mo1 ban, cam
on, xin 16i trong
giao tiép.

hoan canh
giao tiep.

- Tré biet dieu

- St dung
cac tir biéu
thi sy 18
phép.

- Noi va thé

123 , : Ny A
chinh giong noi hién cur chi,
phtt hop véi hoan diéu bg, nét
canh  khi  dugc mat phu hgp
nhac nho. vO1 yéu cau,
hoan  canh
giao tiép.
Tré biét su dung
cac tu: " cam - St dung
on"; "Xin lo1"; cac tur biéu
"Xin phép"; " cam hinh
Thua"; V!DaUV; " mqng.
124 Vang"...phu hop
v6i tinh hudng.
- Noi va thé
NP hién cu chi,
- Tré biét dicu onew el
, . . diéu bo, nét
chinh giong noi < \
. o mat phu hogp
phu hop véi ngl Ce
\ véi yéu cau,
canh. . \
hoan  canh
giao tiép.
Tre nhan dang Nhan dang | * HPH: LQCC:
va lam quen chir NS < A
129 cai a, 4, 4 trong motsochtr |a, a,a
bang chit cai TV cai:a, a, a PQACV: Tap t0 a,
Tré nhan dang 2,4
. N - Nhan dang | * HDG: Lam thiép
cac chir cai a, a, . ~ - , \ N
133 ~ \ . cac chir cai: | chic mung c6 gido
a trong bang chir - A A \
re A S a,a,a nhan ngay 20/10
cal tieng viet.
IV. Linh vuc phat trién tinh cim ky nang x4 hoi
1. Theé hién y thirc ban than
Tré néi duogc tén, * Hoat dong hoc:
139 tudi, gidi tinh - Tén, tudi, gidi tinh KPXH: B¢ gidi

cua ban than.

thiéu vé minh




' Tré néi duoc | - Nhitng diéu bé thich, * Hoat djng choi:
diéu bé thich, khong thich. - Hoat dong choi &
khong thich. cac goc: Tré gidi
Tré ndi duoc tén, | - Tén, tudi, gi6i tinh cua | thiéu vé minh &
tudi, gioi tinh ban than; tén b, me. cac goc choi véi
cua ban than, tén nhau...

bd, tén me. * HDC: Tro

140 | 4 | Tré noi duoc - S6 thich, kha nang cua | chuyén véi tré vé
diéu bé thich, béan than. so thich, gidi tinh,
khong thich, dang vé ... cua tré
nhitng viéc gi bé trong gio don tra
c6 thé lam dugc. tré.

Tré néi dugc ho |- Tén, tudi, gidi tinh cua | * Hoat ddng hoc:
tén, tudi, gidi|ban than, tén bd, me, dia | -PTTCKNXH: Bé
tinh ctia ban than, | chi nha hodc dién thoai. lam tryc nhat
tén bd, me, dia * Hoat dong lao
chi nha hodc dién dong:
thoai. - Cho tr¢ lam cong
Tré ndi dugc diéu | - SO thich, kha niang cua | viéc truc nhét xep
bé thich, khong | ban than bD DC dung noi
thich., nhimg viéc | - Thuc hién cong viée duge | qui dinh  khi hQQ
bé lam dugc va | giao (truc nhat, xép don db | xong, ké ban ghé
viéc gi bé khong | choi...). trude va sau khi an
lam duoc - Manh dan, ty tin bay t6 y | Xong ... .
kién. - Sap xép ké cho
ngu...
141 | 5 |Tré c6 thé ndi|- Piém gidng va khic nhau | * Hoat déng hoc:
dugc minh c6 | cia minh v&i nguoi khac | + Thuc hanh cho
diém gi giéng va tré giGi thiu vé
khiac ban (dang minh va nhan xét
vé bén ngoai, diém giéng va
gi61  tinh, s6& khéac nhau (dang vé
thich va kha bén ngoai, gidi
nang) tinh, s& thich va
kha ndng) cua
minh v&1 ban
(TCTV: Cao hon -
thap hon, béo hon-
Gay hon)
2. Thé hién sw tu tin tu luc
Tré manh dan - Manh dan tham gia vao A«
Y , o - Hoat dong an:

143 | 3 |thamgiavaocac |cac hoat dong, manhdan | “ry o G p A gy
hoat dong, manh | khi trd 161 cau hoi. \ 2 < 2

dung dé an, dé




dan khi tra 101
cau hoi.

Tré tu chon dd
choi, tro choi
theo y thich.

- C6 gang hoan thanh
cong viéc don gian dugc
giao.

Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo
y thich.

- Tu chon d6 choi, tro choi
theo ¥ thich.

ubng vao noi quy
dinh

- Hoat dong lao
dong:

+ B¢ lam truc nhat
ké ban ghé, dat
giuong...

1441 4 Tré biét c6 ging | - C6 gang hoan thanh cong
hoan thanh cong | viéc dugc giao (truc nhat,
viéc dugce giao (truc | don dd choi).
nht, don do choi).
Tré biét tu lam | - Chi dong va doc lap trong
mét sd viéc don | mot sd hoat dong.
gian hang ngay
(v¢ sinh ca nhan,
truc nhat,
145 | 5 |choi...).
Tré cb géng tu | - Thuc hién cong viéc dugc
hoan thanh cong | giao (truc nhat, Xép don d6
viéc duogc giao. choi...).
3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cam v6i con nguoi, swr vat, hién
twgng xung quanh
Tré nhan ra cam | - Nhan biét mot s6 trang *  HPC: Thuc
xtc: vui, buon, thai cam xtc (Vui, budn, hanh, xem tranh
so hai, torc gidn | so hai, tirc gian) qua nét anh, video vé cac
qua nét mat, mat, ctr chi, giong noi. cam xuc trong gio
146 giong noi, tranh don tra tré o
3 |éanh - HPG: Choi gia
- Tré biét boc 10 2 e , | dinh, ban hang...
cam xfic Vui, - Bleurlo trfmg 'Ehal cam Xuc | a0 nghiém biéu
budn, so hii, tic ql,l? ne‘t maj[’ C}r Ch}’ glf')ng 16 cam xuc
n noi; tro choi; hat, van dong. . n
gian. - Tro chuyén xem
4 | Tré nhan biét - Nhan biét mot s6 trang | tranh anh, video
cam xuc : vui, thai cam xuc (Vui, budn, s | mot s6 cam xuc.
budn, so hai, tc | hii, tic gian, ngac nhién) | - Xem video va trfg
147 gidn, ngac nhién | qua nét mat, ct chi, giong | chuyén voi tré vé

qua nét mat, 101
noi, cu chi qua
tranh, anh.

noi, tranh anh.

cach an ui va chia
vui vO1 ban bé.




Tré biét bicu 16
mot sé cam xuc:
vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop qua
cu chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v€, nan, Xép
hinh.

Tré nhan biét mot
sd trang thai cam
xGc : vui, budn,
s¢o hai, tic gian,
ngac nhién, x4u
hé... qua tranh,
qua nét mat, cu

- Nhéan biét mét sd trang
thai cam xac (Vui, budn, s¢
hai, tic gian, ngac nhién,
X4u hé) qua nét mat, ct chi,
giong noéi, tranh anh, am
nhac.

- MQH gitra hanh vi cua tré
va cam xuc cua nguoi khac.

- Bé quan tam, yéu
thuong, chia sé cam
thong voi cac ban
nho vung thién tai.

chi, giong ndi|-PCTT—-UPBDKH: Chiasé,
148 | 5 |cuanguoikhic. | cam thong véi cadc ban nho
vung thién tai.
Tré biét bicu 10
cam xuc: vui,
budn, so hii, tic | - Bay t6 tinh cam phu hop
gian, ngac nhién, | véi trang thai cam xuc cua
xau ho. Biét kiém | nguoi khac trong cac tinh
soat cam xuc ban | hudng giao tiép khac nhau.
than
4. Hanh vi va quy tic wng xir xa hoi
3 | Tré biét chao hoi
158 va noi 1oi cam | - Cir chi, loi noi 1€ phép
on, xin 101 khi | (Chao hoi, cam on). * HP choi:
dugc nhic nho. + Thyc hanh: Chao
159 | 4 | Biétnoi 10i cam | o0 dung 101 ndiva ctr chi | hoi ‘ ..
on, xin 16i, chao le Rhep o o + .T}}uc hanh: I\:IQI
160 5 héi 13 phép —:Su’ c}ung 161 noé1 va cir chi | 101 cam on, xin 101
1€ phép, lich su - HD an, ngu, vé
161 | 3 | Tré chu y nghe sinh: Cam on, xin
162 | 4 | khico, ban nod1 16i, xin phép, thua,
Tré chu ¥ nghe | - Ling nghe v kién ctia da, vang
5 | khi c6, ban n6i, | nguoi khac
163 N Lo1as
khong ngat 101
nguoi khac.

5. Linh vuc phat trién thAm my

1. Cam nhan va the hién ciam xuc truéc vé dep thién nhién cudc song va cac
TPNT




Tré chu y nghe,
thich duoc hat
theo, vO tay,
nhin nhay, lac lu
theo bai hat, ban
nhac. thich nghe

- Nghe céc bai hat, ban
nhac : Chiéc dén 6ng sao.
Nam tay than thiét. Bic
kim thang

181 d(gc tho, ca dao, | _ Tuc ngit: An qua nho ké
dong dao, tuc rdng cay
et :[hwh nglAle - Pong dao: Pi cau di
ke cau chuyén uan. Ho khoan
trong chu dé ban quan.
than- Tét trung
thu
Trée chi y nghe,
thich tha (hat, vo
t?ily’ nhin nha}‘/? - Nghe va nhan ra cac loai
lac Iu) theo bai . A
. , nhac khac nhau : tay than
hat, ban nhac.| .72 ~: ,.
. . thiét. Bac kim thang
thich nghe va doc ~. X O
182 A - Tuc ngr: An qua nhé ké
tho, ca dao, dong | , h
dao, tuc ngir tong cay...
c o .22 | - bong dao: Bi cau di
thich nghe va ké . \
A A quan. Ho khoan
cau chuyén trong
chu dé ban than-
Tét trung thu
Tre bi€t cham
chu lang nghe va
hl,wng ung cam| Nghe va nhan biét cac
xuc (hat theo, | , z . .
. . 12 thé loai am nhac khac
nhun nhay, lic lu
A 1A A ; nhau
thé hi¢n dong tac T z
) . | : Chiéc den 6ng sao. Nam
minh hoa phu A K, el 1
hop) theo bai hat tay than thiét. Bac kim
183 oP ’ | thang

ban nhac; thich
nghe va doc tho,
ca dao, dong dao,
tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén trong chu
dé ban than- Tét
trung thu

- Nghe va nhan ra sic thai
(Vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat: Nam
tay than thiét, em 13 bong
hong nho.

* HPDH: NH:
Chiéc dén 6ng sao,
Nam tay than thiét,
Bic kim thang
(Dan ca Nam B9)

* HD choi:

"Go6c am nhac:
Hat, maa vé cha dé
ban than, tét trung
thu

Cho tré doc: Tuc
ngit: An qua nhé
ké trong
cay...Dong dao: bi
cau di quan. Ho
khoan

2. Mot s0 Ki ning trong hoat ddng Am nhac va tao hinh




184

Tré biét ht tu
nhién, hat duoc
giai di¢u bai hat
quen thudc trong
chu dé “Ban
than- Tét trung
thu”

- Hat dung giai diéu, 101 ca
bai hat: Nam ngén tay
ngoan.

185

Tré hat dung giai
diéu , 101 ca, hat
rd 16i va thé hién
sdc thai cua bai
hat qua giong
hat, nét mat, diéu
b9d...Trong chu
dé “Ban than-
Tét trung thu”

186

Tré biét hat dang
giai di€u , 101 ca,
hat diém cam
phu hop véi sdc
thai cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi...Trong
chi d¢ “Ban
than- Tét trung
thu”

- Hat ding giai di€u, 101 ca
va thé hién séc thai, tinh
cam cua bai hat: Nam
ngon tay ngoan.

* HDH: DH: Nam
ngon tay ngoan
TCAN: Budc nhay
vui nhon

*HDC:

- Goc am nhac cho
tré hat bai “Ném
tay than thiét

187

Tré ¢6 thé van
dong theo nhip
di€u bai hat, ban
nhac trong chu
dé “Ban than-
Tét trung thu”

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat:
Mua cho me xem.

188

Tré van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u cac bai
hat, ban nhac
trong chu dé

“Ban than- Tét
trung thu”

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di€u
cua cac bai hat: Mua cho
me xem.

* HDH:

- VITTTC: bém
trung thu.

- VDTN: Ba cong
di cho

Biéu dién vin
nghé: Nam ngon
tay ngoan, mua cho
me xem

TCAN: Budc nhay
vui nhon




Tré van dong

nhip n,h.anv’g phl,l. - Van dong nhip nhang
189 hop vdi sac thai, o g
. 4~ 1.: 1. | theo giai diéu, nhip diéu
nhip di€ubai hat, | ~ . % LT 0L
, va the hién sac thai phu
ban nhac trong e s 11 ,
r 3A ey 2 hop véi cac bai hat: Mua
chu dé “Ban cho me¢ xem
than- Tét trung '
thu”
Tré c6 thé sur
, A * HPH: LQCYV:
190 dung cac nguyén , . A A N A
A . - Str dung cac nguyén vat | T6 mau, Dan hot
vat liéu tao hinh | .. : 2 : \ ~ e
] \ li¢u tao hinh dé€ tao ra cac | hat vao chir cai in
dé tao ra san , 2 N < A
phém theo sur goi san pham rong a, a, a.
, T * HDG: GNT:
y. L 1A X1y
Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac nguyén vat | oon hOt hat dé lam
, A . S A thi¢p chiic mung
191 cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong | ~, 7", R .
A X 2 A Y . co gido nhan ngay
liéu tao hinh d¢ | thién nhién dé tao ra cac 20/10
tao ra san phdm. | san pham. * HD choi
Tré biet phoi hop | - Lua chon, phoi hop cac | . . Ak
\ g A dia . In 14 cay, x€p
192 va lya chon cac | nguyén vat liéu tao hinh, |, . N
AR R A N Z | hinh bang que,
nguyén vat liéu | vat li€u thién nhién, phé hat..d& tao ra dd
tao hinh, vat liéu | liéu dé tao ra cac sdn pham. | ;& =~y .
A R dung do6 choi theo
thién nhién dé tao s
\ 2 y thich
ra sdn pham.
Tré co thé vé cac | - Sir dung mdot s6 k¥ ndng | * HPH: Tao
193 nét thang, xién, | v€, ndn d€ tao ra birc tranh | Hinh: V& chan
ngang tao thanh | chan dung bé don gian, ky | dung bé (DT)
birc tranh don nang xép hinh dé xép cong | - Nan banh trung
gian trong chu dé | vién. Nan banh trung thu. | thu
“Ban than- Tét V¢ chan dung bé * HPG: GXD:
trung thu” Xay, x€p, lap ghép
khu trang trai chdn
Tré biét lan doc, nudi, trang trai rau.
195 xoay tron, an dep Khu vui choi.
dat nan dé tao
thanh cac san
pham c6 1 khoi
hodc 2 khoi trong
chu dé “Ban than-
Tét trung thu”
Biét xép chong,
196 x&p canh, x&p

cach tao thanh
cac sdn pham co




cau trac don gian
trong chu dé
“Ban than- Tét
trung thu”

197

Tré biét v& phoi
hop dugc cac nét
xién, ngang,
cong tron tao
thanh burc tranh
c6 mau sac va bd
cuc trong chu dé
“Ban than- Tét
trung thu”

199

Tré biét lam 13m,
dd bet, bé loe,
vudt nhon, udn
cong dat nin
thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét
trong chu dé
“Ban than- Tét
trung thu”

200

Tré phdi hop cac
k¥ nang xép hinh
dé tao thanh céc
san pham co
kiéu dang, mau
sac khac nhau
trong chu dé
“Ban than- Tét
trung thu”

- Str dung cac k¥ nang vé,
nin dé tao ra btrc tranh
chan dung bé c6 mau sic,
khich thudc, hinh dang/
duong nét, k¥ niang xép
hinh dé xép cong vién.
Nan banh trung thu. V€
chan dung bé

201

Tré phdi hop céac
k¥ nang v& dé tao
thanh buc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

203

Tré biét phdi hop
cac k¥ ndng nan
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc
can ddi

- Phéi hop cac k¥ ning vé
dé tao ra butrc tranh chan
dung bé c6 mau sac, khich
thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc, ky nang

xép hinh dé xép cong vién.
Nan banh trung thu. Vé
chan dung bé




Tré biét phdi hop
cac ky niang xép
hinh dé tao thanh
cac san pham co
kiéu dang, mau
sdc hai hoa, bd
cuc can dbi.

204

Biét défl:[ tén cho
214 san pham tao
hinh

- bat tén cho san pham
cuia minh.

* HDH: Tao hinh:
V¢é chan dung bé

- Ndn banh trung
thu

Tong s6: 3 tudi : 31 muc tiéu
4 tuoi: 33 muc tiéu
5 tuoi: 33 muc tiéu

Nguyén Thi Thu Trang

_ Muong pon, ngay 24 thang 9 ndam 2025
CHUYEN MON Ki DUYET PHO TO TRUONG NGUOI XAY DUNG KH

G

Lwong Thi Hai

Lwong Thi Dao
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