CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH 2: PAT, PA, CAT, SOI

oi Thoi
dﬁgg gian Thir 2 Thr 3
C6 dén tré nhic tré chao cd, chao bd me, nhic phu huynh dua tré di hoc dung gio,
nhac tré cat d6 dung dung noi qui dinh. Tro truyén vé chi dé nhanh: Dat, da, cat, soi
* Noi dung: * Muc tiéu:

Thé duc ' Ho6 hap: Gi6 thoi - Tré biét tap du cac dong tac trong bai
buc;)i‘ 80-90 phut| Tay: Co va dudi tay, bét chéo 2 tay truéc nguc| TD theo nhac hodc nhip hé cua co
sang " Lung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac TD,

' Chén: Co dudi chin phat trién thé lyc cho tré

* Chuén bi:

- Trang phuc gon gang, sin bang phing

KPKH
I;gj; 30- 40 NGHI GI0 TO 10/3 Kham pha v& dt, da, cat, soi
};QC phat
HD c}:l-o'i 3040 QS: Cay nhan, cay hoa gidy, trai nghiém “ Pha nuéc dudng, chanh”
ngqa_u phit TCVD: Gieo hat, cao oi ngﬁ a; Kéo cua Itra xé - Cao V,é tho; Dung da'l‘ng dung dé,
tro1 CTD: La khd, 1a vang. Phan, soi, vong, in hinh dong dau, choi véi do choi
* Noi dung: * Muc tiéu:
* Goc XD: Xay, lap ghép khu sinh thai ‘Tré biét dung khdi gd, niit nhwa XD
* Goc phan vai: Nau in Xay, lap ghép khu sinh thai
Choi, Biét thuc hién mot sb hoat dong cua
hoat 40-50 [* Géc nghé thuit: VE, t6 mau, x¢é dan lam néu in, bac sy...
dong ¢ phlt  |tranh tang ba, me, ban gai Biét sir dung 1 sb vat liéu khac nhau...
cac goc * GOc hoc tap: Xem sich , bao tranh dnh - Tré biét tudi nudc, lau 14...
vé dat, da, cat Tré c6 k¥ ning xép, v&, giao tiép...
*GAc thién nhién: Cham soc cdy, dong dé tao ra san pham
do nudc. ‘Tré choi doan két, lién két cac goc...

Hudng dan tré VS, sip xép ngodi vao ban an, gidi thiéu mén an, moi co, cac ban an.

An chinh [60-70 phut|— — ; - : : .
nhac tré gilt gin VS trong dn uong khong néi chuyén khi an, lam roi vai

140-150

hat Cb cung tré xép tham, chai chiéu tao khong gian thoang mat, yén tinh cho tré ngi
phu

Ngu trua

An phu [20-30 Pha Co6 cho tré di v€ sinh, rira tay, rira mat, ké ban gh¢€, ngoi vao ban an. Co

Choi, TCM: Choi véi cat
hoat ) Choi tu do

dong | 70-80 phut

theo y Néu guong cudi ngay
thich

Cho tré choi véi d6 choi d& cat, hat cac bai dan ca, dong dao, cho tré cat don

Tra tré |60-70 phut

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoé, cac hoat dong hoc tap cua tré




Thoi gian thue hién chi dé 16m: 4 tuén. Tir ngay 31 thang 3 dén 25 thang 4 nim 2025
Tuén 2 tir ngay 08 dén 11 thang 4 nim 2025
* GV day sang: Quang Thi Phwong - GV day chiéu: Lo Kim Ngén

Thir 4 Thir 5 Thir 6

don tré dang gio

cho tré choi tu do. Biém danh tré. TCTV: Pat, da, soi...

* T$ chirc thwe hién:

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop véi cac kiéu di, chay theo hiéu 1énh rdi chuyén

d6i hinh thanh 3 hang ngang din cach déu nhau.

Trong ddng: * Tap cac dong tac bai phat trién chung theo nhac

- TC: Kéo cua dura sé

Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

Van déng theo nhac tha 2 va thtr 4

VAN HQC KNXH AM NHAC

B¢ yéu trang Tiét kiém nudc NDTT: DH: Trén cat

NH:T6i va gio

‘TCAN: Mua to Mua nho

Céay hoa ngoc thao

meo va chim sé; Lon cau vong - Chay ti€p co

ngoai troi.....
* PJ choi hoc liéu * Té chirc hoat dong
‘Hang rao, nut nhya, ngo6i nha, * Thoa thuan: Co cho tré doc cau db vé HTHN, hoi tré gbc choi...
cay hoa... 'C6 goi y dé tré thoa thuit vai choi, ND choi theo CD
" D6 choi bac si,nau an... - Co cho tré vé goc choi ma tré thich
* Qua trinh choi
‘Giay, but mau, gidy mau. .. "Tré 14y d6 choi ra choi, c6 nhéc tré giit gin dd choi
- C6 bao quat tré choi, va nhap vai choi cing tré, goi ¥ cho tré thé
- Tranh anh, sach béo ... hién vai choi va giao luu giira cdc nhém choi véi nhau
* Dung cu cham soc cdy, dong nu6c  |(TCTV: Xay, ldp ghép khu sinh thdi)
* Két thic: Co dén timg goc NX tré choi, cho tré cit don...

Chu y dén chau dn cham, C6 dong vién tré an hét xuat . TCTV: Bdanh gao, ...

thirc an....

Cho tré ngu du giac

gi61 thiéu mon an. Trong khi tré an cd chu y dén tré an chdm, biéng an. C6 dong vién tré an hét xuat

On KTC: Bé yéu trang Day TCTV: bat, da, cat Vé sinh d6 dung dd choi
Choi tu do Choi tu do Choi ty do
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Néu guong cudi tuan

dod choi vao noi quy dinh. V¢ sinh ca nhan

Nhac tré chao co, cac ban va ra vé




