CHU PE: Phuong tién va mdt sé quy dinh giao thong- Ngay 8/3.

Chii dé nhanh: PTGT dwong thiiy, dwong hang khong

Noi | Thoi Thir 2 Thir 3
dung | gian
., C6 d6n tré vao 16p nhic tré chao ¢, chao bd me. C6 cho tré choi t do voi dd choi
Pon tré, - P g § — : ; o ) —
choi Co day tré cat don do6 dung, do choi vao dung noi quy dinh. V¢ sinh cac nhan tré
* NQI DUNG: * MUC TIEU:
| - H6 hap: Gay gay -Tré biét thyc hién dung, day du, nhip nhang
Thé duc 80-90 - Tay: Banh xoay tron hai vai cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
budi - Lung: Nghiéng nguoi sang trdi, ... * CHUAN BI:
sang - Chan: Pung, nhiin chan, khuyu gdi. |- Trang phuc gon gang.
- San tap bang phang, sach s&
Hoat KPXH THE DUC
N \ Trd chuyén vé 1 s6 PTGT duong B0 chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m
dong | 30-40 RIS L0 o
hoe thuy, duong hang khong TCVD: Chéo thuyén
Hoat Quan sat: Cay dau tay, cay rau xa lach, cay hoa ngoc thdo, cay hoa sam, xe may.
dgng , |Choi cac tro choi: Kéo cua ltra xé, cdo oi ngu a: Chi chi chanh chanh, méo dudi chudt:
choi | 30-40
ngoai CTD: Choi d6 choi NT. Xau day hoa, phan, bong, hot hat, phan, vong, 14 cdy, nut..
troi
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- GPV: + Chu canh sat giao thong - Tré biét phén vai choi va thé hién hanh dong
. '+ Nguoi lai xe choi: Biét dong vai Chu canh sat giao thong. ..
Choi, - Géc xay dung: Xay ngi tu duong phd |- Tré biét dung khdi gd, nut nhya XD
hoat | 10-50° [ GTH: Lam tranh vé PTGT _ Tré bidt lién két cic goc choi v6i nhau
dong & p—
cac gbc - Goc AN: On cac bai hat c6 trong... |- Tré co6 ki ndng giao ti€p, cdm on, rén luyén
- Goc TN: Cham s6c vuon rau su nhanh nhen cho tré.
- Tré choi dk, cat dddc dting noi qui dinh
V¢ sinh, 60-70" Co ké ban cerlén b1 d(k)vdl‘mg an udng. Cho tré rira ta’y, rira mat trude khi an, giup co cam
an trua vién tré an hét xuat. An xong cho tré lau mi€ng, udong nudc, di v€ sinh.
Ngit | 140- | Co cung tré giai chiéu, xép gdi chuan bi cho tré ngi. TCTV: Cudn chiéu..
trua 150°
An phu | 20-30 Cb cho tré ké vao ban ghé cung cd, cho tré ngdi vao ban, dong vién tré an hét xuat
Choi LQKTM: Bo chui qua 6ng dai... TCM: Phi cong (TCVD)
hoat - Choi tu do theo cac goc - Choi ty do theo cac goc
dong | 70-80" Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngdy
theoy
thich
Co6 cho tré choi tu do ¢ cac goc choi, cho tré choi cac tro choi dan gian, hat cac bai hat
Tra tré | 60-70" | Vé sinh cac nhan cho tré. Nhic tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang chd bo me don




Thoi gian thuce hién: 4 tuin. Tir ngay 03/03 dén ngay 28/03/2025.
Tir ngay 24/03/2025 dén ngay 28/03/2025
GV day: Luong Thi Pao

Thir 4 Thi 5 Thir 6

cua lop.

¢6 tro chuyén cung tré vé chi dé nhanh: PTGT dudng hang khong. Diém danh tré.

* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong két hop cac kiéu di: Di thuong -> Di bang miii chan->

Di thudng-> Di bang gbt chan-> Pi thudng-> Chay cham -> Chay nhanh. Chuyén déi hinh hang doc,

hang ngang dan cach déu.

- Trong dong: Co va tré tap cac dong tac TD theo nhac. Choi TC: Banh xe quay.

- Héi tinh: Lam dong tac chim bay, co bay 1-2 lan .

- Van dong theo nhac vao thu 3 va thu 5

TAO HINH VAN HQC AM NHAC

Xé dan thuyén trén bién (DT) Tho: Thuyén gidy NDTT: BD: Co 14, di duong em ..

NH: Ngdi twa man thuyén

TCAN: Giong hat to, giong. ..

Dung dang dung dé, kéo co: Troi nang troi mua, 6 to va chim sé, 16n cau vong, chay ti€p co.

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- B9 trang phuc Chu canh sat.. |1. Thoa thudn choi:

- Céc loai khoi, nat nhua, cdy |- C6 tro chuyén cung tré vé PTGT duong hang khong.

xanh, kho1 g0... - CO cho tré nhan vai choi va vé goc choi tré da nhan

- Gidy a4, gidy mau, keo dan  |2. Qud trinh choi

Suu tam tranh anh cac PTGT.. |- C6 cho tré vé goc choi tré thich, c6 goi ¥ tao tinh hubng. Cho tré

- Sac x0, loa dai..... lién két, choi giao luu gitra cac nhém choi véi nhau.

- X0, chau, ca, nudc... 3. Két thuc

- Co dén timg goc NX tré choi, cho tré cat don BD- DC vao noi qd

thia chuyén com cho céac ban. Co gi¢i thiéu mén an. TCTV: Canh rau. Pong

Tao khong gian yén tinh thoang mat cho tré ngii ngon gic.

khong lam roi vai thie an. TCTV: Chdo thit bam.

Day KNS: Lau ta TCTV: Chi phi cong, cit ... Vé sinh db dung d choi
- Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Néu guong cudi tuan
/4
/R
dan ca. C6 cho tré cit don dd dung do choi vao noi quy dinh. /ﬁy
vé. C6 trao doi tinh hinh hoc tap cta tré trong ngay voi phu huynh -> tra tré < U
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