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Thứ 2 Thứ 3

* NỘI DUNG:  * MỤC TIÊU:

 - Hô hấp: Gày gáy -Trẻ biết thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng 

 - Tay: Đánh xoay tròn hai vai  các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.

 - Lưng: Nghiêng người sang trái, …  * CHUẨN BỊ:

 - Chân: Đứng, nhún chân, khuỵu gối. - Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

KPXH THỂ DỤC

Trò chuyện về 1 số PTGT đường Bò chui qua ống dài 1,2m x 0,6m

thủy, đường hàng không  TCVĐ: Chèo thuyền

Quan sát: Cây dâu tây, cây rau xà lách, cây hoa ngọc thảo, cây hoa sam, xe máy.

CTD: Chơi đồ chơi NT. Xâu dây hoa, phấn, bóng, hột hạt, phấn, vòng, lá cây, nút..

* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU:

- GPV: + Chú cảnh sát giao thông - Trẻ biết phân vai chơi và thể hiện hành động 

                      '+ Người lái xe chơi: Biết đóng vai Chú cảnh sát giao thông…

- Góc xây dựng: Xây ngã tư đường phố - Trẻ biết dùng khối gỗ, nút nhựa XD  

- GTH: Làm tranh về PTGT - Trẻ biết liên kết các góc chơi với nhau

- Góc ÂN: Ôn các bài hát có trong… - Trẻ có kĩ năng giao tiếp, cảm ơn, rèn luyện 

- Góc TN: Chăm sóc vườn rau sự nhanh nhẹn cho trẻ.

- Trẻ chơi đk, cất đdđc đúng nơi qui định

LQKTM: Bò chui qua ống dài... TCM: Phi công (TCVĐ) 

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

Chơi 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80'

Trả trẻ 60-70'

 Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi các trò chơi dân gian, hát các bài hát 

 Vệ sinh các nhân cho trẻ. Nhắc trẻ sửa sang quần áo, đầu tóc gọn gàng chờ bố mẹ đón 

Ăn phụ 20-30'
Cô cho trẻ kê vào bàn ghế cùng cô, cho trẻ ngồi vào bàn, động viên trẻ ăn  hết xuất                                                                      

Ngủ 

trưa

140-

150'

 Cô cùng trẻ giải chiếu, xếp gối chuẩn bị cho trẻ ngủ. TCTV: Cuộn chiếu.. 

Vệ sinh, 

ăn trưa
60-70'

Cô kê bàn chuẩn bị đồ dùng ăn uống. Cho trẻ rửa tay, rửa mặt trước khi ăn, giúp cô cắm

viên trẻ  ăn hết xuất.  Ăn xong cho trẻ lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50'

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

trời

30-40'
Chơi các trò chơi: Kéo cưa lừa xẻ, cáo ơi ngủ à: Chi chi chành chành, mèo đuổi chuột:               

Hoạt 

động 

học 

30-40'

Đón trẻ, 

chơi

80-90'

Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi

Cô dạy trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định. Vệ sinh các nhân trẻ

Thể dục 

buổi 

sáng

 CHỦ ĐỀ: Phương tiện và một số quy định giao thông- Ngày 8/3.

Chủ đề nhánh: PTGT đường thủy, đường hàng không

 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 của lớp. 

TẠO HÌNH VĂN HỌC ÂM NHẠC

Xé dán thuyền trên biển (ĐT) Thơ: Thuyền giấy NDTT: BD: Cò lả, đi đường em ..

NH: Ngồi tựa mạn thuyền

TCÂN: Giọng hát to, giọng…

* CHUẨN BỊ:

- Bộ trang phục Chú cảnh sát..

- Các loại khối, nút nhựa, cây - Cô trò chuyện cùng trẻ về PTGT đường hàng không.

xanh, khối gỗ… - Cô cho trẻ nhận vai chơi và về góc chơi trẻ đã nhận

- Giấy a4, giấy màu, keo dán

Sưu tầm tranh ảnh các PTGT… - Cô cho trẻ về góc chơi trẻ thích, cô gợi ý tạo tình huống. Cho trẻ 

- Sắc xô, loa đài…..  liên kết, chơi giao lưu giữa các nhóm chơi với nhau.

- Xô, chậu, ca, nước…

- Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐD- ĐC vào nơi qđ

Dạy KNS: Lau tủ TCTV: Chú phi công, cất … Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

  dân ca. Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi vào nơi quy định. 

về. Cô trao đổi tình hình học tập của trẻ trong ngày với phụ huynh -> trả trẻ

 không làm rơi vãi thức ăn. TCTV: Cháo thịt băm.

Tạo không gian yên tĩnh thoáng mát cho trẻ ngủ ngon giấc.

 thìa chuyển cơm cho các bạn. Cô giới thiệu món ăn. TCTV: Canh rau.  Động 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

1. Thỏa thuận chơi:

2. Quá trình chơi

3.  Kết thúc

Dung dăng dung dẻ, kéo co: Trời nắng trời mưa, ô tô và chim sẻ, lộn cầu vồng, chạy tiếp cờ.

cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề nhánh:  PTGT đường hàng không.  Điểm danh trẻ. 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy chậm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc, 

hàng ngang dãn cách đều.

 - Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác TD theo nhạc. Chơi TC: Bánh xe quay.

 - Hồi tĩnh: Làm động tác chim bay, cò bay 1-2 lần .

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5

Thời gian thực hiện: 4 tuần. Từ ngày 03/03 đến ngày 28/03/2025.

Từ ngày 24/03/2025 đến ngày 28/03/2025

  GV dạy: Lương Thị Đào

Nguyễn Thị Thu Trang
Nguyễn Thị Thu Trang
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