
Nội dung Thêi gian Thø 2 Thø 3

* NỘI DUNG:  * MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

 - Hô hấp: Máy bay  - Trẻ biết tập thể dục dưới sự hướng dẫn của cô

 - Tay: Đánh chéo hai tay ra phía trước sau.  - Giúp trẻ rèn luyện SK và phát triển thể lực

- Bụng, lườn: Quay người sang bên  * CHUẨN BỊ:

 - Chân: Nâng cao chân gập gối. - Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

THỂ DỤC KPXH

Ném xa bằng hai tay Trò chuyện về một số quy định giao thông

TCVĐ: Về đúng đường đường bộ

* NỘI DUNG: * MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU CÁC GÓC CHƠI:

- Góc phân vai: + Nấu ăn - Trẻ biết phân vai chơi  và thể hiện hành động 

+ Bán hàng chơi: Biết nấu ăn, biết bán hàng..

- Góc xây dựng: Xây ngã tư đường phố - Trẻ biết liên kết các góc chơi với nhau. 

- Góc TN: Chăm sóc bồn hoa, cây cảnh - Rèn kỹ năng chơi theo nhóm, giao tiếp cho trẻ, 

- Góc NT: Làm tranh PTGT từ hột hạt rèn luyện sự nhanh nhẹn cho trẻ.

- Trẻ chơi đk, cất đdđc đúng nơi qui định

LQKTM: Tìm hiểu luật và quy định giao... TCM: Đúng hay sai

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương bình cờ Nêu gương bình cờ

Cho trẻ kê bàn, rửa tay chân, mặt mũi, chuẩn bị ăn trưa, mời cô mời bạn ăn

Thể dục 

sáng

Đón trẻ

Hoạt động 

học 
35-40'

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ MỘT SỐ QUY ĐỊNH GT – NGÀY HỘI 8/3

Chủ đề nhánh :  Một số quy định giao thông đường bộ: TuÇn III tõ ngµy 17 / 03 ®Õn 21 /03 n¨m 2025

Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định.Vệ sinh cá nhân trẻ. Cô trò chuyện cùng

60-70'

80-90'

Cô đón trẻ vào lớp trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi  quy định..

Điểm danh 

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

35-40'

Cô nhắc nhở trẻ sửa sang quần áo, đầu tóc gọn gàng chờ bố mẹ đón về.

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước 

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

50-60'

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

Vệ sinh, ăn 

trưa

Trả trẻ 60-70'

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi các trò chơi dân gian, múa các bài dân ca

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

QSCMĐ: Cây ban, cây hoa ngọc thảo, quả cam, quả bưởi, chơi tự do sân trường

TCVĐ:  Dung dăng dung dẻ, kéo co; Gieo hạt, mèo và chim sẻ; gà gáy vịt kêu, bánh xe quay

CTD: Phấn, vòng, bóng, in dấu, lá cây, sỏi, cát, màu...

Cho trẻ kê dát giường trải chiếu lấy gối, cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, tạo không gian 

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ và khăn lau tay, đĩa để đựng thức ăn 



Thø 4 Thø 5 Thø 6

TẠO HÌNH VĂN HỌC ÂM NHẠC

Xé dán đèn giao thông (ĐT) Truyện: Qua đường NDTT: DVĐ: Em đi qua ngã tư...phố

NH: Đi đường em nhớ

 T/C: Ai  nhanh nhất

* CHUẨN BỊ

- Góc phân vai:  Xong, nồi, bát, đũa..

 hoa quả, rau…………. - Cô cho trẻ gài thẻ vào góc chơi, trò chuyện về chủ đề, trò chuyện về 1-2

- Góc xây dựng: Nút nhựa, thảm cỏ…góc chơi. Cô cho trẻ tự về các góc chơi phân vai chơi cho nhau

- Góc thiên nhiên: Xô, chậu, ca….

- Góc NT: Hột hạt, keo, khăn lau… - Cô đến góc XD chơi cùng trẻ, khi trẻ đã biết chơi cô đi sang góc khác để 

 bao quát và hướng dẫn trẻ chơi. Cô gợi ý cho trẻ liên kết các góc chơi.

- Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐD- ĐC vào nơi quy định

RKN: Tự tin khi giao tiếp ÔKTC: VH Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc - Chơi theo ý thích   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương bình cờ - Nêu gương cuối ngày Bé ngoan cuối tuần

 - Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác TD theo nhạc, trẻ chơi trò chơi: Lộn cầu vồng

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5

 - Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng làm động tác chim bay cò bay 

* HƯỚNG DẪN:

Thêi gian thùc hiÖn chñ ®Ò: 4 tuÇn, tõ ngµy 03 tháng 03  ®Õn ngµy 28 th¸ng 03 n¨m 2025

  GV dạy sáng Lò Thị Loan                          GV dạy chiều: Quàng Thị Thuỷ

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy châm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

 trẻ về: Ảnh hưởng của các PTGT đối với môi trường: Ô nhiễm môi trường không khí, gây nên hiệu ứng nhà kính. 

lộn cầu vồng, ô tô và chim sẻ;

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe trong ngày của trẻ

rơi vãi và hỏi trẻ giá trị dinh dưỡng.

khi ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

2. Quá trình chơi

3.  Nhận xét

khi ăn không được nói chuyện, ăn xong đi vệ sinh. Cô động viên trẻ ăn hết xuất

Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, vệ sinh cá nhân cho trẻ

 Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp

thoáng mát yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon giấc. TCTV: Chúc các bạn ngủ ngon

1. Thỏa thuận chơi:

dãn cách đều.
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