
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* NỘI DUNG:  * MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

- Hô hấp: Hít vào thở ra  - Trẻ tập đầy đủ các động tác theo nhạc hoặc 

- Tay: Đánh chéo 2 tay ra phía trước, sau nhịp hô của cô

- Lưng: Ngửa người ra sau kết hợp tay…  - Trẻ có KN tập các động tác TD và phát triển…

- Chân: Nâng cao chân gập gối.  * CHUẨN BỊ:

- Trang phục gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

THỂ DỤC KHÁM PHÁ XÃ HỘI

Ném xa bằng hai tay Trò chuyện về một số quy định giao thông

TCVĐ: Về đúng đường đường bộ.

* NỘI DUNG: * MỤC TIÊU:

- Góc phân vai: + Bác sĩ, chú CSGT - Trẻ biết phân vai chơi  và thể hiện hành động 

+ Bán hàng chơi: Biết khám bệnh, biết bán hàng, biết làm chú 

- Góc xây dựng: Xây ngã tư đường phố CSGT… Bết vẽ và tô màu 1 số PTGT

- Góc TN: Chăm sóc bồn hoa, cây cảnh - Trẻ biết liên kết các góc chơi với nhau. 

- Góc học tập: Trẻ hoàn thiện vở tập tô - Rèn kỹ năng chơi theo nhóm, giao tiếp cho trẻ, 

- Góc NT: Vẽ tô màu các PTGT đường bộ rèn luyện sự nhanh nhẹn cho trẻ.

- Trẻ chơi đk, cất đdđc đúng nơi qui định

LQKTM: KPXH: Trò chuyện về 1 số... TCM: Đúng hay sai

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương bình cờ Nêu gương bình cờ

Đ/C Yến đứng lớp

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi các trò chơi dân gian, hát các bài dân ca

Cô nhắc nhở trẻ sửa sang quần áo, đầu tóc gọn gàng chờ bố mẹ đón về.

Ngủ trưa

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ và khăn lau tay, đĩa để đựng thức ăn 

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước 

Ăn phụ 20-30'

Cho trẻ kê dát giường trải chiếu lấy gối, cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, tạo không gian 

 dọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định.Vệ sinh cá nhân trẻ. Cô trò chuyện cùng

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  PHƯƠNG TIỆN VÀ 1 SỐ QUI ĐỊNH GT - NGÀY HỘI 8/3

Chủ đề nhánh: Một số QĐ và luật GTĐB: Tuần III, từ ngày 17 tháng 3 đến ngày 21 tháng 3 năm 2025

QS: Cây ban, cây hoa ngọc thảo, quả cam, quả bưởi

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

50-60'

Trả trẻ 60-70'

Cho trẻ kê bàn, rửa tay chân, mặt mũi, chuẩn bị ăn trưa, mời cô mời bạn ăn

Hoạt động 

học 
35-40'

Vệ sinh, ăn 

trưa
60-70'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

35-40'

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

Thể dục 

sáng

Đón trẻ

Cô đón trẻ vào lớp trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi 

80-90'

140-150'

Chơi các TC:  TN: Nặn bánh rán; Dung dăng dung dẻ, kéo co; Gieo hạt, mèo và chim

CTD: Phấn, vòng, bóng, in dấu, lá cây, sỏi, cát, màu...



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

TẠO HÌNH VĂN HỌC ÂM NHẠC

Xé dán đèn giao thông (ĐT) Truyện: Qua đường NDTT: DVĐ: Em đi qua ngã tư….

NH: Đi đường em nhớ

TCÂN: Tiết tấu nhanh chậm go...

* CHUẨN BỊ:

- Góc phân vai:  Bộ đồ bác sĩ : Ống 

 nghe, thuốc, hoa quả, rau, bộ đồ - Cô cho trẻ gài thẻ vào góc chơi, trò chuyện về chủ đề, trò chuyện về 1-2

cảnh sát… góc chơi. Cô cho trẻ tự về các góc chơi phân vai chơi cho nhau

- Góc xây dựng: Nút nhựa, thảm cỏ…

- Góc thiên nhiên: Xô, chậu, ca…. - Cô đến góc XD chơi cùng trẻ, khi trẻ đã biết chơi cô đi sang góc khác để 

- Góc học tập: Vở tập tô  bao quát và hướng dẫn trẻ chơi. Cô gợi ý cho trẻ liên kết các góc chơi.

- Góc NT: Sáp màu, giấy vẽ…

- Cô đến từng góc NX trẻ chơi, cho trẻ cất dọn ĐD- ĐC vào nơi quy định

Ôn kt cũ: Thơ: Bó hoa tặng cô. HĐTCTV: Ngã tư đường phố, đi bộ… Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

  - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc   - Chơi tự do theo các góc

Nêu gương bình cờ Nêu gương bình cờ Bé ngoan cuối tuần

rơi vãi và hỏi trẻ giá trị dinh dưỡng.

khi ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe trong ngày của trẻ

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

1. Thỏa thuận chơi:

2. Quá trình chơi

3. Nhận xét

khi ăn không được nói chuyện, ăn xong đi vệ sinh. Cô động viên trẻ ăn hết xuất

Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, vệ sinh cá nhân cho trẻ

quy định.. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp. Cô cho trẻ cất

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng rồi vào lớp

 - Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác TD theo nhạc. Cô cho trẻ chơi trò chơi: Dung dăng dung dẻ

Thời gian thực hiện chủ đề 4 tuần, từ ngày 3 tháng 3 đến ngày 28 tháng 3 năm 2025

  GV dạy sáng: Đinh Thị Thanh Nga                          GV dạy chiều: Lò Thị Tiên

 trẻ, xem video về: Một số quy định giao thông đường bộ. Điểm danh trẻ.

* HƯỚNG DẪN:

 - Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi thường -> Đi bằng mũi chân-> 

Đi thường-> Đi bằng gót chân-> Đi thường-> Chạy châm -> Chạy nhanh. Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang

dãn cách đều.

 - Vận động theo nhạc vào thứ 3 và thứ 5 hàng tuần

sẻ; TN: Pha nước đường chanh, Lộn cầu vồng, ô tô và chim sẻ;

thoáng mát yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon giấc
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