KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA 1 SO QUI PINH GT - NGAY HOI 8/3
Chii dé nhdnh: Mot s6 OP va ludt GTPB: Tudn III, tir ngay 17 thang 3 dén ngay 21 thang 3 nam 2025

Noi dung [ Thoi gian Thir 2 Thir 3
Co don tré vao 16p tré chao co, chao bd me, cat dd dung ca nhan dung noi
Don tré don db dung, dd choi vao ding noi quy dinh.Vé sinh ¢4 nhan tré. C6 trd chuyén cing
* NQI DUNG: * MUC PICH - YEU CAU:
80-90' |- H6 hap: Hit vao tho ra - Tré tap ddy du cac dong tac theo nhac hoic
. - Tay: Panh chéo 2 tay ra phia trudc, sau  [nhip ho cua co
Theé duc . £ . A s oan , \ Y
séng. - Lung: Ngura nguoi ra sau két hop tay... |- Tré co6 KN tap cac dong tdc TD va phat trién
- Chan: Nang cao chan gap goi. * CHUAN BI:
- Trang phuc gon gang.
- San tap bang phang, sach s&
THE DUC KHAM PHA XA HOQI
Hoat dong 35.40' Ném xa bang hai tay Tro chuyén vé mot sé quy dinh giao théng
hoc TCVD: Vi ding dudng duong bd.
QS: Cay ban, cay hoa ngoc thao, qua cam, qua budi
Hoz’_t d("n‘g, . |Choi cac TC: TN: Nan banh ran; Dung dang dung dé, kéo co; Gieo hat, me¢o va chim
choi ngoai | 35-40 . ;
troi CTD: Phan, vong, bong, in dau, 14 cay, sdi, cat, mau...
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc phan vai: + Béc s1, chu CSGT - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
+ Ban hang choi: Biét kham bénh, biét ban hang, biét lam ¢
Choi hoat - Géc xay dung: Xay ngd tu duong phd  |CSGT... Bét vé& va to mau 1 s6 PTGT
dong 6 cdc | 40-50" |- Goc TN: Cham séc bon hoa, cdy canh |- Tré biét lién két cac goc choi véi nhau.
oc N s A ~ \ ~ = . p . e
g - Goc hoc tap: Tré hoan thién v tap to - Rén k¥ nang choi theo nhom, giao ti€p cho tr:
- G6c NT: Vé to mau cac PTGT duong bd [rén luyén su nhanh nhen cho tré.
- Tré choi dk, cit dddc ding noi qui dinh
Vé sinh, in 60-70" Cho tré ké ban, rtra tay chan, mat miii, chuin bi an trra, moi ¢6 moi ban an
trua
Ngittrea | 140-150" Cho tré ké dat givong trai chiéu lay goi, cho tré di vé sinh trude khi ngu, tao khong gian
An phy 20-30' C6 chuan bi ban ghe cho tré ngdi vao ban &n phu va khén lau tay, dia dé dyng thuc an
" Pong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong ndi chuyén trong gio an, trudc
LQKTM: KPXH: Trd chuyén vé 1 sb... TCM: Pang hay sai
Choi hogt - Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc
dong theoy | 50-60'
thich Néu guong binh co Néu guong binh co
D/C Yén dimg 16p
C06 cho tré choi ty do ¢ cac goc choi, cho tré choi cac tro choi dan gian, hat cac bai dan ca
Tra tré 60-70'

Co6 nhac nhd tré stra sang quan ao, dau toc gon gang cho bo me don vé.




Thoi gian thuc hién chii dé 4 tuan, tir ngay 3 thang 3 dén ngay 28 thang 3 nim 2025
GV day sang: Dinh Thi Thanh Nga GV day chiéu: Lo Thi Tién

Thir 4 Thir 5 Thir 6

quy dinh.. C6 cho tré choi tu do véi dd choi cia 16p. C6 cho tré cit

tré, xem video vé: Mot s6 quy dinh giao thong dudng bo. Diém danh tré.

* HUONG DAN:

- Khéi ddng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh két hop cac kiéu di, chay: Pi thudng -> Di bang mili chan->

Di thuong-> Di bang got chan-> Pi thudng-> Chay chim -> Chay nhanh. Chuyén déi hinh hang doc, hang ngang

dan cach deéu.

- Trong dong: Co6 cho tré tap cac dong tac TD theo nhac. C6 cho tré choi tro choi: Dung dang dung dé

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p

- Van dong theo nhac vao thi 3 va thtr 5 hang tuan

TAO HINH VAN HQC AM NHAC

X¢ dan den giao thong (DT) Truyén: Qua duong NDTT: DVD: Em di qua nga tu....

NH: bi duong em nhé

TCAN: Tiét tAu nhanh cham go...

s¢; TN: Pha nudc duong chanh, Lon cau vong, 6 t6 va chim sé;

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- Goc phéan vai: BO d6 bac si: Ong |1. Théa thuin choi:

nghe, thudc, hoa qua, rau, bo dd - C6 cho tré gai thé vao goc choi, trd chuyén vé chu dé, tro chuyén vé 1-2
canh sat... goc choi. C6 cho tré tu vé cac goc choi phan vai choi cho nhau

- Goc xay dung: Nt nhya, tham c6...[2. Qua trinh choi

- Goc thién nhién: X0, chau, ca.... |- C6 dén goc XD choi cung tré, khi tré da biét choi co di sang goc khac dé
- Goc hoc tap: Vo tap to bao quat va hudng dan tré choi. Co goi y cho tré lién két cac goc choi.
- Géc NT: Sap mau, gidy vé... 3. Nhan xét

- C6 dén timg goc NX tré choi, cho tré cat don BDD- DC vao noi quy dinh

khi an khong duoc noéi chuyén, an xong di v€ sinh. C6 dong vién tré an hét xuat

thoang mat yén tinh cho tré nga ngon gidc

roi vai va hoi tré gia tri dinh dudng.

khi an nhac tré biét moi ¢6 moi ban.

On kt cii: Tho: B6 hoa ting ¢6.  |HPTCTV: Ngi tw duong phd, di b... V¢ sinh d6 ding d6 choi

- Choi tu do theo céac goc - Choi tu do theo céac goc - Choi tu do theo cac goc

Néu guong binh c& Néu guong binh co Bé ngoan cubi tuan

Cb cho tré cét don db dung, do choi vao noi quy dinh, vé sinh ¢4 nhan cho tré ) Q)

P

Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tép va sirc khoe trong ngay cua tré
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