KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGAY HOI 8/3, PHUONG TIEN VA MOQT SO QUY PINH GT
Chii dé nhanh : Mot s6 PTGT dwong bg: Tudn II tix ngay 10 thdng 3 dén ngay 14 thdng 3 nam 2025

Noi dung | Thoi gian Thi 2 Thi 3
Bén tré C6 d6n tré vao 16p nhic tré chao cd, chao bd me, nhic tré cat ¢ dung ca nhan ding noi
Co6 day tré cat don do dung, d6 choi vao ding noi quy dinh.Vé sinh ¢4 nhan tré. C6 trd chuyd
* NQI DUNG: * MUC TIEU:
- Ho hap: May bay - Tré biét tap thé duc dudi sy hudng dan cia co
Thé d 80-90" |- Tay: Luén phién tung tay dua 1én cao - Gifip tré rén luyén SK va phat trién thé luc
€ duc . 5 \ £ A .
sang -Lung bung: Ngua nguoi ra... sang trai. * CHUAN BI:
- Chan: Bat ve cac phia - Trang phuc gon gang.
- San tap bang phing, sach s&
THE DUC KHAM PHA KHOA HQC
Hoatdong | 5 1, Chay 18m trong khoang 10 gidy Mot s6 phuong tién giao thong duong bo
hoc TCVD: Chuyén bong
QSCMBDP: Cay bi, cay rau diép thom, cay hoa bong nudc, hoa dira, choi véi d6 choi ngoai trd
gloo?it:gqol;gi 35.40' TCVD: Dung diang dung dé, chuyén bong; Chi chi chanh chanh, meo dudi chudt; Kéo cua
troi CTD: Phén, bong, vong, hot hat, 14 cay..
* NOI DUNG: * MUC TIEU
- Goc phan vai: + Ban hang - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
+ NAu an choi: Biét ndu an, biét ban hoa.
Choi hoat - Goc xay dung: Xy bén xe - Tré biét lién két cac goc choi v6i nhau.
dong 6 cac | 40-50' |- Goc nghé thuat: Gan tranh bang hot hat |- Rén k¥ nang choi theo nhom, giao ti€p cho tré,
goc - Goc TN: Cham séc cay hoa cay rau rén luyén su nhanh nhen cho tré.
- Tré choi dk, cat dddc ding noi qui dinh
Vésinh,an | o0 o Cho tr¢ ké ban, rua tay chan, mat mdi, chuan bi an trua, moi ¢d moi ban dn
trua C6 dong vién tré an hét xuat
Neii trwa | 140-150 Cho tré ké dat givong trai chi€u lay goi, cho tré di v€ sinh trude khi ngu, tao khong gian
Xn phy 20-30 * C6 chuén bi ban ghé cho tré ngdi vao ban an phu va khin lau tay, dia dé dung thirc an
) ' Pong vién tré an hét xuit an gon ngang, khong noi chuyén trong gid an, trudc
LQKTM: KPKH TCM: Vé dung duong
Choi hoat , - Choi tu do theo cic goc - Choi tu do theo cac goc
dong theo y| 50-60 - - : - - :
thich Néu guong binh co Néu guong binh co
Co cho tré choi tu do ¢ cac goc choi, cho tré choi cac tro choi dan gian, mua cac bai dan ca
Tra tré 60-70' C6 nhéc nhé tré sira sang quan 4o, dau toc gon gang chd bd me don vé.
L . |V& sinh ca nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc vai dd choi; cho tré choi cac tro choi dan gian,
Tra tré 60-70

Co trao doi tinh hinh cua tré v6i phy huynh -> tra tré




Thoi gian thuc hién cht dé: 4 tuan, tir ngay 03 thang 03 dén ngay 28 thang 03 nam 2025
GV day sang: Quang Thi Thuy GV day chiéu: Lo Thi Loan

Thit 4 Thit 5 Thit 6

quy dinh.. C6 cho tré choi tu do voi dd choi cua 16p

v6i tré vé ngay 8/3. Piém danh

* TO CHUC HOAT PONG:

'- Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu Iénh trong két hop cac kiéu di: Di thudng -> Di bang miii chan->

Di thuong-> Di bang got chan-> Di thudng-> Chay chdm -> Chay nhanh. Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang

dan cach déu.

'- Trong dong: Co6 va tré tap cac dong tac TD theo nhac, tré choi tro choi: Banh xe quay

'- Hdi tinh: Cb cho tré di nhe nhang 1- 2 vong 1am dong tic chim bay co bay

- Vén dong theo nhac vao thu 3 va thir 5

LQCC KNXH AM NHAC

LQCC: h,k Day tré biét quan tim giup d& moi |NDTT: NH: Bac dua thu vui tinh

nguoi khi tham gia giao thong |VDTN: Duong em di

T/C: N6t nhac vui nhon

Itra x¢, 6 t0 va chim sé; Gieo hat, chay ti€p co

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG:

- Goc phan vai: Xong, ndi, bat, diia..|1. Théa thuin choi:

hoa qua, rau............. - CO cho tré gai thé vao goc choi, tro chuyén ve chu de, tro chuyén ve 1-2

- Goc xay dung: Nut nhya, tham co. [goc choi. C6 cho tré tu vé cac goc choi phan vai choi cho nhau

- Goc nghé thuat: Hot hat, keo dan...|2. Qua trinh choi

- GOcTN: X0 chau, khan... - C6 dén goc XD choi cung tré, khi tré di biét choi c6 di sang goc khac dé

bao quat va hudng dan tré choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac gboc choi.

3. Nhan xét

- C6 dén timg goc NX tré choi, cho tré cit don PD- DC vao noi quy dinh

khi an khong dugc ndi chuyén, an xong di v€ sinh,

thodng mat yén tinh cho tré ngii ngon giac

roi vai va hai tré gia tri dinh dudng.

khi an nhac tré biét moi ¢6 moi ban.

' Day KN: D6i mii bao hiém LQKTM: Am nhac Vé sinh d6 ding do choi
- Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc
Néu guong binh co Néu guong binh co Bé ngoan cudi tudn

Co cho tré cat don do dung, d6 choi vao noi quy dinh, v¢ sinh ¢4 nhan cho tré

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe trong ngay cua tré

) Q)

nghe cac bai hat dan ca. Xem tranh anh, 16 t6, video, tro chuyén mot s6 mon an hang ngay & tm’(‘mé, 16p.)

4)0
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