
                   

Nội dung
Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

Cô tươi cười đón trẻ. Trẻ tự cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định.

* Nội dung: * Mục tiêu:

` Hô hấp: Máy bay ` Trẻ tập đúng, đầy đủ động tác theo nhạc

`Tay: Đánh chéo hai tay ra phía trước.. hoặc nhịp hô của cô.

`Lưng: Quay người sang bên `Trẻ có KN tập các động tác TD, phát 

` Chân: Nâng cao chân gập gối. triển thể lực cho trẻ.

*Chuẩn bị: Sân sạch sẽ, bằng phẳng…

THỂ DỤC KPKH

Chạy 18m trong khoảng 10 giây Một số PTGT đường bộ

TCVĐ: Chuyền bóng

* Nội dung: * Mục tiêu:

* Góc PV: Chú cảnh sát, hành khách ` Trẻ biết bắt chước công việc của chú cảnh

* Góc xây dựng: Xây, lắp ghép bến xe sát GT,biết đóng vai hành khách. Trẻ biết 

xe xây dựng bến xe, biết xem tranh ảnh gọi tên 

các  PTGT* Góc sách: Xem tranh ảnh về các các  PTGT, biết xé, dán làm tín hiệu đèn 

loại PTGT đường bộ giao thông.

* Góc tạo hình: Xé, dán làm tín hiệu  'Trẻ có kỹ năng chơi theo nhóm, giao tiếp

 hiệu đèn giao thông cảm ơn, rèn luyện sự nhanh nhẹn cho trẻ.
- Góc TN: Chăm sóc cây xanh. Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đd, đc

LQKTM: Trò chuyện về một số... TCM: Về đúng đường

` Chơi ớ các góc ` Chơi ớ các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

Cô kê bàn chuẩn bị đồ dùng ăn uống. Cô cho trẻ rửa tay,  rửa  mặt trước khi ăn  

40 - 50 

phút

 Chơi các trò chơi: Kéo cưa lừa sẻ, nu na nu nống, dung dăng dung dẻ.

`Cho trẻ ngủ dậy, VS cá nhân cho trẻ, tổ chức cho trẻ ăn, trò chuyện về món 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70-80 

phút

Ngủ trưa
140-150 

phút 

60 - 70 

phút

Đón trẻ, 

chơi

80 - 90 

phút

Cô cho trẻ xem hình ảnh, video, và trò chuyện cùng trẻ về một số PTGT đường bộ

Thể dục 

buổi sáng

Hoạt

 động

 học

30 - 40 

phút

- Cô chuẩn bị giường, gối cho trẻ, phòng ngủ thoáng, cô bao quát trẻ ngủ, đảm  

Trả trẻ
60-70

 phút

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, cho trẻ chơi các trò chơi dân gian, hát các 

Cô nhắc nhở trẻ chào bố mẹ, chào cô giáo, chào các bạn trước khi về.

Ăn phụ

Dạo chơi trong sân trường.

Hoạt

 động chơi 

ngoài 

trời

30 - 40 

phút

Quan sát: Thời tiết, xe đạp, xe ô tô tải, xe máy

20-30 phút

Cô chú ý đến cháu ăn chậm, Cô động viên khuyến khích ăn hết xuất, trẻ ăn 

Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời, chơi ở khu vực vận động, chơi với cát....,

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

Ăn xong cho trẻ lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.
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Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ ngày 03 tháng 03 đến ngày 28 tháng 03 năm 2025

GV dạy sáng: Lò Thị Minh Thương         GV Dạy chiều: Trần Thị Nhuần

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp, Cô nhắc trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi vào đúng nơi quy định

* Tổ chức hoạt động:

`Khởi động:  Cô cho trẻ đi, chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn sau đó chuyển đội hình thành 

hàng dọc --> Hàng ngang dãn đều.

` Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác thể dục theo nhạc. Cô cho trẻ chơi TC: Mũi tên chỉ đường

`Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng rồi vào lớp

Vận động theo nhạc vào thứ 2 và thứ 4 hàng tuần.

LQCC KNXH ÂM NHẠC

LQCC: h, k Dạy trẻ biết quan tâm giúp đỡ  'NDTT: NH: Bác đưa thư vui tính

mọi người khi tham gia GT  'VĐTN: Đường em đi

Đ/c Trang đứng lớp  'TCÂN: Vòng tròn tiết tấu

* Chuẩn bị:

` Quần áo cảnh sát, que chỉ GT

` Khối gỗ, nút nhựa, gạch nhựa bộ

xếp nút, cây hoa, hàng rào…

` Tranh ảnh về các loại PTGT 

đường bộ `Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của

` Kéo, keo dán, tờ đốc lịch cũ, 

giấy
mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết góc chơi.

giấy màu, bìa… * Kết thúc:Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập trung trẻ về góc chơi có 
- Xô, chậu, ca, nước, bay...

Rèn KN đội mũ bảo hiểm ÔKTC: LQCC h, k VS đồ dùng

Dạy trẻ tập đánh đàn bài: Bông … ` Chơi ớ các góc ` Cho trẻ chơi  ở các góc

` Chơi ớ các góc Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

Nêu gương cuối ngày

một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản, đếm đồ dùng, đồ chơi trong sân trường, lớp học của bé.

 ký hiệu cài vào góc chơi. Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi.

* Quá trình chơi:

SP sáng tạo, cho trẻ cùng nhau QS và NX giúp cô thu dọn đồ chơi.

 với trẻ về một số loại PTGTĐB giới thiệu các góc chơi, cho trẻ lấy

* Thoả thuận chơi: Cô cho trẻ hát bài "Bạn ơi có biết"  trò chuyện

* Tổ chức hoạt động:

lộn cầu vồng, cáo và thỏ, thỏ tìm chuồng, ô tô và chim sẻ, thuyền vào bến.

bảo trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, khi trẻ dạy cho trẻ vận động nhẹ, cho trẻ đi vệ sinh

không được nói chuyện, không làm rơi vãi….

ăn. Nhắc trẻ ăn gọn gàng, không nói chuyện, động viên trẻ ăn hết xuất….vệ sinh sau ăn

bài hát dân ca. Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, vệ sinh cá nhân cho trẻ

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe trong ngày của trẻ

Tuần II: Từ ngày 10 tháng 03 đến 14 tháng 03 năm 2025

 TCTV: Xe ô tô con dùng để trở người, xe đạp có hai bánh ... Điểm danh trẻ. 

 và ngồi vào bàn ăn. Giúp cô cắm thìa chuyển cơm cho các bạn. Cô giới thiệu món ăn.
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