KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA MOT SO QUY PINH GT —- NGAY HOI 8/3
Chii dé nhanh : PTGT Duong hang khéng: Tudn IV tix ngay 24 thang 03 dén ngay 28 thdng 03 ndm 2025

Noi dung | Thoi gian Thi 2 Thi 3
C6 don tré vao 16p nhéc tré chao cd, chao bd me, nhic tré cit d6 dung ca nhan dang noi
bon tré Co6 day tré cat don do dung, d6 choi vao ding noi quy dinh.Vé sinh ¢4 nhan tré. C6 trd chuyd
anh huong tdi stc khoe con ngudi. Piém danh.
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
80.90 |- H6 hip: May bay - Tré biét tap thé duc duéi sy huéng dan cua cd
Thé d - Tay: Luan phién tung tay dua Ién cao - Giup tré rén luyén SK va phat trién thé luc
¢ duc T o v : .
sang -Lung bung: Ngua nguoi ra... sang trai. * CHUAN BI:
- Chan: Bat ve cac phia - Trang phuc gon gang.
- San tap bang phang, sach s&
THE DUC TOAN
Hoatdgng | . Di thay dbi tdc do theo hiéu 1énh Nhan biét, phan biét khéi cau, khéi try, khoi
hoc TCVD: Banh xe quay vuong, khdi chir nhat
QSCMBD: Cay bang, cdy hoa bong nudc, cay thiét moc lan, cdy du du, cay lan ¥
Hoa,t d('m‘g, . |TCVD: Gieo hat, cao oi ngu a; Kéo cua ltra x¢, cdo va thd; Dung dang dung dé, 6 t6 va
choi ngoai | 30-40 ; ey
troi CTD: Phan, hot hat, 14 cay, in dau, 14 cay,...
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Géc phén vai: + Niu n - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
+ Ban hang choi: Biét nau an, biét ban hang..
Choi hoat - Goc xay dung: Bén cang hang khong - Tré biét lién két cac goc choi véi nhau.
dong & cac [ 40-50' |- Goc NT: Lam tranh PTGT tir hot hat - Rén k¥ ning choi theo nhom, giao tiép cho tré,
goc - Goc thién nhién: Cham soc cay rén luyén sy nhanh nhen cho tré.
- Tré choi dk, cat dddc dang noi qui dinh
Vésinh,an | o oo, Cho tré ké ban, rira tay chan, mat miii, chuén bi an trua, moi ¢6 moi ban dn
trua
Ngii trwa | 140-150' Cho tré ké dat giuong trai chiéu liy gbi, cho tré di vé sinh trudc khi ngu, tao khong gian
An phu 20-30" [ ey o - - - - — -
Dong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong noi chuyén trong gid an, trudc
LQKTM: Nhan biét, phan biét khéi cau.... TCM: Lam theo tin hiéu
Choi hoat , - Choi ty do theo cac goc - Choi ty do theo cac goc
dong theo y| 50-60 - o = g
thich Neéu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Tri tré 60-70" C6 cho tré choi tuy do ¢ cac goc choi, cho tré choi cac tro choi dan gian, mia cac bai dan ca
C6 nhic nhé tré sira sang quan 4o, dau toc gon gang chd bd me don ve.
L . |V& sinh ca nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc vai dd choi; cho tré choi cac tro choi dan gian,
Tra tré 60-70

Co trao doi tinh hinh cua tré v6i phy huynh -> tra tré




Thoi gian thuc hién cht dé: 4 tuan, tir ngay 03 thang 03 dén ngay 28 thang 03 nam 2025
GV day sang: Quang Thi Thuy GV day chiéu: Lo Thi Loan

Thit 4 Thit 5 Thit 6

quy dinh.. C6 cho tré choi tu do voi dd choi cua 16p

tré vé: Anh huong cua cac PTGT d6i véi moi truong: O nhiém méi truong khong khi, gay nén hiéu tmg nha kinh,

* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong két hop céc kiéu di: Di thuong -> Di bang miii chan->

Di thudng-> Pi bang got chan-> i thudng-> Chay cham -> Chay nhanh. Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang

dan cach déu.

- Trong ddng: CO va tré tip cac dong tac TD theo nhac, tré choi trd choi: Lon cdu vong

- Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong lam dong tic chim bay co bay

- Vén dong theo nhac vao thur 3 va thr 5

TAO HINH LQCV BIEU DIEN

V& may bay (DT) Tap to: h,k NDTT: BD: Hoa ..., dudng em di...phd.

NH: Cay trdc xinh

TCAN: Ai nhanh nhét

chim sé; Lon cau vong, chay ti€p co, gieo hat, banh xe quay

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG:

- Goc phan vai: Xong, ndi, bat, diia..|1. Théa thuén choi:

hoa qua, rau............. - Co cho tré gai thé vao goc choi, tro chuyén ve chu de, tro chuyén vé 1-2

- Goc xay dung: Nut nhya, tham co. [goc choi. Co cho tré tu vé cac goc choi phan vai choi cho nhau

- Goc NT: Gidy, but sap mau, hot hat|2. Qua trinh choi

- Goc thién nhién: X0, chau, bay... |- C6 dén goc XD choi cung tré, khi tré da biét choi ¢o di sang goc khac dé

bao quat va hudng din tré choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac gbc choi.

3. Nhan xét

- C6 dén timg goc NX tré choi, cho tré cit don PD- DC vao noi quy dinh

khi an khong dugc néi chuyén, an xong di v¢ sinh. Co6 dong vién tré an hét xuat

thoang mat yén tinh cho tré ngii ngon gidc. TCTV: Chiic cac ban ngii ngon, khong noi chuyén khi ngi

roi vai va hai tré gia tri dinh dudng.

khi dn nhac tré biét moi ¢6 moi ban.

OKTC: Toén On kt cii: LQCV: h, k Vé sinh d6 dung d6 choi
- Choi ty do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc - Choi ty do theo cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Bé ngoan cudi t;ﬁé{l

C6 cho tré cat don do dung, d6 choi vao noi quy dinh, v¢ sinh ca nhan cho tré

—

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe trong ngay cia tré

nghe cac bai hat dan ca. Xem tranh anh, 16 t6, video, tro chuyén mot s6 moén an hang ngay & truong, 16p..

Nguyén Thi Thu Trang]
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