KE HOACH CHU BE: NUGC VA MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tw ngay 31/03 dén ngay 25/4/2025.

TT |

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1. Linh vuc phat trién thé chit

* Phat trién vin dong

a.

Thuec hién dwoce cic dong tic phat trién cac nhém co va hd hap

- Tré biét thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc
theo hi€u Iénh.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay:

+ Co va dubi tay, vo 2

tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

+ Dua ra trudc, gap
khuyu tay.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngéi xém, ding lén,
bat tai cho.

* Hoat dong hoc

- Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Tay: Dua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
v6i vay ban tay, nim,
mo ban tay).

- Bung:

n

+ Quay sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngoi xom, dtng 1én
- Tap cac dong tac két
hop bai hat: "Cho t61
di lam mua voi".

- Hoat dng choi
+‘Trc‘) choi: Lon cau
vong, mua to mua
nho...

b. Thé hién ki niing vin don

co ban va cac to chat trong van dong

- Tré giir duoc thing bang
co thé khi thuc hién van

- Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat

* HDH: Thé duc
- bi trén ghé thé duc

2 | dong: Di trén ghé thé duc dau doi tai cat

dau doi tai cat TCVD: La va gio

- Tré biét thé hién nhanh, |+ Ném xa bang 2 tay | - Ném xa béng 2 tay
5 manh, khéo trong thuc hién | + Truon chui qua cong | TCVD: Bao dén

BTTH:
+ Ném xa bang 2 tay

- Truon chui qua cong
TCVD: Bat buom




+ Trudn chui qua cong

¢, Thuc hién va phoi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngén tay, phoi hop

tay — mat
- Tré biét phdi hop duogc ctr | - Td, v& hinh. * Hoat dong hoc:
dong ban tay, ngon tay, phdi | - Xé, cat duong thang. | - Xé dan may, mua...
hop tay - mét trong mét sb - V& mot sb hién
hoat dong: tuong tu nhién.
- V&mot s6 HTTN. - V& canh mua he

7' | -Cat thanh thao theo * Hoat dong choi:
duong thiang - Choi céc goc:

+ Goc Tao hinh: V&
motso HTTN. X¢ dan
may, mua..

2. Giao duc dinh dwong va sirc khoe

c. Tré co mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giiwr gin sirc khoe

11

Tré c6 mot sd hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi lanh. di
dép gidy khi di hoc

- Loi ich cua vigéc gitr
gin v¢ sinh than thé, vé

sinh moéi truong doi
volr  suc  khoe con
nguoi.

- Nhan biét mot sb bicu
hién khi om va cach
phong tranh don gian.

- Lua chon trang phuc
phu hop voi thoi tiét,
(Mic quan 40 am vao
mua dong thodng mat
vao mua he)

- {ch 1oi cua mic trang
phuc phu hop véi thot
tiét

* Hoat dong vé sinh:
- Cho tré thuc hanh:
Rira tay bang xa
phong trudce khi an,
sau khi choi ...).

- Tré ty thay quin 4o
ph hop thoi tiét.

. Tré biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

12

Tré nhan ra nhitng noi
nhu: Bé chira nudc, hon
non bd, ao sen, O dién,
quat dién, muong nudc,
nguon lira, nguon dién ...
la noi nguy hiém tai
truong va 16p hoc mam
non..., khong dugc choi
gan.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng no1 khong
an toan.

- Biét cdch phong
tranh nguon lira,
nguon nhiét (bép cui,
bat lwwa...) va mot 6 sy
o ¢6 thé gdy chdy, né

(chdp dién)

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, xem
tranh dnh nhitng van
dung va mot sé hanh
dong nguy hiém dén
tinh mang.

+ Khong nghich cac
vat sdc nhon nhu:
Dao, cudc, xéng,
kéo....




+ Goi nguoi giup do
khi bi dudi nuéc...

+ Choi ngoai troi:
Long ghép dé giao duc
tre.

13

- Tré ¢ thé nhan biét duoc
cac dang thién tai thuong
x4y ra noi tré sinh song.

- Biét dugc minh phai
nghe nguoi lon va lam
theo nhiing gi nguoi lon
huéng dan.

- Biét 1 s viéc can phai
lam dé ty dam bao su an
toan cho ban than nhu: né
tranh nguy hiém, thoat
hiém, biét chd tri 4n noi
an toan, biét cach cau ctu,
lam theo sy chi dan cua
nguoi 16n.

- Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong ciia n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi, mot s6 hién
tugng thoi tiét dac
trung cua dia phuong
theo mua: Mua da,
dong dat, sim sét,.. ..
Biéu hién, nguyén
nhan co ban cta bién
d6i khi hau, anh hudng
co ban ciia bién déi khi
hau véi con nguodi va
dong thuc vat, cac loai
thién tai thuong xay ra
& Viét Nam. DAu hiéu
dac trung cua tirng loai
thién tai, nguyén nhan
va mot s6 hau qua co
ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach g xur
don gian khi c6 thién
tai.

* Hoat dong hoc:
KPKH

- Tim hiéu mot s6 hién
tuong thoi tiét theo
mua va anh hudng cua
né dén sinh hoat cua
con nguoi (mua da,
dong dat, loc, han
han...).

* Hoat dong choi:

- Trong gid don tra tré:
trd chuyén voi tré vé
thoi tiét va cc g xur
khi gap tirng loai hinh
thoi tiét.

c. Linh vire phat trién nhén thirc

* Kham pha khoa hoc

a.

Xem xét va tim hieu dic di€ém cia cac sy vat hién tuong

14

- Tré c6 thé biét va quan tim
dén nhimg thay doi cta su
vat, hién tugng xung quanh
Vi su goi v, huéng dan cia
¢d gido nhu dit cdu hoi vé
nhiing thay dbi ctia su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Visao 14 cay b udt ? ...

- Cac ngudn nudc
trong moi trudng song,
o dia phuong (Nuoc
khe, nuwoc suéi)

- Su khac nhau gitra
ngay va dém

*Hoat dong hoc:
KPKH

+ Tro chuyén mot $6
ngudn nude trong moi
truong sdng (Nude
giéng, nuwdc may, nudc
khe, nuoc song, nuoc
Suoi)




- Tré c6 thé biét phdi hop
cac giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong nhu két
hop nhin, s, ném... dé tim
hiéu ddc diém cta dat, da,
so1, cat...

- Tré c6 thé thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh nhan
x¢ét va tro chuyén..

Budc dau tré co the bit
lam thr nghiém va s
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, dy doan.
Vi du: Pha mau/ duong/

- Mot s6 ddc diém, tinh
chat ctia nudc.

- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn

+ Bé tim hiéu mot s6
dic diém, tinh chat
cua dat, da, soi, cat

+ Tim hiéu mét sb
hién tugng thoi tiét
theo mua va anh
huong ctia nd dén sinh
hoat cua con nguoi
(muwa da, dong dat,
léc, han han...).
*Hoat dong choi

- TCM: Nhay qua sudi
nho, Su bay hoi, Poan
thoi gian, Vat gi chim,
vat gi noi.

- HDP choi ngoai troi:

15 A \ r J4 Jé 9 e o A y R
muoi vao nudc, du doan, | nudec. Trai nghiém Nudc doi
quan sat, so sanh. - M6t vai dac diém, mau, Tan va khong

tinh chat cua dat, da, tan. Quan sat mot so
cat, sol. hién tuong tu nhién:
nang, mua...
b. Tré nhan biet MQH don gian cta sy vat, hién twgng va gidi quyét van de
don gian.
s LA LA - Mot s6 hién tuong | Hoat dong choi
Tré co6 thé nhan xét duoc Y T g e g T s
Ny A A A thoi tiét theo mua va |- TCM: Vat gi chim,
mot sO moi quan hé don . \ s X ar v A
i4n cita sy vat, hién trong anh hudng cia nd dén | vat gi noi.
17 | & e ' sinh hoat cua con |- HD choingoai troi:

gan giii. Vi du: “Cho thém
dudng/ muoi nén nudc
ngot/man hon”

nguoi & bién Bién
(mua da, dong dat, loc,
han han...).

Trai nghi¢ém Nudc doi
mau, Tan va khong
tan.

*Lam quen véi mot s0 khai niém so dang ve toan

a. Tré nhan biét so dém, so lwong

20

Tré quan tim dén chir so,

s6 lwong nhu thich dém cac
vat & xung quanh, hoi: “Bao
nhiéu?", "La s6 may?".

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 7.

Tré c6 thé biét so sanh so
lwong cua hai nhém doi

- f)ém dén 7, nhan biét
sO lugng trong pham vi
7

- Xép tuwong ting 1-1
ghép doi.

*Hoat dong hoc:

- Toan: Pém dén 7,
nhan biét s6 luong
trong pham vi 7

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* Hoat dong choi:
- Tro choi: Thi xem




tuong trong pham vi 7
bang cac cach khac nhau
va n6i duogc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

Tré biét str dung céc sb tir 1-
5 d€ chi s6 lugng, STT

Tré co thé?sfr dung duoc
dung cu dé do d¢ dai, dung

- Po dung tich bang 1
don vi do

do1 nao nhanh

24 tich cua 2 di tuong, noi
két qua do va so sanh.
b. Tré nhéan biét vi tri trong khong gian va dinh huwéng thoi gian.

27

Tré biét mo ta cac su kién
xdy ra theo trinh tu thoi
gian trong ngay

- Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chicu, toi.

* Hoat dong choi:

- HDG: Go6c hoc tap:
tré sap xép hinh anh
theo thoi gian.

- Choi, hdc: Xem lich.

d. Phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 10 néi

32

- Tré biét lang nghe va
trao do1 vé1 nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau mod
rong, cau phrec.

- Hoat dong hoc

+ Van hoc: Tho: Bao;
Mua he gﬁa em.

+ Poc dong dao: Mua;
Néng.

+ Giai cau dd vé cac
HTTN.

- Hoat dong an:

+ Trd chuyén vé cac
mon an mua he.

* Sir dung 101 n6i trong cudc sdng hang ngay

34

Tré biét su dung duoc cac
loai cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu
dinh.

- Tang cuong Tiéng
Viét cho tré dan toc

- Hoat dong hoc

+ Day TCTV:

- T~1‘J: moi: Sinh hoat, 6
nhiém, nudc sach. Soi,

- Cau mo1: Nude dung
dé sinh hoat, Nudc ban
la nude bi 6 nhi€ém,

36

- Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...trong chu

- Poc tho: Bao; Mua
he cua em..

Nudce sach la nude
khong bi 6 nhiém".




dé Nudc va mot s6 hién
tuong tu nhién.

- Déng dao,: Mua,
Gid.

Vién Soi rat 1a cing,
Cat c6 mau vang, ba
ding dé d6 bé tong"...
- Tho: Bao; Mua hé
cua em..

- TCTV: Xo xac..

- TCM: Nhay qua sudi
nhé; Poan thot gian;
Vat gi chim, vat gi
ndi., Su bay hoi.
*HDC: Goc hoc tap.

- Poc déng dao,: Mua,
Gio.

Tré biét ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

Ké lai truyén da duoc
nghe dudi sy goi y cua
cO giao

* Hoat dong hoc:
- Van hoc: Truyén "HO
nudc va may"

37 * Hoat dong choi:
- Choti hoat dong
chiéu:
* Lam quen v6i viée doc — viét
Tré biét cam sach dung |- Phan biét phan mo | * Hoat dong choi:
chiéu va gid timg trang dé | dau, két thuc cta sach. | - Tro chuyén, xem
xem tranh anh. “doc” sach | - Lam quen véi cach | tranh chu dé Nudc va
theo tranh minh hoa (“doc | doc va viét tiéng Viét: | mot s6 hién tuong tu
vet”). + Huoéng doc, viét: tir | nhién.

42 .. i v n o .
trai sang phai, tor dong | - Chot ¢ cac goc: Goc
trén xuéng dong dudi. | thu vién: xem sach
+ Hudng viét cua cac | truyén lam quen véi
nét chit; doc ngat nghi | chir cai d
sau cac dau. - Nhén dang céc chir

Tré nhan dang va lam - Nhan biét chit cai d cai trong tranh vé&, hinh
45 | quen chir d trong bang anh d.

chircai TV.

4. Linh vue gido duc tinh cim va ky nang xa hoi

* Thé hién sw tw tin tw luc

47

Tré biét cd ging hoan
thanh cong vi¢c dugc giao
(truc nhat, don d6 choi).

- C6 gang hoan thanh
cong viéc dugc giao
(tryc nhat, don dd
choi).

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén trong gio
don, tra tré

- Hoat dong choi & cac
gdc: Chon goc choi, d6
choi tré thich.




- Hoat dong choi
ngoai troi: Tré lay,
cat do dung & cac
nhom choi trudec,
trong va sau khi choi.

* Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con nguoi, sw vat, hién tuwgng
xung quanh

48

Tré nhéan biét cam xGc vui,
budn, so hai, tac gian,
ngac nhién qua nét mat, 101
noi, cur chi, qua tranh, anh

- Nhan biét mot sb
trang thdi cam xUc
(vui, budn, sg hii, tic
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: Nan theo y
thich. V& theo y thich
(YT).

* Hoat dong choi.

- Hoat dong goc, hoat
dong choi ngoai troi:
Tré thé hi¢n cim xtc
cua minh trong khi
choi.

* Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi

Tré chu y nghe khi cd, ban
noi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, str dung
101 noi, cir chi, 1€ phép

“Hoat dong choi:
- TCM: Nhay qua suoi
nhé; Poan thoi gian;

>3 lich su. Vit gi chim, vat gi noi,
Su bay hoi.
Tré biét chd dén luot khi | - Chd dén luot, hop * Hoat dong vé sinh:
dugc nhac nho tac. - Tré b6 rac dung noi
- Phan biét hanh vi quy dinh.
“dung”-“sai”, “tot” - * Hoat dong lao
54 “x4u”. dong:

- Tré lao dong, v¢ sinh,
moi trudong trong 16p,
ngoai lop cung co.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi

* Quan tdm dén moi truong




58

Tré khong dé tran nudc
khi rtra tay. Biét tat quat,
tat dién khi ra khéi phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem
tranh hanh mot sd
hanh vi stir dung nudéc
tiét kiém.

- Thuc hanh néi 1oi 18
phép lich su.

* Hoat dong lao
dong:

- Tré lao dong, v¢ sinh,
moi truong trong 16p,
ngoai lép cung co.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi

4. Linh vure phat trién thaAm mi

* Cam nhan va theé hién cam xic truwéc vé dep thién nhién cudc song va cac
tac pham nghé thuat

59

Tré vui sudng, vo tay, lam

dong tdc mo6 phong va st
dung cac tir goi cdm nodi
1én cadm x0c cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep

cua cac su vat, hién tugng
trong chu dé Nudc va mdt

sO hién tuong tu nhién.

- Boc 1§ cam xuc phu
hop khi nghe 4&m thanh
gol cam, cac bai hat,
ban nhac: Mua roi;
Chéau vé 6ng mat troi;
cho to1 di lam vo1; Béo
dat may tr6i; May va
gid; Néng sém

Tré chu y nghe, thich thu
(hét, vd tay, nhiin nhay,
lac Iur) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau

chuyén trong chu dé Nudc

va mét sO hi¢n tugng tu
nhién.

Tré thich thu, ngém nhin,

chi, s& va su dung cac tur
go1 cdm noi 1én cam xic
ctia minh (vé mau séc,
hinh dang...) ctia cac tac
pham TH trong cha dé
Nudc va mot s6 hién
tuong ty nhién.

* Hoat dong hoc

- DH: Mua roti

- Nghe hat: Chau vé
ong mat troi; Cho to1
di lam vo1; Béo dat
may troi.

- DVD: May va gi¢;

- VDTN: Ning sém

- Tho: Bao; Mua hé
cua em..

- Pong dao,: Mua,Giod.
* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai hat: Nang
som...




* Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va tao hinh

- Tré hat ding giai dicu,
101 ca, hat 15 101 va thé
hién séc thai cta bai hat
qua giong hat, nét mat,

- Nghe va nhén ra céac
loai nhac khac nhau
nhac thiéu nhi, dan ca
cua dia phuong: Chau
vé ong mat troi; Cho

* Hoat dong hoc

- Day hat: Mua roi
Chéau vé 6ng mat troi;
Cho to1 di lam voi;
Be¢o dat may troi.

60 | dicubd ... to1 di lam vo1; Béo dat
may troi... * Hoat dong choi:
- Hat dang giai di€u, - Goc am nhac: Mua
16 ca va thé hién séic roi, béo dat may troi,
thai, tinh cam cua bai | Mua dan...
hat: Mua roi...
- Véan dong nhip nhang | * Hoat dgng hoc
- Tré van dong nhip nhang | theo giai di€u, nhip - Am nhac:
theo nhip di€u cac bai hat, | di€u cua cac bai hat, + VDMH: Tép rira mat
61 | ban nhac vé6i cac hinh thirc | ban nhac: May va gié. |+ VITTC: Nang sém
(V6 tay theo nhip, tiét thu, |- Su dung cac dung cu | - TCAN: Giong hat to,
mua ) trong chit @& Nudc | gd dém theo phéch, giong hat nhd. Vi di¢u
va mot sb hién tuong tu nhip, tiét tAu béng hoa da.
nhién. dung cu 4Am nhac san
¢ & dja phuwong: Nang
som
Tré biét phdi hop céc - Phdi hop cac nguyén | * Hoat dong hoc
nguyén vat li¢u tao hinh dé | vat liu tao hinh, vat|- Tao hinh: V& mot sd
62 |taorasan phém trong chu | li€u trong thién nhién | hién twong tu nhién;
dé Nude va mot sb hién dé tao ra cac san phém V¢ canh mua he.
tu’(_)’ng tu nhién. ‘ Tranh vé mQ‘E ) hqién *Hoat dong choi
Tré bj tro,ng' chu dé Nuoc tu’gng ‘tl.l’ nhién; Canh | _ Géc hoc tap: V&, nin
63 | va .mcf)t sO hién tuong tu muqa he. o xé dan may mua, ...
nhién. - ~SlI cvlungécac }(1 nang | theo y thich.
Tré biét xé, cat theo duong Zgi)n}?ii’hcgté, t); Z iznc,éc - Ch(’{ tw d(33 Lé‘f“ do
thang, duong cong.. va| . phim c6 mAu séc C}}O“ tle:.la cay, canh
64 |dan thanh san pham €O | i p deno) duong nét | - prme s
mau sic, bo cuc trong chu tranh: Xé din ma - HDCA Lam tranh vé
d& Nude va mot sé hién ‘ Y» | cachién tuong tu
. A mua. nhién
tuong tu nhién.
Tré biét lam 16m, db bet, bé
65 loe, vubt nhon, udn cong dat

nan dé nan thanh san pham
c6 nhi€u chi tiét.




Tré biét phdi hop cac ki
nang xép hinh dé tao thanh
cac san phim c6 kiéu
dang, mau sic khic nhau.

66

* Thé hién sw sang tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt

Tré biét lya chon va tu thé | - Lua chon, thé hién | * Hoat ddng hoc

hién hinh thirc van dong | cac hinh thuc van dong | - Am nhac:

theo bai hat, ban nhac.. theo nhac + DVD: May va gi6

+ VDTN: Ning sém
Tré biét dit tén cho san | - Dit tén cho san pham | * Hoat dong hoc: Tao
pham tao hinh cua minh hinh:

- V& mot sb hién tuong
70 tu nhién;

- V€ canh mua he.

- X¢ dan may, mua

68

Tong: 34 muc tiéu

A A ] . Muong Pon, ngay 28 thang 3 nam 2025
CHUYEN MON KY DUYET P. TO TRUONG NGUOI XAY DUNG
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Nguyén Thi Thu Trang Dinh Thi Thanh Nga Lwong Thi Dao
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