KE HOACH CHU BE: NUGC VA MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tuw ngay 31/03 den ngay 25/4/2025.
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MUC TIEU

| NOI DUNG

HOAT PONG

1.Linh vuc phat trién thé chat

* Phat trién vin dong

a.Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cic nhém co va hd hap

- Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo
hiéu 1é€nh.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Co va dudi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

+ DPua ra trudc, gap
khuyu tay.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhdn chan.

+ Ngbi xé)m, ding 1én,
bat tai cho.

* Hoat dong hoc

- Ho hap: Hit vao tho
ra

- Tay: Dua 2 tay 1én
cao, ra phia truéc,
sang 2 bén (két hop
voi vay ban tay, nam,
m¢& ban tay).

- Bung:

+

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chéan:

+ Nhan chan

+ Ngbi xom, ding
1én

- Tap cac dong tac
két hop bai hat: "Cho
to1 di lam mua véi".

- Hoat dong choi
+‘Tr(‘) choi: Lon cau
vOong, mua to mua
nho...

a.The hién ki ning van dong

co ban va cac to chat trong van dong

Tre gitr dugc thang
bang co thé khi thuc

- Pi trén ghé thé duc
dau doi1 tai cat

* HDH: Thé duc
- D1 trén ghé thé duc

2 | hién van dong: Di trén dau doi tai cat
ghé thé duc dau doi tai TCVD: L4 va gid
cat
- Tré biét thé hién + Ném xa bang 2 tay - Ném xa bang 2 tay
nhanh, manh, khéo + Truon chui qua céng TCVD: Bio dén
5 |trong thuc hi¢n BTTH: - Truon chui qua

+ Ném xa bang 2 tay
+ Truon chui qua cong

cong
TCVD: Bat buom

¢, Thire hién va phéi hop dwoc cdc civ dong ciia ban tay, ngén tay, phoi




hop tay — mit

- Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngén tay, phdi hop tay -
mat trong mot s hoat

- TO, vé hinh.
- X¢, cat duong thang.

* Hoat dong hoc:

- Xé dan may, mua...
- V& mot s hién
tuong tu nhién.

7 dong: - V& canh mua he
- Vémdotso HTTN. * Hoat dong choi:
-Cat thanh thao theo - Choi cac goc:
duong thang + Goc Tao hinh: V&
mdtsd HTTN. Xé dan
may, mua...
2. Gido duc dinh dwong va sirc khoe
c. Tré cé mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va gii gin sirc
khoe
Tré c6 modt s6 hanh vi | - Loi ich cta viée giit | * Hoat dong vé
tbt trong vé sinh, | gin vé sinh than thé, vé | sinh:
phong bénh khi dugc |sinh méi truong dbi | - Cho tré thuc hanh:
nhic nho: v6i stic khoe con | Rua tay bang xa
- V¢ sinh rang miéng, | nguoi. phong trudce khi an,
dor mi kh1 ra nang, - Nhén biét mot sb biéu | sau khi choi )
mic 40 am, di tat khi | hién khi 6m va céch | - Tré ty thay quan 4o
troi lanh. di dép gidy | phong tranh don gian. | phu hop thoi tiét.
11 .
khi di hoc - Lua chon trang phuc
pht hop véi thoi tiét.
(Mic quan 40 am vao
mua dong thodng mat
vao mua he)
- Ich 1oi ctia mic trang
phuc phu hop vai thoi
tiét
d. Tré biét mot sé nguy co khong an toan va phong tranh.
Tré nhan ra nhitng noi | - Nhan biét va phong - Hoat dong choi:
nhu: Bé chia nudc, | tranh nhiing noi khong | + Tro chuyén, xem
hon non bo, ao sen, 6 | an toan. tranh anh nhitng van
dién, quat di€n, muong | - Biét cach phong dung va mot s6 hanh
nudc, nguon  hia, | tranh nguon hia, dong nguy hiém dén
nguon dién ... 1a noi | nguén nhiét (bép cu, tinh mang.
12 | nguy hiém tai trudng bat lua...) va mot s sy | + Khong nghich cac

va 16p hoc mam
non..., khoéng duogc
choi gan.

b ¢ thé gdy chay, né

(chdp di¢n)

vat sic nhon nhu:
Dao, cuéc, xeng,
kéo....

+ Goi nguo1 giup do
khi bi dubi nuée. ..
+ Choi ngoai troi:
Long ghép dé gido




duc tré.

13

- Tré ¢6 thé nhan biét
dugc cac dang thién tai
thuong xay ra noi tré
sinh sbng.

- Biét duoc minh phai
nghe nguoi 16n va lam
theo nhiing gi nguoi
16n huéng dan.

- Biét 1 sd viéc can
phai lam dé ty dam
bdo su an toan cho ban
than nhu: né tranh
nguy hiém, thoat hiém,
biét chd tra an noi an
toan, biét cach cau
cuu, lam theo su chi
dan ctia ngudi 16n.

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong ctia n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi, mot s6 hién
tugng thoi tiét dic
trung cua dia phuong
theo mua: Mua da,
dong dét, sAm sét,. ...
Biéu hién, nguyén
nhan co ban cia bién
d6i khi hau, anh huong
co ban cuia bién doi khi
hau vdi con nguoi va
dong thuc vat, cac loai
thién tai thuong xay ra
& Viét Nam. Dau hiéu
dac trung cua tung loai
thién tai, nguyén nhan
va mot sd hau qua co
ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach ing xir
don gian khi c6 thién
tai.

* Hoat dong choi:

- Trong gid don tra
tré: tro chuyén vaéi tré
vé thoi tiét va cac
ung xu khi gap tung
loai hinh thoi tiét.

a. Linh vuc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu dic di€ém cia cac sy vat hién tuwong

14

- Tré c6 thé biét va quan
tam dén nhiing thay doi
cta su vat, hién tuong
xung quanh vdi su go1Y,
hudng dan clia ¢o gido
nhur dat cau hoi vé nhimg
thay dbi clia su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi uot
2

- Cac ngudn nudc
trong moi trudng song,
o dia phuong (Nuoc
khe, nudc suoi)

- Sy khéic nhau gilra
ngay va dém

- Tré c6 thé biét phdi
hop cac giac quan dé
xem Xxét su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, so, ném... dé tim
hiéu dic diém cua dat,

*Hoat dong hoc:
KPKH

+ Tro chuyén mot s6
ngudn nude trong
moi truong song
(Nuée giéng, nudc
may, nuoc khe, nuoc
séng, nwéc suo)

+ Bé tim hieu mot s6
dic diém, tinh chat
cua dat, da, soi, cat
+ Tim hiéu mot s6
hién tuong thoi tiét
theo mua va anh
huéng ctia nd dén
sinh hoat cua con




da, soi, cat...

- Tré c6 thé thu thap
thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh
anh nhan xét va tro
chuyén..

15

Budc dau tré co thé
biét 1am thtr nghiém va
st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du:
Pha mau/ dudng/ mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

- Mot s6 dic diém, tinh
chit cua nudc.

- Nguyén nhan gay 0
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nudc.

- Mot vai ddc diém,
tinh chét ciia dat, da,
cat, sol.

nguoi (muwa da, dong
dat, loc, han han...).
*Hoat dong choi

- TCM: Nhay qua
sudi nho, Su bay hoi,
Doan thoi gian, Vat
gi chim, vat gi noi.

- HD choi ngoai troi:
Trai nghiém Nudc
ddi mau, Tan va
khong tan. Quan sat
mot sb hién tuong tu
nhién: ning, mua...

Tré nhan biét MQH don gian ciia su vat, hién twong va giai quyét

van dé don gian.

17

Tré c6 thé nhan xét
duoc mot s6 mdi quan
hé don gian cua sy vat,
hién tuong gan giii. Vi
du: “Cho thém duong/
mudi nén nudc

- Mot sO hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong cta nd dén
sinh hoat cua con
nguoi & bién Bién
(mura dd, déng ddt, loc,

Hoat dong choi

- TCM: Vit gi chim,
vat gi noi.

- HD choi ngoai troi:
Trai nghiém Nudc
ddi mau, Tan va

ngot/man hon” han han...). khong tan.
*Lam quen véi mot s6 khai niém so diing vé toan
a. Tré nhan biét s6 dém, so lwong
20 | Tré quan tAm dén chi
sd, 6 lugng nhur thich | - Pém dén 7, nhan biét | *Hoat ddng hoc:

dém céc vat ¢ xung
quanh, hoi: “Bao
nhiéu?", "La so may?".

Tré biét dém trén doi
twong trong pham vi
7

Tré co thé biét so sanh
sb luong cua hai
nhém doi tuong trong
pham vi 7 bang cac
cach khac nhau va ndi

sO luong trong pham vi
.

- Xép tuong tmg 1-1
ghép doi.

- Toan: Pém dén 7,
nhan biét s lugng
trong pham vi 7

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* Hoat dong choi:
- Tro choi: Thi xem
d01 nao nhanh




duoc cac tur: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

Treé biét str dung cac sO
tir 1-5 dé chi so6 lugng,
STT

24

Tré co thé sir dung
duoc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2
d6i tuong, noi két qua
do va so sanh.

- Po dung tich bang 1
don vi do

b. Tré nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian.

27

Tré biet mo ta cac sy
kién xdy ra theo trinh
tu thot gian trong ngay

- Nhan biét cac budi:
sang, trua, chicu, toi.

* Hoat dong choi:

- HDG: Go6c hoc tap:
tré sip xép hinh anh
theo thot gian.

- Choi, hdc: Xem
lich.

a.

Phat trién ngon ngir

* Nghe hi¢u 10i néi

32

- Tré biét lang nghe va
trao do1 vo1 nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau méd
rong, cau phirc.

- Hoat dong hoc

+ Vian hoc: Tho: Bao;
Mua he cua em.

+ Doc dong dao:
Mura; Néng.

+ Gidi cau db vé cic
HTTN.

- Hoat dong an:

+ Tro chuyén vé cac
mon an mua he.

* Sw

dung loi néi trong cudc

song hang ngay

34

Tré biét s dung dugc
cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

- Tang cuong Tiéng
Viét cho tré dan tdc

36

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong

- Boc tho: Bdo; Mua
he cua em..

- Hoat dong hoc

- Tho: Bdo; Mua he
cua em..

- TCTV: Xo xac..

- TCM: Nhay qua
sudi nho; Poan thoi
gian; Vat gi chim, vat
gi ndi., Su bay hoi.
*HDC: Goc hoc tap.
- Poc déng dao,:




dao...trong chu dé
Nudc va mot so6 hién
tuong tu nhién.

- Déng dao,: Mua,
Gio.

Mua, Gi6.

37

Tré biét ké chuyén co
mé dau, két thuc.

K¢ lai truyén da duogc
nghe dudi su goi y cia
cb giao

* Hoat dong hoc:
- Van hoc: Truyén
"Ho nude va may"
* Hoat dong choi:
- Choi hoat dong
chiéu:

* Lam quen v&i viée doc — viet

42

Tré biét cam sach ding
chiéu va gio timg trang
dé xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

- Phan biét phan mo
dau, két thic cua sach.

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tur
trai sang phai, tor dong
trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac
nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

45

Tré nhan dang va lam
quen chir d trong bang
chir cai TV.

- Nhan biét chit cai d

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem
tranh chu dé Nudc va
mot sb hién tuong tu
nhién.

- Choi ¢ cac goc: Goc
thu vién: xem sach
truyén lam quen véi
chir cai d

- Nhan dang céc chir
cai trong tranh V€,
hinh anh d.

4. Linh vuec gido duc tinh cdm va ky ning xa hoi

* Thé hién sw tw tin tw luc

47

Tré biét c6 gang hoan
thanh cong viéc duogc
giao (tryc nhat, don do
choi).

- C6 gang hoan thanh
cong viéc duoc giao
(truc nhat, don do
choi).

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén trong
210 don, tra tré

- Hoat dong choi &
cac goc: Chon goc
choi, dd choi tré
thich.

- Hoat dong choi
ngoai troi: Tré lay,
cat do dung & cac
nhom chot trudc,
trong va sau khi
choi.

* Nhan biét va theé hién cam xuc, tinh ciAm véi con nguoi, swr vat, hién
tuong xung quanh




48

Tré nhan biét cam xGc
vui, budn, s¢ hii, tic
gian, ngac nhién qua
nét mat, 101 noi, cu chi,
qua tranh, anh

- Nhan biét mot s
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: Nan theo
y thich. V€ theo y
thich (YT).

* Hoat dong choi.

- Hoat dong goc, hoat
dong choi ngoai troi:
Tré thé hién cam xuc
ctia minh trong khi
choi.

* Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

53

Tré chi y nghe khi c6,
ban noi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, str dung
161 néi, cur chi, 1€ phép
lich su.

*Hoat dong choi:

- TCM: Nhay qua
subi nho; Poan thoi
gian; Vat gi chim, vat
gi ndi, Su bay hoi.

54

Tré biét chd den luot
khi duoc nhac nhé

- Cho dén luot, hop
tac.

- Phan biét hanh vi
“dung i, “tot” -
“x4u”.

99 ¢¢

sai”, “t0

* Hoat dong v¢ sinh:
- Tré bo rac dung noi
quy dinh.

* Hoat dong lao
dong:

- Tré lao dong, vé
sinh, moi truong
trong 16p, ngoai 16p
cung co.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi

uan tam den maoi truon

58

Tré khong dé tran
nuédc khi ria tay. Biét
tat quat, tat dién khi ra
khéi phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem
tranh hanh mét sb
hanh vi st dung nudc
tiét kiem.

- Thuc hanh néi 1oi 18
phép lich su.

* Hoat dong lao
dong:

- Tré lao dong, vé
sinh, moi1 trudong
trong 16p, ngoai 16p
cung co.

* Hoat dong choi:




| - Choi ngoai troi

4. Linh vwe phat trién thAm mi

* Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep thién nhién cudc song va
cac tac pham nghé thuat

59

Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo
phong va st dung cac
tr goi cdm noi 1€n cam
xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tugng trong chu dé
Nudc va mot so hién
tuong tu nhién.

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe &m thanh
goil cam, cac bai hat,
ban nhac: Mua roi;
Chéu v€ 6ng mat troi;
cho t61 di lam vo1; Beéo
dat may tr6i; May va
gid; Nang sém

* Hoat dong hoc

- DH: Mua roi

- Nghe hat: Chau v&
ong mat troi; Cho toi
di lam voi; Béo dat
may troi.

- DVD: May va gio;

- VDTN: Nang sém

- Tho: Bao; Mua hé
cua em..

- Pong dao,:

Tré chu y nghe, thich
tha (hét, vo tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau
chuyén trong chu dé
Nudc va mot sd hién
tuong tu nhién.

Mua,Gi6.

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai héat: Ning
som...

Tré thich tha, ngam
nhin, chi, s va s
dung céc tir goi cdm
noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham TH trong cha dé
Nude va mot s6 hign
tuong ty nhién.

* Mot so6 ki niing trong hoat dong Am nhac va tao hinh

60

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién séc thai cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo ...

- Nghe va nhan ra céc
loai nhac khac nhau
nhac thiéu nhi, dan ca
cua dia phuong: Chau
vé ong mat tro1; Cho
to1 di lam vo1; Béo dat
may troi...

* Hoat dong hoc

- Day hat: Mua ro1
Chau v€ 6ng mat troi;
Cho to1 di lam voi;
Béo dat may troi.

* Hoat dong choi:




- Hat dang giai di€u,

16 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat: Mua roi...

- G6c am nhac: Mua
roi, beo dat may troi,
Mua dan...

61

- Tré van dong nhip
nhang theo nhip dié¢u
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thire (vO
tay theo nhip, tiét tau,
mda ) trong chu dé
Nuéc va mot s6 hién
tuong ty nhién.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban nhac: May va gio.
- St dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, tiét tiu bang
dung cu 4Am nhac san
¢ & dia phuong: Nang
sdm

* Hoat dong hoc

- Am nhac:

+ VDMH: Tap rua
mat

+ VTITTC: Ning sém
- TCAN: Giong hat
to, giong hat nho. Vi
diéu hoa da.

62

Tré biét phoi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham trong chu dé
Nué6c va mot s6 hién
tuong ty nhién.

63

Tré biét v& phoi hop
cac nét théng, x1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh co
mau sic va bd cuc
trong chii d& Nudc va
mot sb hién tuong tu
nhién.

64

Tré biét xé, cat theo
duong thﬁng, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau sac,
bd cuc trong chu dé
Nuéc va mot sé hién
tuong tu nhién.

65

Tré biét lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon, udn
cong dat nin dé nin
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

66

Tré biét phdi hop cac
ki nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham co
kiéu dang, mau sic
khac nhau.

- Phoi hop cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
ligu trong thién nhién
dé tao ra cac san pham
Tranh v& mot s6 hién
tuong tu nhién; Canh
mua he.

- Str dung cac ki nang
v&, nin, cit, xé dan,
xép hinh dé tao ra cac
san pham c6 mau sic,
hinh dang/ duong nét
tranh: Xé dan may,
mua.

* Hoat dong hoc

- Tao hinh: V& mét sb

hién tuong tu nhién;

V¢ canh mua he.

*Hoat dong choi

- Goc hoc tap: Ve,

nan Xé dan may mua,
.. theo y thich.

- Choi tu do: Lam d6

choi tur 14 cdy, canh

cay, soi, rom...

- HDPC: Lam tranh vé

cac hién tuong tu

nhién




* Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thuit

68

Tré biét lya chon va tu
thé hién hinh thic van
dong theo bai hat, ban
nhac..

- Lua chon, thé hién
cac hinh thirc van dong
theo nhac

* Hoat dong hoc

- Am nhac:

+ DVD: May va gié
+ VDTN: Ning som

70

Tré biét dat tén cho san
pham tao hinh

- Pit tén cho san pham
cua minh

* Hoat dong hoc:
Tao hinh:

- V& mot sb hién
tuong tu nhién;

- V& canh mua he.
- X¢ dan may, mua

Tong: 34 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Lgp

Nguyén Thi Thu Trang

Murong Pon, ngay 28 thang 3 ndm 2025

P. TO TRUONG

Dinh Thi Thanh Nga
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NGUOI XAY DUNG

Doan Thi Kim Thoa
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