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I. Linh vuc phit trién thé chit
1. Phdt trién vin dong
a) Thuc hién dwoc cde ddng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap.
- Tré biét thuc hién | - HO hap: Gi6 thoi * Hoat dong hoc
du cac dong tac trong | - Tay: - Ho hap: Gi6 thdi
bai tap thé duc theo | + Co va dudi tay, bat chéo 2 | - Tay:
huéng dan. tay trudc nguc. + Co va dudi tay, bat
+ Hai canh tay danh xoay | chéo 2 tay trudc nguc.
tron trudce nguce, dua lén cao |+ Hai canh tay danh
- Lung, bung, luon: xoay tron trudc nguc,
+ Quay sang trai, sang phai. | dua lén cao
+ Nghiéng nguoi sang trai, | - Lung, bung, luon:
1 sang phai. + Quay sang trai, sang
- Chan: phai.
+ Co duoi chan + Nghiéng nguoi sang
+ bimng khuyu goi trai, sang phai.

- Chan:

+ Co dudi chan

+ Pung khuyu gbi
- Hoat dong choi:
Troi nang troi mua,
mua roi....

b) T hé hién ki nang van dong co ban va cdc 16 chat trong van dong
- Tré gitt dugc thing | - i trong dudng hep dau déi | * Hoat ddng hoc

2 | bang co thé khi thuc | thi cat - bi trong duong hep
hién van dong: dau doi thi cat
+ Pi hét doan duong + TCVD: Nang va mua
hep (3m x 0,2m)
- Tré biét phdi hop |+ Chuyén bat bong 2 bén | * Hoat ddng hoc

4 |tay mat trong Vvan | theo hang doc + Chuyén bat bong 2
dong: bén theo hang doc
+ Chuyén bat béng 2 - TCVD: Trdi mua
bén theo hang doc
- Tré biét thé hién |+ Bat xa — Bo theo hudng * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo théng + Bat xa — Bo theo

5 |trong thyc hién bai huéng thing

tdp tong hop: + Bit
xa — Bo theo hudng

thang
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c. Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cik déng ciia ban tay, ngdén tay, phéi hop tay mdt
- Tré phdi hop duoc |- Xép cac hinh khdi khac | - Hoat dong choi
cet dong ban tay, | nhau + Goc hoc tap: Vg, to
ngoén tay trong mot sd | + To v& nguéch ngoac. mau vé cac HTTN
7 | hoat dong: Goc xay dung:
+ V& dugc hinh tron + Xay, lip ghép cong
lam 6ng mat tro1, mat vién nudc
trang theo mau. + Xay liap ghép khu
+ Xép chéng 8 - 10 sinh thai
khéi khong do dé xay + Xay lip ghép bai
cong vién nude, khu bién mua he
sinh thai, bai bién muia + Xay lap ghép khu
he.... sinh thai
- Chot ngoai troi:
+ V@ trén cat, trén san
2. Gido duc dinh dwong va svwc khoe
c. Tré c6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giit gin sirc khoe
- Tré c6 mot s6 hanh | - Nhan biét trang phuc theo | * Hoat dong choi:
vi tot dbi voi thién | thoi tiét: Doi mil non khi di | - Cho tré xem video vé
10 | nhién nang, mua... mot s6 hanh vi v6i cac
+ Chép nhan: Bo1 mi hién tuong tu nhién
néon khi di ning, - Tim d6 ding phu hop
mua... v6i thoi tiét.
d) Tré biét mét sé nguy co khéng an toan va phong tranh.
Tré biét tranh noi |- Nhan biét va phong tranh | * Hoat dong choi:
nguy hiém (Muong | nhiing hanh dong nguy hiém, | - Cho tré xem video vé
nudc, bé chua | nhiing noi khong an toan | phong tranh nhiing
12 |nudc..) khi duoc | (khong tu ¥ muong nude, bé | hanh dong nguy hiém,
nhic nho. chtra nuge choi...). nhitng noi khong an
toan (khong tu y
muong nudc, bé chira
nuoc choi...).
- Nhan biét dugc céc | - Ki niang tng phé phu hop | * Hoat dong choi:
dang thién tai thuong | vo1 trude, trong va sau |- Tro chuyén, xem
Xay ra noi tré sinh | thién tai c6 & dia phuong | tranh anh mot s6 hanh
song. (Gidng sét; mua da, déng | dong nguy hiém voi
- Biét dugc minh phai dat, gio léc) cac hién tuong tu
nghe nguol l6n va nhién.
13 | lam theo nhiing gi - Xem video mot s6

nguoi 16n hudng dan.
- Biét 1 sO6 viéc can
phai lam dé tu dam

nguy co khong an toan
khi gdp céc hién tugng
tu nhién
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bao su an toan cho
ban than nhu: né - Gido dyc trong gio tra
tranh  nguy  hiém, tré ngdi ngoan, khong ra
thoat hiém, biét chd khoi nha khi c6 sim sét,
tr 4n noi an toan, mua da...
biét cach cau cuu, + Chot, hoat dong theo ¥
lam theo su chi dan thich: Chon nhiing hinh
cua nguoi lén, nhod anh , hanh dong ding sai.
tén bd me, sb dién
thoai can thiét.
IL. Linh vuc phat trién nhin thirc
1. Kham pha khoa hoc
c. Tré thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau
- Tré biét quan tm, | - Mot s6 ngudn nudc trong | *“Hoat dong hoc:
hing tha véi cac su | sinh hoat hang ngdy gan giii | - Tro chuyén vé mot
vat, hién tuwong gan | véi tré mhw nudc ao, muwong, | s6 ngudn nudce.
giii nhu chu ¥ quan | sudi. - Bé kham phé vé dat,
sat su vat hién tuong, | - Mot s6 nguén anh sang | da, cat, soi
hay dit cau hoi vé |trong sinh hoat hang ngiy |- Trd chuyén vé cac
mot s6 HTTN. gan giii véi tré ( béng dién, | hién tuong tu nhién
- Tré biét st dung cac | dnh mdt troi). - Trd chuyén vé mua
gidc quan dé xem xét, | - Mot vai dac diém, tinh chat | he
tim hiéu v& mot sb | cua dat, da, cat, soi. *Hoat dong choi:
HTTN.: Nhin, nghe |- Mot sO dau hiéu ndi bat cua | + Tro chuyén véi tré
...dé nhan ra dic diém ngay va dém. vé cac hién tuong tu
ndi bat cia mot sb nhién cho tré xem
14 | HTTN.. video vé cac hién

- Tré duoc lam thiwr
nghiém don gian voi
su gitp do cua nguoi
16n dé quan sat tim
hiéu vé nude va mot
s0 HTTN

- Tré thu thap thong
tin vé nudc va mot sb
HTTN bing nhiéu
cach khac nhau c6 su
gol mo cua cd giao
nhu: Xem sach, tranh
anh va tro chuyén.

tuong tu nhién....

b, Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua sw vdt, hién twong va gidai quyét van dé don

gian.
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- Tré nhan ra mot vai | - Ich loi cua nuéc voi doi | *Hoat ddng hoc:
moi quan hé don gian | sdng con ngudi, con vat, cdy. |- Tro chuyén vé cac
ctia nudc va mot sb |- Hién tuong néng, mua, | hién tugng tu nhién
HTTN quen thudc | nong, lanh va anh huéng cua | - Tro chuyén vé mua
khi dugc hoi. né dén sinh hoat clia tré |he.
16 (mwa da, dong dat, gié loc, | *Hoat ddng choi:
han han...).. + Tro chuyén voéi tré
vé cac hién tuong tu
nhién cho tré xem
video vé cac hién
tuong tu nhién....
2. Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn
¢, Tré biét so sanh hai doi twong
- Tré biét so sanh hai | - So sanh 2 ddi tuong vé kich | * Hoat déng hoc:
d6i tuwong vé kich | thude: To — nho - So sanh to nhé
thuéc va ndéi duogc *Hoat dong choi:
23 | cac tu: to hon/ nho - Choi vé1 hinh hoc.
hon; - Tao hinh bﬁng que,
xép hinh bang hot
hat...
III. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
- Tré hiéu nghia tr |- Hiéu cac tu chi hién tugng | * Day TCTV
khai quat gan giii: V& | tu nhién gan giii, quen thugc. | * Tu: Nudc sach,
nuéc va moét s | Hiéu va lam theo yéu cau | dong déng, nude ban,
HTTN don gidn bang tiéng me dé | soi, da, cat...
cua tré * Cau: Cac ban dang
- Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu noi dung cac céu | rua tay dudi voi nudce
va tra 161 dugc cau | don, cdu mé rong bang tiéng | sach, chung ta khong
hoi vé& nudc va mét | me dé cua tré. duoc xa rac xuéng
s6 hién tuong tu |- Nghe hiéu noi dung truyén [ dong song, nudc ban
32 nhién. ké, truyén doc vé nudc va | la nude co mau co mui

mot sO HTTN phu hop voi
d6 tudi. Nghe hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc cua dia
phuong.

- Nghe cac bai tho: Cau
Vong, trua he, dong dao: bi
cau di quan, rénh renh rang
rang phut hop vai do tudi.

hoi thoi, vién soi rat 1
cung, cat c6 mau
vang, da dung dé d6
bé tong..

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé cac
hién tuong tu nhién
*Van hoc

- Tho: Cau vong, trua
he
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* Hoat dong choi:
- Tro chuyén trong gio
tra tre
- Pong dao: " Pi cau di
quén, rénh rénh rang ".
2. Str dung 1oi ndi trong cuc song hang ngay
- Tré biét st dung |- Tra 1oi va dit cic cau hoi: | * Hoat ddng hoc:
dugc cac tir thong | Thoi tiét hom nay ntn? Mua | * Day TCTV
35 dung ghi hoat dong, | to hay mua nho? ... *Tur:Nudc sac}}, dong
dac diém cua nudc va dong, nudc ban, soi,
mot s6 HTTN. da, cét...
* Cau: Cac ban dang
- Budc dau tré sir |- Bay to tinh cam, nhu cdu va | rta tay dudi voi nude
dung dugc ciu don, | hiu biét cua ban than bang | sach, ching ta khong
36 | ciu ghép trong chii d& | cac cdu don, cdu don mo | duge xarac xuong
nuéc va modt sd |rong trong chu d& chu dé| dong sdng, nudce ban
HTTN. nudc va mot sb HTTN, 1a nude c6 mau co6 mui
- Tré biét ké lai su |- K& lai su viéc vé mua, cac | hoi thoi, vién sdi rat 1a
viéc don gian da dién | hién twong ty nhién, mua he. cing, cat o mau
37 |ra: V& mua, cac hién vang, da dung dé d6
tuong tu nhién, mua bé tong..
he. - Boc tho: Cau vong,
- Tré c6 thé doc thudc | - Poc tho: Cau Vong, trua he truahe
bai tho, ca dao, dong | - Dong dao: "Lon cau vong; | TCTV:  Cau  vong,
dao, ké truyén...|Nunanundng". lung lay...
Nu6c va mot s6 hién | - TCDG: Lon cau vong, tha | * Hoat dong choi:
tuong tu nhién dia ba ba - Tro chuyén xem
- Nghe céac bai hat dan ca: tranh anh, 16 t0 ké tén
Mua roi vé nuéc va mot sd
+ Cau d6 trong chu dé veé | HTTN.
nude va mot s6 HTTN phu | - Tré bay to dugc tinh
18 hop véi do tudi. cam, nhu cau va hi€u

biét cta ban than trong
hoat dong tap thé, lao
dong tu phuc vu

- Choti ¢ cac goc: Xay
dung: Xay, lap ghép
khu sinh thai, cong
vién nudc...

- TCDG: Loén cau
vong, tha dia ba ba

- Nghe céc bai hat dan
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ca: Mua roi
+ Cau d6 trong chu dé
vé nudc va mot sb
HTTN
- Tré biét ké lai|- Ké lai 1 vai tinh tiét cua | * Hoat doéng choi
truyén trong chil dé truyén trong cht dé& “ Nuéc |- Tro chuyén véi tré
“ Nuéec va mot sb|va mot s6 HTTN” véi su | ve chi d& & moi dic
39 HTTN” vo1 sy giap | giup do cua co giao. | moi noi dé tré tu tin
dd cua cd gido. - M6 ta sy vat, tranh anh vé | trong giao ti€p.
“ Nude va mot s6 HTTN co
su giap do cua cd gido
- Tré biét n6i du nghe | - Néi va thé hién cur chi, diéu
40 | khong noi li nhi. by, neét mat phu hop voi yéu
cau, hoan canh giao tiép.
3. Lam quen véi viée doc — viét
- Tré thich v&, “viét’”” |- Lam quen v&i cach doc va | * Hoat déng choi:
nguéch ngoac viét tiéng Viét. - Goc sach:  Lam
- Huodng doc, viét: tir trai Anbum vé m?f 50 hién
o . . | tuong tu nhién, xem
sang phai, tor dong trén sach, “doc séch”

43 xuong dong d}féi- + C06 cho trée lam quen
+ Hudng viét cia cac nét| voi hudng viét cua cac
chir; doc ngat nghi sau cac | nét chir, doc ngat nghi
dau. sau cac dau.

+ Goc nghé thuat: VE
tranh vé cac hién
tuong tu nhién.

IV. Phat trién tinh cim ky niing xa héi

2. Thé hién sw tw tin tw lic

- Tré manh dan tham | - Manh dan tham gia vao cac | *Hoat dong choi:

gia vao cac hoat|hoat dong, manh dankhitrd |- Tro chuyén, xem

dong, manh dan khi [ 161 cau hoi. tranh anh, choi & cac

45 | tra 101 cau hoi. nhém choi.

*Hoat dong choi:
- Rén k¥ nang: Tra 101
cau héi cua co
- Tré biét c6 gang |- Co gang hoan thanh cong | *Hoat déng lao
46 | hoan thanh cong viéc | viéc don gian dugc giao. dong:
don gian dugc giao. - Cho tré nhat 1a cay
trong san  truong,
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vuon hoa...
+ Rén k¥ ndng tu phuc
vu
3. Nhdn biét va thé hi¢n cam xiic, tinh cam véi con ngwoi, sw vit, hién twong xung
quanh
- Tré nhan biét cam |- Nhan biét mot sb trang thai | *Hoat dong choi:
xuac vui, budn, sg hai, | cam xuc (vui, budn, s¢ hii, | - HDG: Choi gia dinh,
tirc gian qua nét mat, | tic gian) qua nét mat, cu chi, | ban hang...
giong nodi, qua tranh | giong noi. - Trai nghiém biéu 16
anh. - Biéu 16 trang thai cam xuUc | cam xuc
47 | Tré biét b§c 10 cam | qua nét madt, cir chi, giong |- Tro chuyén xem
xuc vui, budn, s¢ hai, | noi. tranh anh, video mot
trc gian. sO cam xiic
- Xem video va tro
chuyén véi tré vé cach
an ui va chia vui voi
ban be.
4. Hanh vi va quy tic ing xi¢ xi hoi
- Tré biét chao hoi va | - Ctr chi, 101 noi 1& phép * Hoat dong choi:
noi 101 cam on, xin | (chao hoi, cam on) - Tro chuyén xem
16i khi dugc nhic tranh hanh mot s6 ctr
50 nhd. chi 1& phép
- Thuc hanh néi 10i 18
phép lich su.
- Rén tré k¥ nang:

Cam on, xin 101.

5. Quan tim dén maéi trudong

52

- Tré thich quan sat
canh vat thién nhién
nudc va cac hién
tuong tu nhién

- Quan sat canh vat thién
nhién

- Biét bo rac dung noi
quy dinh

- Nhén biét hanh vi “dGng” -

“sal”, “tot” - “xau”.

-Tiét ki€ém nude.

“Hoat dong hoc

- KNXH: B¢ tiét ki€ém
nudc

- Hoat dong v¢ sinh:
+ Tré bo rac dung noi
quy dinh.

+ Ly nudc ubng vira
du.

- Hoat dong choi:

+ Cho tré nhat 14 san
truong.

V. Phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep thién nhién cupc song va cac TPNT
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53

- Tré cha y nghe,
thich duoc hat theo,
v0 tay, nhun nhay, lic
lu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe
ké cau chuyén trong
chi d&: Nudc va mot
s6 hién tuong tu
nhién

- Nghe céc bai hat, ban nhac:
Mura roi, t61 la gi6, bon mua

*Hoat dong hoc

- Nghe hat: Mua roti,
t6i 1a gid, bén mua

- Van hgc

Nghe doc tho: "Mua,
bé yéu trang, trua he”
* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai hat: Mua
roi, t0i 1a gio, bon mua

2. Mt sé ki ning tron

hoat dong am nhac va tao hinh

54

- Tré biét hat tu
nhién, hat duoc theo
giai di€u bai hat quen
thuoc trong chu dé
Nuéc va mot sé hién
tuong tu nhién

- Hat dung giai di€u, 101 ca
bai hat: Trén cat

* Hoat dong hoc

- Day hat: Trén cat
*Hoat dong choi:

- Goc am nhac: Hat
bai: Trén cat

55

- Tré c6 thé van dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac trong
chi dé& Nudc va mot
s6 hién tuong tu
nhién. (v tay theo
phach, nhip, véan
dong minh hoa)

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac: Troi nang troi mua
- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip bai
hat: Troi nang troi mua

* Hoat dong hoc

+ VDTN: Troi nang
tro1 mua

+ Ba cong di chg
trowig mua

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Mua to,
mua nho

+ Vong tron tiét tiu

56

- Tré biét st dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥
trong chi dé&: Nudc
va mot s hién tuong
tu nhién

- St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh d€ tao ra cac
san pham.

57

- Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian trong chi dé
Nuéc va mot sd hién
tuong tu nhién

- Sir dung mot s6 ki ning vé
dé tao ra san pham don gian
nhu: X¢é dan mua, v€ theo y
thich

58

- Tré biét xé theo dai,
x¢ vun va dan thanh

- St dung mot s6 ki nang
nan, cat, x¢é dan, xép hinh dé

* Hoat dong hoc:

- Xé dan tia nang mit
troi

- V€ mua

- Nan cdu vong

* Hoat dong choi:

- Tré choi goc NT: V&,
nan cac HTTN...

- Choit tu do:

Xép hot hat, nan
tre... thanh hinh céc
HTTN
*In 14 cay, xép hinh
bang que, hat...dé tao
cic HTTN theo vy
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san pham don gian
trong chu dé Nude va
mot ) hién tuong tu
nhién

tao ra san pham don gian.

59

- Biét 13n doc, 4n det
dat nin dé nin thanh
san pham c6 1 khdi
hodc 2 khéi trong chii
dé Nuéc va mot sb
hién tuong tu nhién

60

- Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham c6 céu trac don
gian.

- Sir dung mot s6 ki ning
nan, x¢é dan, xép hinh dé tao
ra san pham don gian nhu:
X¢é dan mua, v€ theo y thich

61

-Tré nhan xét duoc
cac san pham tao
hinh.

- Nhan xét san phém tao hinh

thich.

3. Thé hién sw sang tao

khi tham gia cdac hoat dong nghé thudt

62

- Tré biét van dong
theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen
thuoc trong chu dé
Nu6c va mot sb hién
tuong tu nhién

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- Hoat dong choi:
+ Go6c am nhac: Van
dong céc bai trong chu
dé Nudc va mét sd
hién tuong tu nhién

Téng: 34 muc tiéu

BAN GIAM HIEU

Nguyén Thi Thu Trang

Murong pon, ngay 28 thdng 3 nam 2025
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