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TT MUC TIEU NOQI DUNG HOAT DONG
1. Linh vwce phat trién thé chat
a. Phat trién vian dong
- Tré biét thuc hi¢n du | - HO hap: Ga gay - Hoat dong hoc:
cac dong tac trong bai | - Tay: - H6 hap: Ga gay

tap thé duc theo hudng
dan..

+ Pua hai tay ra trudc, vé
phia sau.

+ Danh xoay tron hai vai

- Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai,
phai

+ Ngdi quay ngudi sang

sang

- Tay:

+ Pua hai tay ra trudc, vé
phia sau.

+ Danh xoay tron hai vai

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai
+ Ngbi quay ngudi sang

1 hai bén hai bén
- Chan: - Chan:
+ Nhun chan. + Nhun chan.
+ Pung nhun chan, khuyu | + Ping nhan chan, khuyu
g6i. 6.
- Tap két hop véi bai: "Con
cao cao"
- Hoat dong choi:
+ Troi nang, troi mua; con
thd, con mudi.....
Tré biét kiém soat duogc | - Di thay doi huong (dich | * HDH: Thé duc
Vb: dic) theo vat chuan - i thay d6i huéng (dich
3 |- Dithay d6i hudng van | - Tréo 1én xudng 5 gidng | dic) theo vat chuan
dong dung tin hi€u vat | thang TCVD: Pi nhu gau, bo
chuan (4-5 vat chuin nhu chuot.
dat dich dic). - Tréo 1én xudng 5 giong
- Tréo 1én xuéng 5 thang
giong thang TCVD: O t6 va chim sé
- Tré biét phoi hop tay, | - Dap va bt bong tai chd * HDH: Thé duc
4 | mit trong van dong: - D4p va bit bong tai chd
- Tu dap bat bong duge TCVD: Bit vit trén can
4-5 lan lién tiep.
- Tré biét thé hién nhanh,| - Bat tach khép chan qua 5 | * HPH: Thé duc
manh, khéo trong thuc 0 - Bat tach khép chan qua 5
5 | hién BTTH: 0
- Bat tach khép chan TCVD: Tho d6i chudng

qua 5 0.




- Tré biét phdi hop duoc | - Lap ghép hinh * Hoat dong choi:
ct dong ban tay, ngon | - T, v€ hinh. - Choi céc goc:
tay, phdi hop tay - mét + Géc hoc tap: V&, t6 mau
trong mot s6 hoat dong: dan con ga.
+ V& dan ga con - Goc xay dung:
+ Xay dung, lap rép véi + Xay trang trai chan nudi.
10 - 12 khbi @ tao thanh + X4y vuon béach tha.
trang trai. + XAy ao cé

- Choti ngoai troi:

+ V& trén cat, trén san...

b. Gido duc dinh dwong va swc khoe

- Tré biét mot sb thuc
pham cing nhom:

- Thit, c4, ... c6 nhiéu
chat dam.

- Rau, qua chin ¢6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mot sb thuc
phdam thong thudng trong
cac nhom thyc pham (trén
thap dinh dudng).

- Tré co thé néi dugc tén
mdt s6 mén an hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc, nau
canh; thit co thé ludc, ran,
kho; gao niu com, nau
chdo...

- Nhan biét dang ché bién
don gian ciia mot sb thuc
pham, moén an cua dia
phuong (1 s6 mén dn ciia
dan toc Thadi, H’mong:
Com nép, xéi, cd nuong,
rau san,...)

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé manh, thong minh va
biét an nhiéu loai thic an
khac nhau dé c6 du chét
dinh dudng.

- Nhén biét cac bira an trong
ngay fqi truong, gia dinh:
Bita sdang, bita trua, bita
t6i, bita phu va ich loi cua
an ubng du luong va du chit.
- Nhan biét sy lién quan
gifta an uéng vO1 bénh tat
(ia chay, sau rang, SDD,
béo phi...).

Tré biét tu cam bat, thia
xuc dn gon gang, khong
roi vai, do thirc an.

- Cam bat, thia xtic an gon
gang, khong roi vai, do
thirc an

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén xem tranh
anh moén an hang ngay o
truong cling nhu & nha

* Hoat dong an ngu vé
sinh ca nhan:

- Tro chuyén vaéi tré trong
gio an: Co gidi thi¢u céc
mon an va cach ché bién
caic moén tré an  hing
ngay....




12 |- Tré c6 thé biét mot s6 | - Nhan biét va phong tranh
hanh dong nguy hiém |nhing hanh dong nguy
va phong tranh khi duogc hiém dén tinh mang.

nhic nhé: Khong cudi | + Khdng cwoi dia trong
dua trong khi an, udng | khi dn, uéng hodc khi dn
hodc khi an céac loai qua | cdc logi qud ¢ hat dé bi
co6 hat, khong dua tay | hdc sac....

vao mOm cac con vat
nuoi. ..

2. Linh viee phdt trién nhan thivc

a. Kham pha khoa hoc

Tré c6 thé biét va quan | - Pac diém bén ngoai cua | * Hoat déng hoc

tam dén nhiing thay ddi | con vat gan gili, ich loi va | * KPXH

cia sy vat, hién tuong | tac hai ddi voi con nguoi. |+ Trd chuyén mdt s6 con
xung quanh voi sy goi Y, | - So sanh sy khac nhau va | vat nuoi trong gia dinh
hudng din cta ¢ gido | gidng nhau cta 2 con vat. | *KPKH

nhu dit cAu hoi vé nhiing | - Cach cham séc va bado v¢ | + Tro chuyén mot s6 con

thay dbi cta su vat, hién | con vat. vat séng trong rung
twong: Vi sao con vit biét + TCTV: Tu moi. Con ga
14 | boi? Vi sao con ga dé mai, con cho, con meo.
tring? ... Con vit, dé trimg, gia cam.
Tré c6 thé biét phdi hop Con tom, con cua, ca chép.
cac gidc quan dé xem Con hé, con khi, con voi.
xét sy vat, hién tuong + Cau moi: Con tom co
nhu két hop nhin, so,... nhiéu chan, con cua cé hai
dé tim hiéu dic diém cang. Cd chép c6 dudi mau
cua con, dong vat.. do. Con ga mdi dé trung,
- Tré biét phan loai cac | - Phan loai con vt theo 1 - | con chd c¢6 4 chén, con
16 |con vat theo mot hodc | 2 dau hiéu. meo de con. Con vit boi
hai d4u hiéu. duwoi ao, con vit dé trieng,

18 | Tré co thé nhéan xét, tro | - So sanh sy khac nhau va | con vit la gia cam. Con ho
chuyén vé dic diém, su | giong nhau ctia 2 con vat. | la dong vdt song trong

khac nhau, giong nhau rung, con khi hay lam xiéc
cua cac con vat duogc va treo....
quan sat. - Hoat dong choi:

+ Quan sat cac con vat
nudi trong gia dinh, cac
tranh anh video vé cac con
vat séng trong riung va
dudi nudce.

- phén loai cac con vat vé
noi sdng, thtrc dn

- Tré biét thé hién mét | - Thuc hién thong qua cac | - Hoat dong choi
sO hiéu biét veé doi | ndi dung gido duc cua hoat | + TCM: Tim nhitng con




tuong qua hoat dong

dong wvui choi, am nhac,

vat cung nhom. So6i va dé.

19 |choi, am nhac va tao | tao hinh: Tha dia ba ba. Gau va
hinh... + Choi dong vai bac si, | nguoi tho san.
nau an, ban hang. .. - Hoat dong goc:
+ Hat cac bai hat vé con | + Goc hoc tap: V€, t6 mau
vat... vé cic con vat
+ V&, cit, xé dan, nan vé | Goc Am nhac:
con vat don gian. + Hat cac bai hat vé con
vat...
- Choi ngoai troi:
+ V¢ trén cat, trén san...
b. Lam quen véi mét s6 khdi niém so dang vé todn
- Tré quan tam dén chir * Hoat dong hoc:
s0, sb lwong nhu thich - Ciing ¢ s0 lugng trong
dém cac vat ¢ xung pham vi 5, nhan biét s6 5.
quanh, hoi: bao nhiéu? la * Hoat dong choi:
s6 may?... - Pém trén dbi tuong trong | - Goc hoc tap: Tré dém sd
- Tré biét dém trén doi pham vi 5 va dém theo kha lugng dd dung dd choi, dat
tuong trong pham vi 5. | nang thé cho nhom d6 dung dd
- Tré biét so sanh s choi.
20 |luong ciia hai nhém ddi
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va noi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Tré c6 thé st dung céc | - Chir s0, sO luong va $6
sd tir 1- 5 @& chi sd | tht ty trong pham vi 5.
luong, s6 thtr tu.
- Tré biét gop hai nhom | - Gop hai nhom dbi tuong
dbi tuong co sé luong | va dém.
trong pham vi 5, d&m va | - Tach mot nhom d6i
21 | nodi két qua. tuong thanh cac nhom nhéd
- Tré biét tach mot nhém | hon..
d6i tuong thanh 2 nhém
nho hon.
c. Kham pha xa hoi

3. Linh vic phdt trién ngén ngiv

32

- Tré hiéu nghia tur khai
quat: Con ga, con Vit,
con cho, con méo...

- Hiéu cac tir chi dac diém
cac con vat: Con ga, con
vit, con cho, con méo...

* Hoat dong TCTV:
- Thuc hanh lay, 951‘[ tranh
con vat theo yéu cau.

- Tré no6i r0 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

- Phat 4m céc tiéng c6 chira
cac tr kho: Tung tang, ngat

* Hoat dong hoc: Van hoc
tho: Méo con, Em vé€, €ch




- Tré biét st dung duoc

con hoc bai.

34 |cac tor chi su vat, hoat
dong, dac diém cua mot
s6 con vat.
- Tré c6 thé st dung |- Bay to tinh cam, nhu cau
duoc cac loai cau don, | va hiéu biét cua ban than
cau ghép, cdu khang |bang cac cdu don, cau
dinh, cdu phu dinh trong | ghép.. trong chu d& dong
cha dé dong vat. vat.
- Tré doc thudc bai tho | - Nghe cac bai tho: M¢o
trong chu dé nhiing con | con, Em V¢, éch con hoc
36 vat be yéu. oo |ba.
+ Dong dao: Con muoi, | - Poc dong dao: Con
Rong ran 1én may.. mudi, Rong rin 1én may..
- Tré c6 thé ké chuyén: .2 .. *Hoat dong hoc:
Dé con nhanh tri c6 mé | NAghe : hiéu Anol dun% - Truyén: D€ con nhanh tri
dau, két thuc. truye;n’ ,ke: truxyq:n doc phu | Hoat dong choi:
hqp;VO’,l do u}Ol' ) - Co ké chuyén Dé con
37 ) }Ife }11@‘1 tr(lilz/edn De CO}III nhanh tri cho tré nghe
- Tré c6 thé bat chudc ?Da(})]ng rklicﬁ Hoe nghe. trong gio d('zn va tra tre.
giong noi, diéu bd cua e - Co6 cho tré xem tranh
nhan vat trong truyén. chuyén mé ta hanh dong,
Tré biét sir dung cac tir su vat hién tuong trong
38 nhu moi ¢d, moi ban, | - St dung cac tur biéu thi tranh anh.
cam on, xin 101 trong | sy I€ phép.
giao tiép.
Tré nhin dang va lam |- Nhénbiét & —a chit cdi. | * Choi, HD theo y thich:
45 |quen a4 - a chir trong Nhéan dang va lam quen
bang chir cai TV chir &, a.
Tré c6 thé ty chon dd |- Tu chon dd choi, trd choi | * Hoat ddng choi:
47 choi, tro choi theo ¥ thich. | theo y thich. - Choi ngoai troi, hoat

dong gbc: Tré tu chon goc
choi tré thich.

4. Linh vwe phdt trién tinh cam, ky ning xa hoi

53

Tré chi y nghe khi co,
ban noi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, st dung 101
noi, cu chi, 1€ phép lich su

- Hoat dong choi:

+ T6i vui, toi budn

+ Xem video khudén mat
vui, budn, so hi, tic gian..
+ Hoat dong goc : Tré biéu
hién cam xuc phu hgp nhu
khi v& dugc buc tranh dep,
xép dugc hinh dep tré thay
vui....




- Tré biét trao doi, thoa
thuan vo1 ban dé cung
thuc hi¢n hoat dong

- Quan tam, giup do ban.

*Hoat dong lao dong: Tr¢
thoa thuan vdoi ban trong
viéc lao dong tap thé nhu:

>3 chung (choi, truc nhat Ke bim ghe, ke, EIFONg ngy
lao dong don cac goc.
-)- - Hoat dong choi
+ TCM: Tim nhiing con
vat cung nhom. Séi va dé.
Tha dia ba ba. Gau va
nguoi tho san.
- Tré thich cham soc |- Bdo v€, cham soc con | * Hoat dong hoc
con vat than thudc. vat. + Tro chuyén vé mot sd
dong vat nudi trong gia
dinh.....
56

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Git gin v¢ sinh moi
truong ban lang, truong
I6p, khéng nhot gia siic,
gia cam & gam san.

5. Linh vwe phdt trién thim mi

59

Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tac mo phong
va su dung cac tur goi
cam noéi 1én cam xuc
cia minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tugng
trong cha dé Nhiing con
vat bé yéu.

Tré chu y nghe, thich
tha (hat, v tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén trong cha dé
Nhitng con vat bé yéu.

Tré thich tha, ngam
nhin, chi, so va st dung
cac tor goi cdm ndi Ién

- Boc 10 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep cia
cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
sdng va tic pham nghé
thuat (dét thd cam...) trong
chu d& Nhimg con vét bé
yéu.

* Hoat dong hoc

+ Nghe hat: Cha méo con,
chi ong nau va em bé, ly
con sao sang song.

+ Day hat: DPd ban

- VDTN: Ga gay

- Mua: Mot con vit

- Tho: Em v&, éch con hoc
bai, Méo con.

* Hoat dong choi:

- TCAN: Nghe tiéng hat
tim do vat

- Goc am nhac: Ga trong
meo con va cun con, mot
con vit.




cam xuc cta minh (vé
mau sic, hinh dang...)
clia cic tic pham TH
trong cha dé Nhiing con
vat bé yéu.

60

Tré biét hat ding giai
di€u, 101 ca, hat o 161 va
thé hién sic thai clia bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khic nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca ciia dia
phuong)

- Hat ding giai di€u, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

61

Tré biét VD nhip nhang
theo nhip di¢u cac bai
hat, ban nhac vdi cac
hinh thac (VTTN, tiét
tau, mua)

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac

- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
téu bcfng dung cu dm nhac
san co o dia phu’o’ng da,
ong tre, ong nua..

62

- Tré biét phdi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham trong
cha dé& Nhiing con vat
bé yéu.

- Phéi hop cac nguyén vat
li¢u tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra céc
san pham vé chu dé nhiing
con vat bé yéu.

63

- Tré biét v& phdi hop
cac nét théng, x1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau
sic va bd cuc trong chu
dé Nhitng con vit bé
yeu.

64

- Tré c6 thé xé va dan
thanh san pham x¢é dan
dan c4 boi c6 mau sic,
bd cuc.

65

- Tré biét lam 16m, dd
bet, bé loe, vubt nhon,
udn cong d4t nan dé nin
thanh cac con vat.

- Sr dung cac ki nang V¢,
xé dan, nin, dé tao ra san
pham nhu: V& dan ga con,
x¢ dan dan ca boi nan cac
con vat c6 mau sic , kich
thudc, hinh dang / duong
nét.

- Hoat dong hoc

+ Tao hinh: Nan con ga,

V¢ con vat bé yéu, xé dan

dan ca boi.

- Hoat dong choi

+ Go6c tao hinh:

V¢, x¢ dan, nan, cac con vat
....theo y thich

+ Goc xay dung: Xép gach

cac khbi dé xdy trang trai

chan nuoi.

- Choi tu do: Lam d6 choi

tor 14 cay, canh cay, soi,

rom...




Tré biét nhdn xét cac
66 SPTH vé mau sac,
dudng nét, hinh dang.

- Nhan xét san phém tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

Téong: 32 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Murong Pon, ngay 24 thang 01 ndm 2025

P. TO TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH

(W= Qui—

Nguyén Thi Thu Trang

Dinh Thi Thanh Nga Lwong Thi Dao
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