Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 02/12 - 27/12/2024

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

1. Linh viee phat trién thé chat

- Tré thuc hién
duoc dong tac

- Ho hap: Hit vao
tho ra.

* HD choi - tap:
- Ho hap: Hit vao tho

1 trong bai thé duc: |- Tay: 2 tay gio 1én | ra.
hit thé, tay, cao, sang ngang ha | - Tay: 2 tay gio 1én
lung/bung va xubng cao, sang ngang ha
chan. - Lung bung luon: xubng
Vian nguoi sang hai | - Lung bung luon: Van
bén, chi ngudi vé nguoi sang hai bén, cui
phia trudc ngudi vé phia trudce
- Chéan: bung nhin | - Chan: Dling nhiin
chan, ngdi xudng chan, ngdi xudng dimg
dimng 1én 1én
2 | - Tré gilt duogc - Bi budc vao cac 6 | * HD choi- tap cé chu
thing bang trong dinh:
van dong: bi - Bi budc vao cac 6
budc vao cac 6 - Truon qua vat can
4 | - Treé biét phdi - Trudn qua vt can | - Ném xa bang 1 tay
hop tay, chan, co - Bat xa bang 2 chan
thé trong khi *HD choi
trudn qua vat can -TCVD:
+ Lan bong
-Tréthéhiénduge | - Ném xa bang 1 tay | + Troi nang troi mua
stic manh ctia co'bap | - Bat xa bang 2 chan | + Méo va chim sé
trong van dong: + Ga trong vuon au
> Ném xa bang mot
tay, bt xa bang hai
chan
6 | - Tré biét van - Tap xau ludn, * HD choi
dong cb tay, ban | nhon nhat db vat - Tré choi van nut
tay, ngon tay - - Lat m¢é trang sach | chai. trai nghiém choti
thyc hién " mta | - Chip ghép hinh v6i chai nhya.
khéo" - Xoay vin nap - Choi xép ban ghé
7 |- Tré c6 thé phdi | chai.... - Nén vién bi




hop dugc ctir dong
ban tay, ngon tay
va phdi hop tay-
mat trong cac
hoat dong: Nan
vién bi, xép ban
ghé, xau vong,
choi van nut
chai...

- Choi chap ghép hinh,
xem sach tranh

- Tré c6 thé 1am
duoc mot sb viéc
voi sy giap do
cua nguoi 1on

- Tap tu phuc vu:

+ Tap nod1 voi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

* HD an, ngu, vé
sinh:

- Tap rira tay trude khi
an, lau mat, lau miéng,

i (Rura tay trudce + Tap mot sb thao ubng nudc sau khi an
khi dn. Vin voi | tac don gian trong | - KNS: Huéng dan tré
ldy nuéc udng...). | rira tay vin voi ldy nudc udng.
- Tré biét chap - Mic quan 40 4m *HD choi —tap co6 chu

12 | nhan: Mac quﬁn khi tro1 lanh dinh
40 am khi troi -Coiaokhibiuét, |- KNS:Mic quin 4o
lanh. ban am khi troi lanh

- RNS: Co1 ao

2. Linh vye phat trién nhin thirc

- Tré s& nin, nhin
dé nhén biét duoc
dac diém noi bat
ctia mot sb6 do

- Nghe va nhan biét
am thanh ctia mot sb
dd dung, d6 choi.

- S& nan, nhin dé
nhén biét dic diém

*HD choi —tap co6 chi
dinh

- HbVDV: Trai
nghiém: Choi véi chai
nhua

15 dung do choi ndi bat cua d6 dung, | *HD choi
dd choi. - TCM: Doan vat
- SO nén dd vat, d6
choi dé nhan biét
climg - mém, tron
(nhin) - xu xi.

- Tré sir dung - St dung mot s6 d0 | *HP choi:
16 | duoc mot sd dd dung, d6 choi quen | - Choi véi d6 dung d

dung, d6 choi

thudc.

choi cac goc.




quen thudc.

*HD an, ngu, vé sinh:
- Tap sir dung d6 dung,
quen thudc nhu: Bat,
thia

- Tré no1 duoc tén
va mot vai dac

- Tén va mot s6 dic
diém ndi bat cua
mot s6 d6 dung, dd
choi quen thude.

*HD choi tap co chua
dinh:

- Nhén biét

+ Db choi yéu thich
ctia bé (Bup bé, giu

19 | diém noi bat cua K
Ay A AN 3N bong)
mot s0 do dung, A o
4 choi quen + O t0, qua bong.
Sords + Ba 16, khan mat
thudc 1
+ NB giay dép cung
doi
- Tré biét chi/ndi | Mau d9, xanh. *HP choi
tén hodc lay hoic - TCM: Tim dung mau
20 | cat dung d6 choi
mau dé/ xanh theo
yéu cau.
21 |- Tré chi hodc lay | - Kich thuéc to - *HD choi
hodc cat diing d6 | nho. - TCM: Bong to bong

choi co kich thuée
to/nho theo yéu
cau

nho

3. Linh vue phat trién ngon ngir

22 | - Tré thuc hién - Nghe cac tur chi *HD choi - tap co6 chi
duoc nhiém vu tén goi dd dung dd dinh
gbm 2-3 hanh choi va hanh dong | - Rén KNS: Lay, cat
dong. VD: Chau quen thudc dd choi ding yéu cau
cat do choi lén gia cua co
roi di rira tay
-Trétraloicaccau | - Nghe cac cau hdi: | * HD choi - tap ¢6
hoi: “Cai gi day?”; | Cai gi day?”; “...dung | chi dinh

5y | -ding dé lam gi?” | dé lam gi?” - Van hoc: Truyén:

- Tra 101 va dat cau
hoi: Céi gi day?”;
«...ding dé lam gi?”

Chiéc 6 ciia Tho Trang
* HD choi
- Nghe ké mot sb cau




24 | - Tré c6 thé hiéu - Lang nghe nguoi | truyén trong cha dé
ndi dung truyén 16m doc sach, truyén. | - Xem tranh anh, video
ngin don gian - Xem tranh va goi | va goi tén cac nhan
trong chu de tén cac nhan vat, vat, hanh dong...

hanh dong gan giii | - Choi ¢ cac khu vuc

trong tranh. choi: Goc thao tac vai:
Ban hang, kham bénh..
- Thuc hién thong qua
cac hoat dong trong
ngay

25 | - Tré phat am 1o - Poc cac bai tho *HD Choi-tap cé chu
tiéng: Di dép, qua | ngin c6 cau 3 - 4 dinh:
bong, chai nhya... tiéng: Gi0 choi, - Van hoc: Tho:

- Tré biét doc bong bay, di dép. + Gio choi
duoc bai tho, ca - Poc déng dao: + Bong bay

26 | dao, ddng dao voi | Thang bom, di cau | + Tho: Di dép
su giup do cua cd | di quan - Poc dong dao cho tré
giao nghe trong hoat dong

choi tap chiéu va trong
gio tra tré

28 | - Tré biét st dung | - Str dung céc tir chi | * HDP choi:

101 néi véi cac dd dung db choi - Choi vé6i d6 choi ¢
muc dich khac quen thudc: Hoi vé | cac goc

nhau: Ho1 vé cac
van dé lién quan
nhu

nhing van dé tré
quan tam nhu: Cai
gi day? Bé lam gi?

+ Goc thao tac var™:
Ban hang, kham bénh,
tiém thudc

+ Cai gi day? Pé | Cua ai... + Goc HbVDV
lam gi?...
4. Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi va tham mi
- Tré biét thé hién | - Thé hién tinh cam, | * HD choi
diéu minh thich va | sy yéu thich ddi véi | - Choi ¢ cac khu vuc
31 | khong thich mot sb dd dung, dd | choi: Lua chon dd
choi choi, géc choi minh
yéu thich
( thich choi v6i bong,
bup bé, gau bong...)
33 |- Tré nhan biét - Nhan biét, thé hién | * HP choi:

duogc trang thai
cam xuc : Vui,

trang thai vui, budn,
s¢ hai, tirc gian phu

- Nhan biét duoc trang
thai cam xuc ban than




budn, so hai khi hop trong khi choi. | va cua ban: Vui khi c6
choi v6i d6 dung d6 choi dep hodc budn
do choi khi bi tranh danh d6
34 |- Tré biét boc 16 choi. ..
cam xuc: Vui, - Thé hién trang thai
budn, sg hii qua cam xuc cua ban than:
nét mat cur chi khi Tuc gian khi d6 choi
choi d6 choi bi ban tranh danh,
hoac vui khi dugc ban
nhuong do choi ...
- Tré thé hién - St dung d6 dung, | * HP choi:
duoc mot sb hanh | dd choi. - Bé em, cho em an,

37

vi xa hd1 don gian
qua tro choi gia bo

nau cho em an, cho
em ngu, kham bénh,
ti€m thudc..

- Tré thuc hién
dugc mot s6 yéu
cau cua nguoi 1on

- Thyc hién yéu cau
don gian cua giao
vién

~Thyc hién mét sb

* HP choi tap budi
chiéu:

- Huéng dan tré vin
voi 14y nudc udng

19 quy dinh don gian ( xép hang cho dé'n’
trong sinh hoat & luot, van voi nho, lay
nhoém, 16p. nude vira di udng. ..)

* HD choi:
- Pé d6 choi vao noi qui
dinh.

- Tré biét hat va | - Nghe hat: Pu *HD choi - tap c6 chi

40

van dong don gian
theo bai hat, ban
nhac trong chi dé:
Db dung d6 choi
cua bé

quay, qua bong,
trbng com, choi voi
dung cy am nhac

( nghe am thanh va
doan tén dung cu),
vong tron am nhac
- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac bai hat: D61
dép, bong tron..

dinh:

- Am nhac:

+ Hat: D61 dép

- VDTN: Bong tron
- Nghe hat: Pu quay,
qua bong, trong com
* HD choi:

- Choi nghe am thanh
cua cac dung cu am
nhac: Xic x0, phach
tre, tréng,...( hoac
dung cu thay thé) va




doan tén dung cu,
vong tron am nhac

41

- Tré thich v€ , t0
mau, xép hinh,
xau vong, nan,
xem tranh..

- Nan, xoay tron, lan
doc, xép hinh, t6
mau d6 dung, d6
choi

- Xem tranh anh,
video vé d6 dung,
d6 choi ctia bé

* HDVDYV:

- Xau vong 2 mau xanh,
do

- Nan vién bi

- Xép ban ghé

- Trai nghiém: Choi véi
chai nhua

* HD choi:

- Xép hinh, xau vong,
ludn hat, dong mao clc
40, nan, xép ban ghé..

- Xem sach, tranh anh
vé d6 dung, db choi
cua bé...

Tong s6 muc tiéu thyuc hién trong chi dé: 26 mt
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