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I. Linh vuc phét trién thé chat

1. Phét trién vdn déng

a) Thuec hién duwoc cc dong tac phat trién cdc nhém co va hé hdp.

hudng dan.

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai thé duc theo

- H6 hap: Hit vao thé ra
- Tay:

+ Hai tay dua sang
ngang, lén cao

+ Hai canh tay chéo
nhau vé phia trudc va ra
sau

- Lung, bung, luon:

+ Pung cli vé trudc, nga
nguoi ra sau

+ Pung nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop tay
dua cao hoac dat sau gay
- Chén:

+ Bat tach, chum chéan
tai chd

+ Tung chan dua Ién
trudc, ra sau, sang ngang

* Hoat dong hoc

- Ho hap: Hit vao thé
ra

+ Hai tay dua sang
ngang, l1én cao

+ Hai canh tay chéo
nhau vé phia truéc va
ra sau

- Lung, bung, luon:

+ Pung cli vé trudc,
nga nguoi ra sau

+ Pung nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay dua cao hoac dat
sau gay

- Chén:

+ Bat tach, chum chan
tai chd

+ Tung chan dua 1én
trudc, ra sau, sang
ngang

* Hoat dong choi

- Chi chi chanh chanh,
ria tay, dau tay

b) Thé hién ki ndng vin dong co ban Va Cac té chdt trong vdn déng

d6 theo hiéu Iénh.

- Tré c6 thé kiém
soat duoc v@nqd@ng:
Chay thay doi toc

- Chay thay doi téc do
theo hiéu Iénh

- HPH: Thé duc

- Chay thay doi téc do
theo hiéu Iénh
+ TCVD:
bong

Chuyén

5 | tap tong hop:

ngang bang 1 tay
+ Bat xa 20-25cm

- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai

+ Ném trang dich

- Ném tring dich ngang
bang 1 tay

- Bat xa 20-25cm

- B0 theo duong dich dic

- HPH: Thé duc

- Ném tring dich
ngang bang 1 tay

+ TCVD: Nguoi lam
vuon.

- Bat xa 20-25cm

+ TCVD: Kéo co




piéu

- Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc E%mh
e sung
+ B0 theo duong - Bo theo duong dich
dich dac dac

+TCVD: Lava gio

~ ¢. Thue hién va phoi hop duoc cac ci dgng cua ban tay, ngén tay, phoi hop tay
mat

- Tré cd thé thuc |+ Xoay tron co tay, cudn | * Hoat dong choi
6 | hién duoc cac van | cd tay. - Tap cac dong tac phét
dong: trién cac nhém co nhu:
+ Xoay tron cé tay. Xoay tron cé tay, cuon
co tay
- Choi tro choi gieo
hat.
- Tré phéi hop duoc |- Xép chong céac hinh | * Hoat dong choi:
cir dong ban tay, | khéi khac nhau. - G6c xay dung:
ngon tay, trong mot + Xay vuon hoa.
s6 hoat dong: + Xay vuon cdy an qua
7 |+ Xép chong cac + Xay nha
hinh khéi khéac nhau + Xay doanh trai quén
khéng d6. doi..
- V@ trén cét, trén san...

2. Giao duc dinh dwong va suc khoe

a) Tré biét mgt s6 mon an, thuc pham théng thwong va ich loi cia ching doi Véi sirc
khoe

b) Thuc hién dwoc 1 56 viéc tir phuc vy trong sinh hoat

¢) Tré c6 mét s6 hanh vi va thoi quen tot trong sinh hogat va gii gin sizc khoe

d) Tré biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

- Tré nhan ra va|- Phong tranh nhitng vat
tranh  mot s6 vat | dung nguy hiém dén tinh
dung nguy hiém | mang.

(ban 13, bép dang |- Nhdn biét dwoc mét so
dun, phich nudc |nguon lia (bép cui) va
noéng...) khi dugc | mét sé vdt dung cé thé
nhic nho. gay chay, né (6 dién...)

- Tré nhan biét duoc | - Nhdn biét cac tin hidu
dugc mot sb ngudn | (coi bdo dong), phuong
lra, vat dung dé gay | tien chi@a chay (binh
chéy nd. chiza chady, thung dung
- Tré nhan biét cac | nude...) va c6 hanh dong
tin  hiéu, phuong | phu hop khi nghe cac tin
tién chira chay va co | hiéu bdao dong chay.
hanh d@ong phu hop
khi nghe cac tin

*Hoat dong choi:
- Tro chuyén, xem
tranh anh vé cac su ¢
c6 thé say ra nguy
hiém nhu: VAat séic
nhon, chay, n6 va tranh
mot s6 nguon lra (bép
cui), mgt sé vdt dung
c6 thé gay chay, né (6
dién...) dé c6 hanh
dong phu hop khi nghe
cac tin hiéu bdo dong
chay.

11
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hiéu bao dong chay.

I1. Linh vuc phét trién nhan thirc

1. Khdm pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu ddc diém cua cac sw vdt hién firong

14

- Tré biét quan tam,
hang thi vé mot sb
nghé chuyén thdng
nhu cha ¥ quan sat
hay dat cau hoi vé
mot s6 nghé.

- Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu vé
dung cu, san pham
mot s6 nghé: Nhin,
nghe, so....dé nhan
ra dic diém ndi bat
cua san pham, dung
cu mot sé nghé

- Tré thu thap théng
tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau cé su goi
M cua co gido nhu:
Xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé san
pham, dung cu mot
sb nghé

- Dic diém noi bat, dung
Ccu, san pham cua mot so
nghé chuyéen thong

- Hoat déng hoc:

+ KPKH: Tro chuyén
vé mot sé nghé chuyén
théng.

+ Tro choi: Phan loai san
pham céc nghé theo 1 dau
hiéu

- Hoat dong choi:

+ TCM: Tap tam vong,
cai thi bi mat....

+ St dung d6 choi cua
cac goc dung cach.

+ Choi ngoai troi:
Quan sat d6 dung, do
choi trong truong.

b) Tré thé hién hiéu biét vé doi tiwong bang cac cach khac nhau
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- Tré thé hién mot |- Thuc hién théng qua | - HPH: Tao hinh

s diéu quan séat|cac noi dung gido duc |+ Nin san pham nghé

dugc qua cac hoat | cua hoat dong tao hinh: | ndng.

dong tao hinh, hoat | V&, nin, dan vé cha dé | - Hoat dong choi:
1g | dong choi nghé nghiép - ngay | TCM:

22/12 + Thém, bét vat gi

+ Nguoi lam vuon
+ Dét vai
+ Ném bovvling

2. Lam quen véi mét sé kh

ai nigm so dang vé toan

a) Tré nhdn biét sé déem, sé

lrong

- Budc dau tré quan
tam dén sé luogng va
dém nhu hay hoi vé
s6 luong, dém vet,
biét st dung ngon
tay dé biéu thi s
lugng 3.

19

- Pém trén ddi tuong va
dem theo kha nang

- Tré biét dém trén
cac doi twgng giong
nhau va dém dén 3

20

- Bém trén d6i tuong
trong pham vi 3 ’
- Tré gop hai nhom doi

- Tré biét gop va
dém hai nhém doi
tuong cung loai co
téng trong pham Vi
3

tugng va dém.
- Tré tach mot nhom doi
tugng ¢ s6 lugng trong
pham vi 3 thanh céc
nhém nho hon.

21 |- Tré biét tich mot
nhom ddi tuong co
s6 lugng trong
pham vi 3 thanh hai

nhom.

- Gop 2 nhom dbi tuong
va dém

Hoat dong hoc:

+ Nhan biét nhom cé

s6 luong 3

+ Té&ch gop nhém c6 sé

lwong 3
Hoat dong choi:

- Cho tré dém @6 ding

chu d& nghé nghiép —

22/12.

b) Tré biét so sanh hai doi twong

3. Kham pha xa hoi

a) Nhdn biét bdn thin, gia dinh, triong 16p mam non va céng dong

b) Nhdn biét mét sé 1 hgi va danh lam thdng cdnh

- Tré biét ké tén va
n6i dugc san pham
ctia nghé néng,
nghé xay dung... khi
duoc hoi, xem
tranh.

29

- Tén goi, san pham va
ich lgi cia mot s6 nghé
phd bién cua Dién Bién.
(Pac san cua dia
phuong: Gao ,népvthorm,

nép nuong, Nép cam ...)

* Hoat dong hoc
- Trd chuyén vé
xay dung.

- Tro chuyén vé
san xuat

nghé

nghé
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- Tré biet ké tén Ie |- Mot s6 lé hoi: Ngay |* Hoat dong choi
hoi: Ngay 22/12 la|22/12 langay thanh lapquan |- Tro chuyén, xem
ngay thanh lap quan doi | doi nhan dan viét nam tranh anh, video nhirng
30 nhan dan viét nam qua hoat dong Ngay 22/12
tro chuyén, tranh la ngay thanh lap quéan
anh. doi nhan dan viét nam.

I11. Phéat trién ngbn ngir

1. Nghe hiéu lsi néi

- Tré thuc hién duoc | - Hiéu va lam theo yéu | - Hoat dong choi:
yéu cau don gian, | cau don gian + Thuc hanh lay, cét
31 | VD: san  pham  mot  s6
“ Chau hay lay qua nghé...
bong ném vao ro”
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu céc tir chi tén goi, | - Hoat déng hoc
khai quat gan giii: | cAc nghé, san pham cua [+ KPXH: Tro chuyén
nghé xay dung, | cAc nghé gan giii, quen | vé nghé xay dung,
nghé san Xuat... thugc. Hiéu va lam theo | + Trd chuyén vé nghé
yéu cdu don gidn bang | san xuat.
tiéng me dé cua tré - Hoat ddng choi:
+ Tro chuyén trong gio
32 tra tre

- Tré biét ling nghe
va tra loi duoc cau
hoi cta nguodi doi

thoal.

- Nghe cac bai hat, bai
tho "Cac cb thg, em lam
tho xay, chu giai phdng
quan"

- Pong dao: " Lon cau

vong; Nu na nu néng".

+ Choi ¢ cac goc: Goc
xay dung: Xay

*Van hoc

+ Tho: Cac co thg, em
lam thg xay, cha giai
phong quan" TCTV:

Tién tuyén, to be.......
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- bong dao: " Lon cau
vong; Nu na nu néng".
- Tré nghe hiéu va| Tréem trai va tré em gai | * Hoat déng hoc:
tro chuyén vé binh [ déu cé thé 1am cung 1 |- CO trd chuyén véi tré
dang cac nghé trong | nhiém vu gidng nhau. vé binh dang gioi
x4 hoi. - Nam gigi va phu nit | + Cho tré ké vé mot s6
déu c6 thé lam cung 1 |cong viéc cac trai ban
33 cong viéc x& hoi nhu | gai déu co the lam &

nhau.

cac nghé.

+ Thyc hanh: Giup co
ké ban thu don dd
dung, d0 choi xép

dang noi qui dinh

2. Sir dung loi n6i trong cudc séng hang ngay

36

- Budc dau tré sir
dung duoc cau don,
cau ghép trong chu
dé: Nghé nghiép -
Ngay 22/12

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét caa ban
than bang cac cau don,
cau don md rong trong
cha dé&: Nghé nghiép -
Ngay 22/12

38

- Tré c6 thé doc
thuoc bai tho, ca
dao, ddng dao, ké
truyén... trong chu
dé Nghé nghigp -
Ngay 22/12

- Boc tho: Cac cb tho,
em lam tho xay, chu giai
phong quan

- Pong dao: " Lon cau
vong; Nu na nu néng".

- TCDG: Tap tam vong,
rong ran 1én may

- Nghe cac bai hat dan
ca: Co la, gui anh mot
khuc dén ca

+ Cau d6 trong chu dé dé
Nghé nghiép - Ngay
22/12 phi hop véi do
tuoi.

*Day TCTV:

* Day twr: Bo doi,
cong an, cong nhan,
lam rudng, lam nuong,
cai cuée. ..

* Day cau: Bo doi lam
nhiém vu bao vé to
quéc, cong an bit giir
toi pham, cac chd cong
nhan dang lam duong
mai, lam ruéng ¢ rudi
dong bang, Lam nuong
& trén nui cao, Cai
cude dé cude dat. ...

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén
vé mot s6 nghé chuyeén
théng.

- Poc tho: C4c c0 tho,
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em lam thg xay, chu
giai  phong  quan”
TCTV: Tién tuyen, to

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem
tranh anh, 16 to ké tén
vé cac bo phan, giac
quan trén co thé bé.

- Tré bay to duoc tinh
cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than trong
hoat dong tap thé, lao
dong tu phuc vu trong
gia dinh.

- Choi ¢ céc goéc: Goc
phan vai: N4u an.

- Pong dao: " Lon cau
vong; Nu na nu néng".
- TCDG: Tap tam
vong, rong ran lén may
- Nghe cac bai hat dan
ca: Co la, gii anh mot
khuc dén ca

39

- Tré biét ké lai
chuyén: “Thoé nau
lam vuon” don gian
da dugc nghe voi su
giup d& cua cb giao.

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén: “Tho néu lam
vuon” da duoc nghe vai
su giup d& cua cd giao.

- M6 ta su vat, tranh anh
cO su giap do cua co
gido.

* Hoat dong hoc
- Truyén: “Tho nau lam

\ 29

vuon

IV. Phat trién tinh cam K niing xa hoi

1)  Thé hién y thic ban than
- Tré biét dé& nghi |- Tiép xtc véi chir, sach | * Hoat déng choi:
ngudi khac doc sach | truyén. - C6 doc sach cho tré
cho nghe, tu gio |- Xem va nghe doc cac | nghe trong go don va
Xem sach. loai sach khac nhau. tra tré

41 - Cam sach dang chiéu, |- Goc hoc tap: Xem

m¢& sach, xem tranh va
“doc” truyén.
- Giir gin sach.

sach, tranh, lat mo
trang sach...Xem séch,
truyén lam Anbum vé
chu @& Nghé nghiép -
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Ngay 22/12
> Tré néi duoc diéu | - Nhimng diéu bé thich, * Hoat dong choi:
bé thich, khong | khdng thich. - Choi hoat dong ¢ cac
thich. goc: Chon goc choi tré
44 thich
- Tro chuyén trong gio
tra tré vé nhimg diéu
bé thich, khdng thich.
2) Thé hién s twe tin tu luc
- Tré manh dan |- Manh dan tham gia vao | *Hoat dong choi:
tham gia vao cac | cac hoat dong, manhdan |- Tro chuyén, xem
hoat dong, manh | khitra loi cau hoi. tranh anh, choi & cac
45 dan khi tra loi cau nhém choi.

hoi.

*Hoat dong choi:
- Ren k§ nang: Cudn
chiéu, ky ning xép
tham thang hang...

3. Nhdn biét va thé hién cam xdc, tinh cam Véi con nguwoi, sw vat, hién twong
xung quanh

1. Hanh vi va quy tdc #ng xi x4 hoi
- Tré biét chao hoi | - Cir chi, 161 n6i 18 phép | * Hoat dong choi:
va noi loi cam on, | (chao hoi, cam on) - Tro chuyén xem
xin 16i khi dugc tranh hanh mat s6 cur
50 | nhic nho. chi I& phép
- Thuc hanh néi oi 18
phép lich su.
- Tré biét chay - Cha y nghe khi ¢6, ban | *Hoat ddng choi:
nghe khi c0, ban noi. - Choi 6 HDBG: Tré
néi. trao ddi thao luan vé
o1 cac goc choi....
- Ren ky nang: Giao
tiép
5.Quan tam dén méi truong
- Gir gin vé sinh méi |* HPH: KNXH: Bo
truong. (khéng nudi gia | rac dang noi qui dinh
0 |- Biét bo rac ding |suc, gia cam ¢ gam |* HPLD: Nhit rac, la

noi quy dinh

san...).
- Nhan biét hanh vi
“dﬁng” -

“Sai”, “tét” -

cdy xung quanh diém
truong, 16p bo vao
thung rac
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V. Phat trién thAim my

1. Cam nhgn va thé hién cdm xiic trwéc vé dep thién nhién cugc séng va cac TPNT

- Tré biét vui sudng,
vo tay, noéi lén cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua
dung cu, san phém
clia cac nghé

- Tré cha y nghe,
thich dugc hat theo,
vo tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hét,
thich
nghe doc tho, dong

ban  nhac;

dao, ca dao, tuc

53 | ngit; thich nghe ké

cau chuyén trong

cha @&  Nghé
nghiép -  Ngay
22/12

- Boc 16 cam xac khi
nghe am thanh ggi cam,
cac bai hat, ban nhac gan
gili va ngam nhin vé dep
noi bat cua dung cu, san
pham cua c4c nghé trong
cudc séng va tac pham
ngh¢ thuat.

- Nghe céc bai hat, ban
nhac: Chau yéu cd chd
cong nhan, 16n Ién chau
lai may cay, di cay.

*Hoat dong hoc

- Nghe hat: Chau yéu
cd chd cdng nhan, lon
Ién chéau lai may cay,
di cay.

- Van hoc

Nghe doc tho: "Céac co
tho, em lam tho xay,
chu giai phéng quan™

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai hat: Chau
yéu c0 chu cong nhéan

Lon 1én chau lai may
cay, di cay

2. Mét sé ki ndng trong hoat dong &m nhac va tgo hinh




piéu

- Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc E%mh

» sung
- Tré biét héat tu|- Hat dung giai diéu, 1oi | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc theo | ca bai hat: Chau yéu c6 | + DH: Chau yéu cb thg
giai diéu bai hat| co thg dét dét

54 | quen thudc trong *Hoat dong choi:
cha @&  Nghé - Goc am nhac: Hat
nghiép - Ngay bai: Chau yéu c6 thg
22/12 dét
-Tré c6 thé van|- Van dong don gian |* Hoat dong hoc
dong theo nhip diéu | theo nhip diéu cua cac |+ VDTN: Em tap lai 6
bai hat, ban nhac|bai hat, ban nhac: Em| TO.

e | trong chu dé (v4 tay | tap 14i 6 t6, di hoc xa + DVD: Bi hoc xa
theo phéch, nhip, |- St dung cac dung cu | * Hoat dong choi:
van dong minh hoa) | g dém theo phéach, nhip |+ TCAN: Ai nhanh

bai hat: Em tap lai 6 td, | nhat
b1 hoc xa
- Tré biét sir dung |- Sir dung cac nguyén | * Hoat dong hoc

56 | cac nguyén vat liéu | vat liéu tao hinh dé Iam |+ Nan san pham nghé
tao hinh dé tao ra | qua tang chi bo doi néng (DT)
san pham theo su + Lam qua ting chd bd
goi y dé lam qua doi
tang chu bo doi * Hoat dong choi
- Tré biét v& céc nét | - Str dung mot s6 ki nang | - Goc nghé thuat:

57 | thing, xién, ngang, [ vé dé tao ra san phim | V&, nan, xép hinh ...do
tao thanh buc tranh | don gian trong chu @&, | dung, d6 choi theo ¥
don gian trong chu thich
dé: Nghé nghiép - - Choi ty do: Lam d6
Ngay 22/12 choi tr 14 cay, canh
- Tré biét xé theo | - Str dung mot s6 ki nang | cay, S0, mm---‘dé tao

58 | dai, xé vun va dan | nan, xé dan, xép hinh dé | ™ d{) d,ung do - choi

, ) theo y thich.
thanh san pham don | tao ra san pham don gian | _ Xép hinh hot hat, mot
gian trong chu dé | nhu: s6 hinh d6 dung do6
Nghé nghiép - Ngay | + Nian san phim nghé Clrll(fi’ xep hinh ngoi
22112 nong .... e
59 |- Biét lan doc, 4n

det dat nan dé nan
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thanh san pham c6 1
khéi hoic 2 khdi
trong chu dé& Nghé
nghiep -  Ngay
22/12
60 |- Tré biét xép

chéng, xép canh,
Xép cach tao thanh
cac san pham c6 céu

trac don gian.

(b

7

Téng: 33 muc tiéu

BAN GIAM HIEU

Nguyén Thi Thu Trang

Murong pon, ngay 22 thang 11 nam 2024

P. TO TRUONG

GIAO VIEN

Qe @

Dinh Thi Thanh Nga

Quang Thi Phuwong
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