KE HOACH CHU PE: NGANH NGHE - NGAY 22/12
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tw 25/11/2024 dén 20/12/2024.
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MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a) Thue hién dwoc cac dong tiac phat trién cAc nhém co va hd hap

- Tré biét thyc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu
1énh.

- Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

- Lung, bung, lwon:

+ Ci vé phia trudc, ngira
nguoi ra sau.

+ Ngoi quay nguoi sang
hai bén.

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngoi xom, dtng 1én

* Hoat dong TD sang.

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Tay:

+ Pua 2 tay I€n cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (két hop
v6i vay ban tay, nam, mo
ban tay).

- Lung, bung, lwon:

+ Ci vé phia trudc, nglra
nguoi ra sau.

+ Ngo1 quay nguoi sang hai
bén.

- Chéan:

+ Nhun chén

+ Ngoi xom, dtng 1én

- Téap cac dong tac két hop
bai hat: ‘Chau yéu cd chu
cong nhan"

- Hoat dong choi

+ Tro choi: Kéo cua lura x¢,
Lon cau vong, .....

b) Thé hién Ki ning vin ddng co ban va cac to chit trong vin dong

- Tré gitr duoc thang
bang co the khi thyc hi¢n
van dong: D1 khuyu goi

- Pi khuyu goi

* HDPH: Thé duc
- b1 khuy goi
+ TCVD: Ga vao vuon rau




- Tré biét phoi hop tay, | - Tung bat bong véi * HPH: Thé duc

mit trong van dong: ngudi dbi dién . - Tung bt bong véi ngudi
4 | - Tung bat bong véi dbi dién

nguoi dbi dién + TCVD: Bit mit bat dé

- Tré biét thé hién nhanh, | - Bat - nhay tir trén cao | * HDH: Thé duc

manh, khéo trong thuc xubng (cao 30 - 35cm). - Bat - nhay tr trén cao

hién BTTH: - BO chui qua cong xubng (cao 30 - 35cm).
5 |- Bat - nhay tur trén cao + TCVD: Kéo co

xubng (cao 30 - 35¢cm).
- BO chui qua cong

- BO chui qua cong q
+ TCVD: Ném bong vao 16

¢, Thye hién va phoi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay —

mat

- Tré biét phoi hop duoc

ctr dong ban tay, ngon tay,

phdi hop tay - mit trong

mot s hoat dong:

+ V& dung cu mot sb

nghé.

+ Lam qua tang cha bo
do1

- Xay dung, lap rap véi

10 - 12 khi.

+ V& dung cu mot $O
nghé.

+ Lam qua tang cha bo
do1

- Xay dung, lap rap véi
10 - 12 khdi.

- Choi céc goc:

+ Goc hoc tap: VE, to mau
dung cu cia mot sd nghé; lam
qua tang chu bo doi.

+ Goc xay dung:

Xay vuon hoa, vuon cay an
qud, xay nha, xay doanh trai
quan doi..

- Choi ngoai troi:

+ V¢ trén cat, trén san...

2. Giao duc dinh dudng va sirc khéoe

b. Tré thuwe hién dwoc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat

- Tré c6 thé thuc hién
duoc 1 s6 viée khi duoc
nhéc nho:

+ Tu thay quan, 4o khi bi
uét, ban......

- The hién bang 161 n61 vé
nhu cau v¢ sinh....

- Hoat dong v¢ sinh ca
nhan:

+ Cho tré thay quan 4o khi
troi néng, nong, mac ao am
khi troi lanh.. ...

c. Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe
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Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong
bénh khi duogc nhic nho:
- V¢ sinh rang miéng,
do1 mu khi ra néng, mac
40 4m, di tat khi troi lanh
di dép gidy khi di hoc.

- Biét noi véi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoc sot....

- Loti ich cua viée gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
méi trudng dbi voi st
khée con nguoi.

- Nhan biét mot sb bicu
hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem tranh anh
nhiing van dung va mot $6
hanh dong nguy hiém dén
tinh mang.

- Khong nghich cac vat sic
nhon nhu: Dao, cudc, xeéng,
kéo....

- Goi nguoi giup do khi bi
s6t, mét moi, tai nan.

d) Tré biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

12

- Tré biét nhan ra ban 13,
bép dang dun, phich nude
néng, nguodn lira, nguon
dién.... 1a nguy hiém khong
dén gan. Biét khong nén
nghich céc vat sic nhon
nhu: Dao, kéo, liém,
xeng, quéc. .
- Tré nhan ra nhitng noi
nhu: Bé chtra nuée, hon
non bo, ao sen, O dién,
quat dién, muong nudc,
nguon liea, nguon dién ..
14 noi nguy hiém tai
truong va 16p hoc mam
., khong dugc choi
gan.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng vat dung
nguy hiém. Nhdn biét
dwoc vé nguon lira (bép
cuii, bdt lira...) nguon
nhiét va mot sé vt dung
c6 thé gdy chay, né (dién
thoai, ti vi...)

- Nhdn biét cdc tin hiéu
(coi bdo dong), phuong
tién chita chay (binh chita
chay, thung dung nuoc,
chan chita chay...) va co
hanh dong phu hop khi
nghe cac tin hiéu bao
dong chay...

- Nhén biét va phong
tranh nhiing noi khong an
toan

- Biét cdch phong trdnh
ngué‘n lira, nguon nhiét
(bép cui, bat hia...) va
mét s6 su o c6 thé gdy
chdy, né (chdp dién)

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, xem tranh anh
nhiing van dung va mot s6
hanh dong nguy hiém dén
tinh mang.

+ Trd chuyén mot s6 dd
dung, dung cu cac nghé co
nguy hién dén tinh mang.

+ Khong nghich céc vt sic
nhon nhu: Dao, cuéc, xéng,
kéo....

+ Goi nguoi giup do khi bi
dudi nudc.

+ Choi ngoai troi: Long ghép
dé gido duc tré.

I1. Linh vuc phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

¢) Tré biét thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khic nhau.

19

Tré c¢6 thé thé hién mot so
hiéu biét vé 1 s6 nganh
nghé - ngay 22/12 qua hoat

- Thuc hién thong qua cac
ndi dung gido duc cua
hoat dong vui choi, am

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh , ‘
+ V& dung cu 1 s6 nghé




dong choi, am nhac va tao
hinh ...

nhac, tao hinh... trong chu

dé nghanh nghé

+ Lam qua tang cha bd doi
- Am nhac:

+ DH: Chau yéu cb chu
cong nhan.

2. Lam quen v&i m@t so khai niém so dang veé toan

a) Tré nhan biét so dém, so lwgng

- Tré quan tdm dén chir
s6, sb luong nhu thich
dém céc vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu? la
sO may" .

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 3.

- Tré biét so sanh s
luong ctia hai nhom d6i
tuong trong pham vi 3
bang cac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré c6 thé sir dung cac
s6 tir 1- 3 dé chi s6
luong, s6 thtr tu.

20

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 3 va dém
theo kha nang

- Chit s0, s6 luong va sb
thir tu trong pham vi 3.

- Tré biét gop hai nhém
dbi tuong co s6 luong
trong pham vi 3, dém va
n6i két qua.

- Tré biét tich mot nhom
3 d6i tuong thanh hai
nhém nho hon.

21

- Gop hai nhom 3 d6i
tuong va dém.

- Tach mot nhom 3 ddi
tuong thanh hai nhom
nho hon.

* Hoat dong hoc: Toan

- Cung c6 so luong trong
pham vi 3, nhan biét s6 3.

- Téach, gop trong pham vi 3
* Hoat dong choi:

- Goc hoc tap: Tré dém sd
lwong db dung db choi, dat
thé cho nhom do dung dd
choi.

3. Kham pha xa hoi

b) Nhin biét mot sé6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phuwong

Tré bict ké tén, cong
viéc, cong cy, san

phém/igh loi... cia mot
s0 nghé khi dugc hai, tro
30 | chuyén.

- Tén goi, cong cy, san
pham, cac hoat dong va y
nghia ctia cac nghé phd
bién, nghé truyén théng
cua Pién Bién: Lam
nuong, dan lat, dét thd
cam,... San pham cua
nghe néng: nép cam, nép
nuong ...).

* Hoat dong hoc:

- KPXH

+ Trd chuyén vé nghé xay
dung.

+ Tro chuyén vé mot sd nghé
truyén thng dia phuong

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem tranh, anh
mdt sb nganh nghé.




- TCM: Dét‘véi,, Gia gao,
Nghé nao do6 day, NGi nhanh
tén ngheé.

I11. Linh vire phét trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

32

- Tré thuc hién duoc 2, 3
yéu cau lién tiép, VD:
“Chau hiy ldy hinh tron
mau d6 gin vao bong
hoa mau vang”

- Hiéu va lam theo duoc
2,3 yéu cu.

- Hiéu va lam theo 2,3
yéu cau bang tiéng me dé
cua tre.

- Tré hi€u nghia tir khai
quat: rau qua, do go...

- Hiéu cac tir chi dic
diém, tinh chat, cong
dung va céc tir biéu cam.
- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop véi do tudi doc tho
bai: Bé lam bao nhiéu
nghé. Céi bat xinh xinh.
Chu bd doi1 hai quan.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, df’)ng dao:
Kéo cua ltra xé, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop
voi d6 tudi ciia dan tc,
dia phuong tre.

* Hoat dong hoc:

- KPXH:

+ Trd chuyén vé nghé xay
dung

*TCTV tu: Dao xay. Cai bay
+ Tro chuyén vé mot s
nghé truyén thong dia
phuong

TCTV tu: “Lam nuong”
Déng dao: Kéo cua, lra xé.

2.

S

wr dung 1o noi trong cudc

song hang ngay

Tré doc thudc bai ]:hor, ca
dao...trong chu dé nghé
nghiép- ngay 22/12.

- Boc tho: Bé lam bao
nhiéu nghé. Cai bat xinh
xinh. Cht b doi hai
quan, ca dao, dong dao:

*HD hoc:

Poc tho: Be lam bao nhiéu
nghé. Céi bat xinh xinh. Ch
bo doi hai quan.

36 Kéo cua lira xé, tuc ngit, |- TCTV tur: Tho né, Co
ho ve. nuoi. ..
* Hoat dong choi:
- Tré doc ca dao trong gio
don tra tré.
39 |- Tré biét diéu chinh - N6i va thé hién ctr chi, | * HP hoc: Viin hoc

giong ndi phu hgp véi

di€u bo, nét mat phu hop

- Truyén: Than st




hoan canh khi duoc nhic
nho.

vai1 yéu cau, hoan canh
giao tiép.

* Hoat dong choi:

- Tré bay to6 duoc tinh cam,
nhu ciu ctia ban than trong
hoat dong tap thé, lao dong tu
phuc vu

- Choi ¢ cac goc: Goc phén
vai...

* Lam quen véi viéc doc — viét

Tré bi‘é't chon sach vé
chu d€ nghé nghiép-
ngay 22/12 @é xem.

40

- Poc truyén vé chu dé
nghé nghiép- ngay 22/12
qua cac tranh v¢.

- Xem va nghe doc céac
loai sach khéac nhau vé
chu dé nghé nghiép- ngay
22/12.

- Gitr gin, bao v¢ sach

Tré nhan dang va lam
quen chir u, u trong
bang chir cai TV

45

- Nhan biét 2 chit cai u,u

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ céac goc: Goc hoc
tap, lam vé toan, lam quen
vO1 vo chit cai...

* Choi, HD theo y thich:
Nhan dang va lam quen chir
u, u.

IV. Linh vure phat trién tinh cam, ki ning xa hi

1. Thé hién ¥ thirc ban than

- Tré néi duogc diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé co thé
lam duoc.

46

- S& thich, kha ndng cua
ban than.

* Hoat dong hoc: KPXH
+ Tro chuyén vé mot s6 nghé
truyén thong ¢ dia phuong.

2. Thé hién sw tu tin tw lwc

Tré c6 thé tu chon do choi,

47 tro choi theo y thich.

- Tu chon dd choi, trd choi
theo y thich.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi, hoat dong
goc: Tré tu chon goc choi tré
thich.

3. Nhdn biét va thé hign cim x(c, inh cdm véi con nguwoi, sw vit, hi¢n twong xung quanh

Tré biét bicu 10 mot so6
cam xuc: vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién.

48

- Biéu 1o trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua ct chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ DVD: Di cdy; Chau
thuong cha bo doi.

+ DH: Chau yéu c6 chu cbng
nhan.

+ NH: Hat gao lang ta; Bic
kim thang; Mau 4o chu bg
doi.

* Hoat dong choi: TCM




D¢t vai, Gia gao, Nghé nao
d6 day, Noi nhanh tén nghé.
Tao hinh: Nin san phim
nghé nong

4. Hanh vi va quy tac @rng xir xa hoi

52

Tré biét ndi cam on, Xin
161, chao hoi 1€ phép.

- Sur dung 101 noi va cu
chi 1€ phép.

53

Tré chu y nghe khi co,
ban noi.

- Lang nghe ¥ kién cua

nguoi khac, str dung 101
noi, cur chi, 1€ phép lich
Su

*Hoat dong choi:

+ Trd chuyén xem tranh
hanh mot sb cir chi 18 phép
+ Thuc hanh noi 161 1& phép
lich su.

54

Tré biét cho den lugt khi
duoc nhac nhé

- Cho dén luot, hop tac.

* Hoat dong choi:

- TCM: D¢t vai, Gia gao,
Nghé nao d6 ddy, N6i nhanh
tén nghé.

* Hoat dong v¢ sinh: Tré
xép hang cho dén luogt rira
tay.

V. Linh vuc phat trién thim mi

1. Cam nhén va thé hién cam xiic truéc vé dep thién nhién cudc song va cic tac pham nghé

thuat

59

Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va st dung cac tir goi
cam noi 1én cam xUc cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong chu
dé Nghé nghiép - Ngay
22/12.

Tré chu y nghe, thich tha
(hat, vo tay, nhiin nhay,
lac Iu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén trong chu dé
Nghé nghiép - Ngay
22/12.

- BOc 16 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep
cua cdc su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé
thuat (dét thd cam...)
trong chu dé Nghé nghiép
- Ngay 22/12.

* Hoat dong hoc
- Am nhac:

+ Nghe hat: Bic kim thang,
Mau 4o chu bo doi, Hat gao
lang ta.

- Tao hinh: Nin san pham
nghé nong; Lam qua ting
cha bo doi; V€ dung cu 1 $6
nghé.

- Hoat dong choi: Tré nghe
giai di€u cua bai hat, ban
nhac: Chau yéu cé chi cong
nhan; i ciy; Bac kim thang,
Mau 4o chu bo doi, Hat gao
lang ta.




Tré thich thu, ngam
nhin, chi, s& va st dung
cac tur goi cam nodi 1én
cam xuc cua minh (vé
mau séc, hinh dang...)
clia cac tic pham TH
trong chi1 @& Nghé
nghiép - Ngay 22/12.

2. Mt s6 ki ning trong hoat dong 4m nhac va tao hinh

- Tré hat ding giai diéu,
161 ca, hat rd 161 va thé
hién séc thai cta bai hat
trong chu dé Nghé

- Nghe va nhén ra cac bai
hat; Chau yéu c6 chu
cong nhan. Chau thuong
chu bo doi.

- Hoat dong hoc

- Am nhac: Day hat: Chau
yéu c0 chd cong nhan.

- Hoat dong choi: Goc am

60 | nghiép - Ngay 22/12 qua | - Hat dung giai di€u, 161 | nhac: Cho tre tap VD; Di
giong hat, nét mat, diéu | ca va thé hién sac thai, cay; Chau thuong chu bd..
bo ... tinh cam cua bai hat:

Chau yéu cé chu cong
nhan.
- Van dong nhip nhang * Hoat dng hoc ’
theo giai di€u, nhip di¢u | - Am nhac: DVD: Di cay..
cua cdc bai hat, ban nhac | VDTN: Chau thuong chi b
- Tré bidt van dong nhip baI’: DAl ey, Chau thuong | doi. A .
. . eon | chubd doi. * Hoat dong choi:
nhang theo nhip di€u cac \ , ~ LS - X
 Lar 1os - Str dung cac dung cu go | - TCAN: Di theo tiéng
61 | bai hat, ban nhac trong n , 2y
, AA A . dém theo phach, nhip, ti€t | nhac...
chu dé Nghé nghiép - L3 ~ LA LA A
N tau bang dung cu am nhac | - Gé¢c am nhac: Chau yéu c0
Ngay 22/12 S, . AN A
san c6 ¢ dia phuong: B4, | chd cong nhan.....
ong tre, ong nua.... trong
chu dé Nghé nghiép -
Ngay 22/12.
- Tré biét phoi hgp cac ,
nguyen vat liéu tao hinh | - Phoi hop cac nguyén vat

62 de tao ra séu} pham trong | liéu tao hinh, vat lie::u
chu dé Nghé nghiép - trong thién nhién dé tao
Ngay 22/12.. ra qua tang chu bo doi.

Tré biét v& phoi hop cac | - Sir dung cac ki nang vé | * Hoat ddng hoc 7
nét thang, xién, ngang, d¢ tao ra birc tranh dung | - Tao hinh: Nédn san pham
cong tron tao thanh birc | cu mot s6 nghé, cat, xé ngh§: nong; V€ dung cu 1 so

63 tranh c6 mau sac vabo | dan, xép hinh dé tao ra nghé; Lam qua tang chu bo

cuc phém trong chu dé
Nghé nghiép - Ngay
22/12...

cac burc tranh: Lam qua
tang cht b doi co6 mau
sdc, hinh dang/ duong
net.

d6i. Nin san pham nghé
nong.

* Hoat dong choi

- Go6c tao hinh:




64

Tré biét xé, cit theo duong
thang, dudng cong... va dan
thanh san phAm c6 mau sic,
bd cuc pham trong chu dé
Nghé nghiép - Ngay
22/12..

65

Tré biét lam 1dm, do bet,
bé loe, vudt nhon, uén
cong dét nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét
pham trong chu dé Nghé
nghiép - Ngay 22/12..

66

Tré biét phoi hop cac ki
nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sic khac
nhau pham trong chu dé
Nghé nghiép - Ngay
22/12..

V&, nan, xé dan, xép hinh
..theo y thich

- Goc xay dung: Xép gach dé
xay hang ao, xay céng vién..
* Choi tu do: Lam db choi
tur 14 cay, canh cay, soi,
rom...

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit

68

Tré biét lwa chon dung
cu dé g0 dém theo nhip
diéu, tiét thu bai hat
trong chu dé Nghé
nghiép - Ngay 22/12..

- Lya chon dung cu am
nhac dé g0 dém theo nhip
diéu bai hat bang d vat
san co & dia phuong: D4,
ong tre, 6ng nira ...

* Hoat dong hoc
- Am nhac:VDTN: Chéau
thuong chu bd doi.

Tong: 32 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Muwong Pon, ngay 22 thang 11 nim 2024

P. TOTRUONG NGUOI XAY DUNG

% (W= L/”” |

Nguyén Thi Thu Trang

Dinh Thi Thanh Nga  Pean Thi Kim Thoa
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