KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian thye hién: 4 tuan tir ngay 07/10 - 01/11/2024)

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

1. Linh vurc phat trién thé chat

- Tré c6 kha nang
thuc hién duoc cac
dong tac trong bai

* Phat trién van dong
- HO6 hap: Hit vao thé
ra;

* HD choi- tdp: Thé
duc sang, bai tap phat
trién chung:

1 | tap thé duc: hit tho, |- Tay: Hai tay giang | - H6 hép: Hit vao tho
tay, lung/ bung va ngang, ha xudng ra;
chan - Lung/ bung: Tay: Hai tay giang

Nghiéng ngudi sang | ngang, ha xubng
hai bén - Lung/ bung:
- Chan: Ngdi xubng, | Nghiéng nguoi sang
ding 1én hai bén
- Chan: Ngéi xubng,
ding lén
* VDTN: O sao bé
khong lic
* Tro choi voi doi tay

2 | - Tré gitr dugc thang | - P1 trong duong hep | * HD choi - tdp co6 chu
bang trong van dong dinh:

di trong dudng hep - Van dong:

3 |- Tré cé thé thuc - Lan bat bong véi co | + Di trong dudng hep
hién phédi hop van + Lan bat bong véi o
dong tay-mat: Lan + B0 qua vat can
bit bong véi co + Nhun bat vé phia

4 |- Tré biét phdihop |- BO qua vét can trude
tay, chan, co thé khi *HPchoi:
bo qua vat can - TCVD:

5 | -Tréthéhiénduocsic |- Nhun bat vé phia + Ném bong vao dich
manh cia co bap trong | trudc +Ga vao vuon rau
Vé.l’l d@ng Nhin bﬁt + Tron néng tro1 mua
vé phia trudc + Lan bong

- Tré cho1 bo, nhin
bat, di trong duong
hep & goc van dong

6 |- Trébiét van dong |- Xoa tay, cham cac | *HD choi:
cb tay, ban tay, ngoén | dau ngén tay véi - Tré choi trong gio
tay - thuc hién " nhau: don, tra tré, choi ¢ cac
mua khéo" + Hai tay nhao dat g6c
- Tré phéi hop dugc | nin - Choi nhdo bop dat:

7 | cu dong ban tay, + Hai tay vo xé gidy, Chéng,, xép 3 — 4 khbi

ngdn tay va phoi

14 kho, ti bong...

nhao dat, xoay van nut
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Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

DPiéu

chinh

hop tay mat trong + X4u, ludn vong cd, | chai, vo gidy, dong coc
cac hoat dong: Nhao | vong tay... ban gd, xem tranh anh,
dét nin; v& dém + Tap cam but di 1at m¢é trang sach...
mau, xau vong tay, | mau, v€ nguéch
chudi deo cb ngoac.

+Poéng coc ban gd

+ Chong xép 3- 4

khéi

+ Lat m¢& trang sach.
- Tré thich nghi vé1 - Lam quen véi ché *HD an:
ché do véiché dd an | dO an com va céc loai | - Tré n com va cac
com, cac loai thirc an | thirc an khac nhau loai thirc an khac nhau:
khac nhau cua dia phuong: Tring, c4, thit lon, thit

tring, c4, thit lon, thit | ga, canh bi, canh rau

ga, canh bi, canh rau | cai.

cai... * Hb don tré:

8 - Tap luyén né nép - Tro chuyén vé mot sd
thoi quen tot trong an | thue phdm can thiét
uéng. cho co thé (com, thit,

rau , hoa qua...)
- Trod chuyén nhic phu
huynh gitr gin v€ sinh
phong bénh dau mat
do cho tré
- Tré co thé ngu 1 gidc | - Luyén théi quen *HD ngu:
ngu trua ngi 1 gidc trua 140 - | - Rén tré théi quen ngu
150 phut. da 1 gidc budi trua 140
9 - Tap nodi1 véi nguoi -150 phut
16n khi ¢6 nhu cau - Day tré biét noi voi
ngu cO giao va nguoi lon
khi budn ngu.
- Tré biét di vé sinh | - Tap di v¢ sinh ding | *HDVE sinh:
ding noi quy dinh | noi quy dinh. - Rén tré biét di vé
- Téap nod1 véi nguoi | sinh ding noi quy dinh
10 . . A N
16n khi ¢6 nhu cau vé€ | - Day tré biét noi véi
sinh co gido va nguoi 16n
khi c6 nhu cau vé sinh
- Tré c6 thé lam - VUt rac dang noi * HD choi tap budi
duoc mot sb viéc quy dinh chiéu:
11 vOi1 sy gitp do cua + KNS: Rén ki nang:

nguoi 1én: Vut rac
ding noi quy dinh

Vut rac dung noi quy
dinh

2. Linh vye gido duc phat trién nhan thic
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DPiéu
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15 - Tré s& nan, nhin, - SO nén, nhin, ngai |*HD choi- tap co6 chu
nghe, nguri, ném dé | ... dé nhan biét dac  |dinh:
nhan biét dic diém | diém ndi bat ciia ddi |- NB: Mot s6 giac
ndi bat cta doi tuong quan trén co thé
tuong. *Hoat dong choi
- TCM: Bit mét bat dé
17 |- Tré noi duoc tén - Tén va mot s6 dic  [*HD choi- tap co chu
cua ban than khi diém bén ngoai cua  |dinh:
dugc hoi ban than - NB: B¢ gi6i thiéu vé
minh
*Hoat dong choi
- TCM: Toi la a1
18 | - Tré noi duoc tén - Tén, churc nang *HD choi- tap c¢o6 chu
va churc nang cua chinh mot s6 bo phan |dinh:
mdt sd bo phan co ctia co thé: Mét, mii, |- NB: Mot sd bd phan
thé khi duogc hoi. miéng, tai, tay, co thé bé
chan.... *Hoat dong choi
- TCM: Con mudi
19 | - Tré noi duogc tén - Tré no61 duoc tén va |*HD choi- tap co6 chu
va mot vai dic diém | mot vai dic diém noi |dinh:
ndi bat vé trang bat ciia mot s6 dd vat |- Nhan biét: Trang
phuc ban trai, ban quen thudc phuc cua bé
gai
20 - Tré chi, ndi tén dd | - Mau do, xanh *HD choi
dung, d6 choi mau - Choi chon nhitng dd

do, xanh theo yéu
cau

dung, d6 choi c6 mau
xanh, dé theo yéu cau

3. Linh vie gido duc phat trién ngon ngir

- Tré thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3
hanh dong. Vi du: “«
Chau bo rac vao
thung roi di rira

- Nghe va thuc hién
yéu cau bang 101 néi

* HP an, ngu, vé€ sinh
- Thuc hanh cho tré
b6 rac vao thung rdi di
rua tay...

* Hoat dong choi:

22
tay”’ hoac “ chau - Thuc hanh cho tré
hay cAt d choi 1én cat do choti gio don, tra
cr Asoar A X tré, choi cac goc, choi
gid 161 di vé cho N
Xeo ngoar troi
ngoi
- Tré phat am ro - Nghe, doc tho: * HD choi-tap c6 chu
25 | tiéng “Ném; xinh “Miéng xinh, ban dinh:
the, luo1...” chan cua bé, cai luoi, | - Tho:
2% | Tré co6 thé doc 4o quan sach s¢” + Miéng xinh.

dugc bai tho, dong

Dong dao: “Nu na nu

+ Ban chan cua bé




DPiéu

TT Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
dao trong chil dé: Bé | ndng”. + Cai ludi
la ai v6i su giup o + Ao quan sach s&
cua c0 giao. - HD chiéu:
+ Poc dong dao: Nu
na nu ndng
- Tré stir dung 161 né1 | - Chao hot, tro * Hoat dong don - tra
v61 cac muc dich chuyén véi co, voi tré; hoat dong an, ngu,
khac nhau: ban, véi nguoi than. | v¢ sinh...
+ Chao hoéi, tro - Bay to nhu ciucua |- Chao ¢, chao bd me,
78 chuyén. ban than chao cac ban...

+ Bay to nhu cau
cua ban than.

- N6i nhu cau ctia ban
than (mudn an com
chan canh, mudn di vé
sinh...)

4. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, ky nang

xa hoi va tham mi

- Tré n61 duoc mot
vai thong tin vé
minh (tén, tuoi)

- Nhan biét tén goi, mot
s0 dac diém bén ngoai
cua ban than ban trai:

- Tro chuyén véi tré
trong gio don tré, diém
danh vé tén goi va mot

30 toc ngan, mac quan 40; | sO dac diém bén ngoai
ban gai: toc dai budc cua ban than.
no, mac vay.
- Tré nhén biét dugc | Nhan biét va thé hién | * HD choi tap c6 chu
trang thai cam xuc mot sO trang thai cam | dinh
33 | vui, budn, s¢ hai xuc vui, buon, tirc - PTTC: Nhan biét, thé
gian hién cam xuc vui
buodn, s¢ hai qua nét
R R mat cur chi
- Tré biét bicu 10 § Y
, , C1 X - Cho tré nhan biét
cam xuc vui buon, o
~ s trong gio don tré
so hai qua nét mat ", . )
34 A Hoat dong choi
cu chi L, N
- Go6c sach truyén:
+ Xem tranh nhan biét,
bat chudc cam xuc
trong tranh
- Tré thé hién duoc - Tap str dung d6 dung, | *HD choi:
mot sO hanh vi xa do choi. Thé hien mot |- Choi thao tac vai: Bé
37 hoi don gidn qua tro | s6 hanh vi qua vigc em, ru em ngu, xuc cho
choi gia bg (tro choi | chot thao tac vai (bé em an...

bé em, xuc cho em
an, ru em ngu...)

em, ru em ngu, xuc cho
em an...)

- Chot, st dung dd

dung do choi ¢ cac géc
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DPiéu
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- Tré ¢6 thé thuc - Thyc hién yéu cau | *HD choi- tip c6 chi
hién mot sb yéu ciu | don gian cua c6 gido | dinh
cua nguoi 16n nhu: Lay coc ubng - Choi tap buodi chiéu.
39 | VD: Lay cdc uéng | nudc roi cat 1én gia, |+ KNS: Rén k¥ ning:
nude roi cat 1én gia, | nhat rac va vt rac Léy cde uéng nuoc,
nhat rac va vat rac | ding noi quy dinh vt rac ding noi quy
ding noi quy dinh. dinh
- Tré biét hat va van | - Nghe, hat cac bai *HD choi-tap cé chu
dong don gian theo | hat gan gili quen dinh:
mot vai bai hat/ ban | thudc chu dé: Bé 1a ai | - Nghe hat: Nhu nhiing
nhac quen thudc - Hat va tap van dong | canh hoa, rira mat nhu
trong chii d&: Bé1a | don gian theo nhac meo, co la
ai bai: Chiéc khan tay, | - Hat: Chiéc khan tay
40 nho va to, bac kim - VDTN: Chiéc khan tay,
thang nho va to, bac kim thang
* HD choi :
- G6c NT: Nghe cac
bai hat trong chu dé;
choi v61 dung cu am
nhac.
- TCAN: Hay ling nghe
- Tré thich choi dat | - Di mau (Di cac ddm | *HDVDV:
nan, Xau vong mau, | mau) + Xau vong mau do
cam but di mau hodc | - Xé gidy tang ban
v€ nguéch ngoac - Lat mo sach xem + Lam buu thiép chic
trén gidy, vo xé tranh cha dé bé laai | mimg 20/10
gidy, xdu vong, xem | - Xau vong mau do + Di nhitng ¢ém mau
tranh anh vé chu dé | - Nin, xoay tron, lin | + X¢é gidy
41 bé 1a ai doc * HD choi:

- Xép hinh, 16ng hop

- Goc HBVDV: Vo, x¢é
gidy, 10ng hop, xép
chdng, choi voi nit
chai, 1at m¢ trang sach
xem tranh anh trong
chu dé..

- Géc NT: Di dom mau,

choi véi dat nin...
Tong s0 muc tiéu thwe hién trong chu dé: 27 MT
CHUYEN MON KY DUYET TO TRUONG NGUOI XD KE HOACH
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Vii Thi Son Ca A :
: Tran Thi Oanh

Lo Thi Thanh
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