KE HOACH CHU DE : BAN THAN
Thoi gian thwe hién 3 tuan: T 07/10 den 25/10/2024

TT| MUCTIEU | NOI DUNG | HOAT PONG
1. Linh vwe phat trién thé chit
a. Phat trién vin dong
- Tré biét thuc hién | - H6 hap: Thoi no - Hoat dong hoc
dung, day du, nhip | - Tay: Co va dudi tay, | - HO hdp: Thoi no
nhang cac dongtdic | vd 2 tay vao nhau |- Tay: Co va dudi tay,
trong bai thé duc (phia trudc, phia sau, | vO 2 tay vao nhau (phia
theo hiéu Iénh. trén déu). trudc, phia sau, trén
- Bung: Quay sang | dau).
1 trai, sang phai. - Bung: Quay sang trai,
+ Nghiéng nguoi | sang phai.
sang trai, sang phai. + Nghiéng nguoi sang
- Chan: Ngo6i x0m, | trai, sang phai.
dung lén, bat tai chd | - Chan: Ngdi x6m, dimg
+ DPung, lan luot | 1én, bat tai chd
ting chin co cao dau| + Pung, 1an lugt ting
gbi. chan co cao dau gdi.-
Tap cac dong tac két
hop bai hat: "Ca tuan
déu ngoan"
- Hoat dong choi
+ Tro choi: Loén cau
vong, kéo cua lira
x€.....
- Tré biét kiém soét | Pi thay doi toc do theo | * HPH: Thé duc
dugc van dong: Di | hiéu 1énh - i thay d6i téc do theo
3 | thay d6i toc do theo hiéu 1énh
hiu 1énh. + TCVD: Cudp co
- Tré thé hién nhanh, | - Trudn theo hudng * HPH: Thé duc
manh, khéo trong | thang - Truon theo hudng
thyc hién bai tap thang
5 | tong hop: + TCVD: Chuyén bong
+ Truodn theo hudng
thang.
- Tré phdi hop duoc | - V& chan dung ban| * Hoat djng hoc:
cd dong ban tay, | trai, ban gai. - Tao hinh
7 |ngon tay, phéi hop | - Tré twcai 4o, coicic |+ V& chan dung ban
tay - mat trong mot trai, ban gai.(M)
s6 hoat dong: * Hoat dong choi




+ V& hinh nguoi
+ Tu cai, cdi cuc.

- Tré biét mot so
thue pham cung
nhém: Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

- Nhén biét mét so thuc
phim théng thuong
trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh
dudng).

- Tré co thé néi duoc
tén mot sd6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian: rau
c6 thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com,
nau cho...

- Nhan biét dang ché
bién don gian ctia mot
s6 thyc pham, moén an
cia dia phuong (I sé
mon an cua dan toc
Thai: Com, xoi, ca
nuéng, rau san,...)

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh, thong
minh va biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau
dé c6 du chat dinh
dudng.

- Nhan biét cac bita an
trong ngay tai truong,
gia dinh: Bita sang,
bita trua, bita t6i, bita
phu va ich lgi cia an
ubng da luong va du
chét.

- Nhan biét sy lién
quan giira dn udng véi
bénh tat (ia chay, sau
rang, SDD, béo phi...).

+ Goc xay dung:

+ Xay hang rao, Lap
ghép, xép hinh nguoi
(bang cac hinh HP)

+ Xay cong vién, Lip

ghép.

+ Xép nguoi, xép hang
rao.

* Hoat dong lao dong:
- Tré cai, cd1 cuc.

* Hoat dong hoc:

+ TC vé boén nhém thuc
pham

* Hoat dong an: Tro
chuyén vé mot so thyc
pham trudc khi an

* Hoat dong choi:

+ Cho tré xem tranh anh
vé mot sb thue phém
quen thudc.

+ Tro chuyén, quan sat
cac thuc pham trén thap
dinh dudng

- Tré biét thuc hién
duoc mot s6 viée khi
duoc nhic nhd: Tu
lau mat, danh rang.

- Tap danh rang, lau
mat.

* Hoat dong v€ sinh ca
nhan: Cho tré thuc
hanh: Tap danh rang,
lau mat khi ngu day....

10

- Tré ¢c6 mot s6 hanh

- Tap luyén mot s6 hanh

* Hoat dong hoc:




vi tot trong n udng:
+ MOo1 ¢6, mo1 ban
khi #n; an tr ton,
nhai ki.

+ Chép nhén in rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...

vi tot trong an uong:
moi1 trudc khi an, an
nhiéu loai thirc an.

- TC vé bdn nhom thuc
pham

* Hoat dong an:

- Tro chuyén, giao duc
tré 6 mot s6 hanh vi t6t
trong an uong. Biét moi
c0, moi ban khi an; an
tir ton, nhai ki. Khong
n6i chuyén, lam vuong
vai thuc an.

2. Linh vwe phdt trién nhin thive

a. Kham pha khoa hoc

14

Tré biét phoi hop
cac gidc quan dé
Xem Xeét su vat, hién
tuong nhu két hop:
nhin, s0,... dé tim
hiéu dic diém noi
bat cua cac bo phan
va Ccac giac quan
trén co thé bé.

- Chuc ndng céc giac
quan va cac bd phan
khac cua co thé.

* Hoat dfng hoc:
*KPKH: Co thé diéu ky
cua bé.

b. La

m quen voi mdt s0 khdi niém so dang vé todn

20

Tré quan tim dén chix

s6, sO luwong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi:
“Bao nhiéu?", "La s6
may?".

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

Tré co thé biét so
sanh sb lugng cua
hai nhém déi tuong
trong pham vi 10
bing cac cach khéc
nhau va noé1 duoc
cac tu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Pém trén doi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

Tré bi€t st dung cac
sO tu 1-5 dé chi s6

- Chi sd, s0 lugng va sO
thir ty trong pham vi 5.

- Hoat dong choi:
+ Hoat dong goc: Goc
phan vai.




luong, STT

25

Tré biét chi ra céc diém
gibng, khéc nhau gitia 2
hinh (fron va tam giéc,
wvubngvaCN ...)

- So sanh sy khac nhau
va gidng nhau cta cac
hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

- Hoat dong choi:
+ Hoat dong goc: Goc
ngh¢ thuat.

26

Tré biét st dung 10i
n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua d6 vat
so v&i nguoi khéc.

- Xac dinh vi tri cia d6
vat so voi ban than tré
va so voi ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai).

* Hoat d¢ng hoc:
Toan

- Xac dinh vi tri Phia
phai trai - Trén dudi -
Trudc sau cua ban khac

c¢. Kham pha xa hji

28

Tré n6i ho va tén, tudi,
gioi tinh cia ban than
khi duoc hédi, tro
chuyén

- Ho tén, tudi, gioi
tinh, dic diém bén
ngoai, sé thich ctia ban
than.

29

Tré biét noi tén va dia
chi cua truong, lop
khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tré biét néi tén, mot
s6 cong viéc cla cd
giao va cac bac cong
nhan vién trong
truong trong khi
duoc hoi, tro
chuyén.

Tré biét noi tén va mot
vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi duoc
héi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua
diém trueong.

- Tén va cong vi¢c cua
cd gido va cac co6 bac &
truong.

- Ho tén (cac ban dan
toc H’moéng) va mot
vai dic diém cua cac
ban; cac hoat dong cua
tré ¢ truong.

- Hoat dong hoc:

+ KPXH: Bé gidi thi¢u
vé ban than

- Hoat dong choi:

+ TCM: Vé dang nha

31

Tré c6 the ke tén vandi
dac diém cia mot sO
ngay le hoi: Ngay 20/10.

DPic diém noi bat cua
ngay 20/10...

* Hoat dong choi: Hoat
dong goc. Goc phan vai

3. Linh vwe phdt trién ngon

ngir

32

- Tré hi€u nghia tu
khéi quat: rau qua,
con vat, do go...

- Hiéu cac tir chi dic
diém, tinh chat, cong
dung va cac tir biéu
cam.

*HD hoc:
- KPKH:
+ B¢ gidi thi¢u vé ban




- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop véi d6 tudi
cua dig phuong.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngftr, cau dd, ho, ve
phu hop véi do tudi
cua dan toc, dia
phuong tre.

33

Tré nghe hi€u va tro
chuyén vé binh dang
gioi.

- Tré em trai va tré em
gai déu c6 thé lam
cung 1 nhiém vy giéng
nhau.

- Nam gi6i va phy nir
déu co thé lam cung 1
cong viéc xa hdi nhu
nhau.

36

Tré doc (huéc bai tho,
ca dao, dong dao...

- DPoc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, ho
Ve.

38

Tré biét sir dung cac
tr nhu mo1 ¢o, moi
ban, cam on, xin 16i
trong giao tiép.

- Sur dyng cac tu biéu
thi su 1€ phép.

than
+ Co thé diéu ky cua bé
+ Poc tho: Bé o1, tam
su cua cai milii.
+ Truyén: Géau con bi

dau rang.
TCTV: “Chan chay”
“Ngat ngao”  “Day
ban”....

+ Pong dao: Dung ding
dung dé, tap tam vong,
chi chi chanh chanh.

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh, anh tro
chuyén vé cac bd phan
gidc quan trén co thé va
bbn nhom thuc pham.

+ Tré bay to dugc tinh
cam, nhu ciu cia ban
than trong hoat dong tap
thé, lao dong tu phuc vu
+ Choi & cac goc: Goc
phan vai: Niu an.

41

Tré c6 thé mo ti
hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh.

- Poc” truyén qua cac
tranh v€
- Gitr gin, bao v¢ sach

Hoat dong hoc: Van
hoc
Truyén: Gau con bi dau
rang

45

Tré nhan dang va
lam quen 10 -15 chi
trong bang chir cai
TV

- Nhén biét 10 - 15 chit
cai.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem
tranh.

- Choi & céac goc: Goc
thu vién: xem sach
truyén lam quen véi chir
cal o, a.

- Nhan dang cac chit cai
trong tranh vé&, hinh anh
0, a.

4. Linh vwc tinh cam va ky ndang xa hi




46

Tré no1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than, tén bo, me.

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than; tén bo,
me.

- Hoat dong hoc:
+ KPXH: B¢ gidi thiéu
vé ban than.

47

Tré biét cd ging hoan
thanh cong viéc dugc
giao (truc nhat, don do
choi).

- C6 gang hoan thanh
cong viéc dugc giao
(truc  nhat, don dd
choi).

* Hoat dong choi:

- Hoat dong choi ¢ cac
gdc: Chon goc choi, dd
choi tré thich.

- Hoat dong choi ngoai
troi: Tré lay, cat do
dung & cac nhém choi
trudc, trong va sau khi
cho.

48

Tré nhan biét cam
xGc vui, budn, sg
hai, torc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 nod1, cr chi, qua
tranh, anh

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh.

- Hoat dong hoc:
TC&KNXH

Nhan biét 1 sd trang
thai cam xtc qua nét
mat, cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac

- Hoat dong choi:

+ Tbi vui, t6i budn

+ Xem video khudén mat
vui, budn, so hii, tac
gian..

52

Tré bi€t ndé1 cam on,
xin 161, chao hoi 1€

phép.

- Str dung 101 ndi va cur
chi 1€ phép.

53

Tré chu y nghe khi

c0, ban noi.

- Lang nghe y kién cia
nguoi khéac, st dung
161 néi, ctr chi, 1& phép
lich su

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem tranh
hanh mét s ctr chi 18
phep

- Thuc hanh néi 101 18
phép lich su.

56

Tré biét bo rac dung
noi quy dinh

- Giflr gin v€ sinh moi
truong  ban  lang,
trieong 16p, khong nhot
gia siic, gia cam & gam
san.

* Hoat dong choi
ngoai troi:

- Tré biét thu don vé
sinh san truong khi choi

xong

5. Linh vuc gido duc thim my




59

Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
md phong va su
dung cac tir goi cam
no6i1 1én cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh ggi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong chu dé
Bén than.

Tré chi y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhun nhay, lac
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau
chuyén trong chu dé
Ban than.

Tré thich thl, ngam
nhin, chi, sO0 va su
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuic cua
minh (vé mau sic,
hinh dang...) cua
cac tac pham TH
trong chi dé Ban
than.

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat,
ban nhac: Inh 14 o1, D1
hoc xa, Khuc hat ru
cua nguoi me tré, Tap
rira mat.

* Hoat dong hoc

- Nghe hét: i hoc xa,
Khuc hat ru cua nguoi
me tré.

- Van hgc: Tho: B¢ o1,
Tam su cua cai mii.
*Truyén: GAu con bi
dau rang.

- Tao hinh: V¢ chan
dung ban trai, ban gai
(M). Nan vong deo tay (
bT).

- Bbong dao: Nu na nu
nbng

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang, hat
cho tré nghe, xem video
bai hat: Inh 1a oi, Tap
rira mat..

- G6c hoc tap: Vé chan
dung ban trai, ban gai.
nin, vong deo tay, xép
hinh....

- Choi tu do: Lam d6
choi tir 14 cdy, canh cay,
sO1, rom. ..

60

Tré biét hat dung
giai di¢u, 101 ca, hat
rd 161 va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo trong cha dé
Ban than.

- Nghe va nhén ra céac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca
cua dia phuong)

- Hat ding giai di¢u,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hét.

61

Tré biét VD nhip
nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh
thac (VTTIN, tiét
tau, mia)

Tré biét VD nhip
nhang theo nhip di€u
cac bai hat, ban nhac
vol cac  hinh thuc
(VDTN)

- Hoat dong hoc

+ Day hat: Inh 14 o1

+ VDTN: Tap rira mat

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac: Tap rtra
mat...

+ TCAN: O chir biét hat




62

Tré biét phoi hop céc
nguyén vat lLiéu tao
hinh dé tao ra san pham
trong chu dé ban than.

Tré biét phdi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham.

63

- Tré biét vé& phoi
hop cac nét thing,
Xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh v& vé chan
dung bé c6 mau sic
va bd cuc.

64

Tré bict xé, cit theo
duong thing, dudng
cong... va dan thanh san
phdm c6 mau sic, bd
cuc trong chu dé Ban
than.

65

- Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat
nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Str dung céc ki ning
v€, nan, Xép hinh dé
tao ra san pham nhu:
v€ chan dung ban trai,
ban gai........ cé mau
sic , kich thude, hinh
dang / duong nét.

- Hoat dong hoc

+ Tao hinh: V& chan
dung ban trai, ban gai.

+ Nan vong deo tay.

- Hoat dong choi

+ Goc tao hinh:

V&, nan, x¢ dan, xép hinh
...theo y thich

+ Goc xay dung: Xép
gach dé xay hang ao, xay
cbng vién..

- Choi ty do: Lam dd
choi tur 14 cay, canh cay,
sO1, rom. ..

69

Tré biét n6éi lén y
tudng va tao ra cac san
phdm tao hinh theo ¥
thich.

- Tu chon dung cu,
nguyén vat liéu dé tao
ra san pham theo ¥
thich.

- Noi [én y tudng tao
hinh cua minh

Hoat dong hoc

+ Tao hinh: V€ chéan
dung ban trai, ban gai.

+ Nan vong deo tay.

Téng: 34 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Nguyén Thi Thu Trang

Muwong Pén, ngay 04 thing 10 nim 2024

P. TOTRUONG NGUOI XAY DUNG

S QP L

Dinh Thi Thanh Nga  Pean Thi Kim Thoa
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