KE HOACH CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thue hién 3 tuin, tir 07/10 dén ngay 25/10/2024

Dicu
~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
; b6 sung

I. Linh vuec phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thyc hién dwoc cde ddng tac phdt trién cdc nhém co va hé hap.

- Tré thuc hién du |- Ho hip: Ga gay * Hoat dong hoc

cac dong tac trong |- Tay: - Ho hap: Ga gay

bai thé duc theo|+ Hai canh tay danh |- Tay:

huéng dan. xoay tron trudc nguc, |+ Hai cdnh tay déanh
dua lén cao xoay tron trudc nguc,
- Lung, bung, luon: dua lén cao

, + Nghiéng nguoi sang | - Lung, bung, luon:

trai, sang phai.
- Chan:
+ Bat tai chd

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Bat tai chd

* Hoat dong choi

- Tro choi: Ngui hoa,
oan t ty, trdn cam tai

b) Thé hién ki ndng vin déng co ban va cdc té chat trong vin dong

- Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc

+ Pi trong duong hep

* Hoat dong hoc
- Di trong duong hep

2 |hién van  dong: + TCVD: Bong tron to
Di hét doan duong
hep (3m x 0,2m)
Tré biét thé hién |+ Truon vé phia trude * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo - Trudn vé phia trudc
trong thuc hién bai + TCVD: Pubi bong

5 | tap:

+ Truon veé phia
trudc

c. Thue hién va phéi hop dwoc cdc cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay mat

- Tré phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngon tay trong mot
s6 hoat dong:

- Xép chéng 8- 10

- X¢ép cac hinh khéi
khac nhau

- Cai, co1i cuc.

* Hoat dong choi

-TC: Xép hinh

- Trd choi: cai mé cuc
40.

- Hoat dong géc:
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khoi khong do.
- Cai, mo cuc

+ Xay hang rao, Lap
ghép, xép hinh ngudi(
bang cac hinh HP)

+ Xay cong vién, Lap
ghép.

+ Xép ngudi, xép hang
1ao.

2. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

khoe

a) Tré biet mot so mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cua chung doi voi suc

- Tré biét noi ding
tén mot sbé thuc
pham quen thudc khi
nhin vat that hoac
tranh anh: (Thit, ca,
tring, sira, rau...)

- Nhén biét mot sb thuc
pham va moén an quen
thudc tai truong mam
non va tai dia phuong.
(Théng qua cac moén an
hang ngay tai truong

- Tré biét tén mot sd
mén dn hang ngay
nhu: Tring rén, ca
kho, canh rau....

- Tré biét an dé
chong 16n, khde
manh va chép nhan
an nhiéu loai thtrc an
khac nhau.

mAm non).

- Nhén biét cac bita an
trong ngay va ich loi
ciia an udng du luong
va du chat.(Thong qua
cac mén an va bira an
hang ngay tai truong
mAm non).

* Hoat donghoc:

- Dinh dudng strc khoe:
Nhan biét bon nhém
thyc pham.

*Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, 16 t0,
video, tro chuyén mot
sb thue phém, moén an
hang ngay.

- Tro chuyén, quan sat
cac thyc pham trén
thap dinh dudng

* Hoat dyng an:

- Tro chuyén vé cac
moén an va ich loi cac
mén dn trong cic bira
an hing ngay

b. Thuc hién dwoc 1

s viée tu phuc vu trong sinh hoat

- Tré thuc hién duoc
mdt sd viéc thao tat,
cHi quﬁn, ao vo1 su
giip do cua ngudi
16n

- Lam quen cach: Théo
tat, cd1 quan, 4o
- Thé hién bang 161 noi

vé nhu cau an ngu v¢
sinh.

** Hoat dong choi:

- Trong gid tra tré: Tro
chuyén véi tré: Vé vé
sinh ca nhan cua tré.

- K¥ ning tu coi quan
a0

* Hoat dong vé sinh
ca nhan:

- Cho tré thuc hanh: Tu
i quan 4o
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c. Tré c6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giik gin svrc khoe
- Tré c6 mot s6 hanh | - Loi ich cua viéc giit | * Hoat dong choi:
vi tot trong v¢ sinh, | gin v€ sinh than thé, vé | - Cho tré xem video vé
phong bénh khi duogc | sinh méi truong dbi voi | mot sb hinh anh biéu hién
nhic nho: suc khoé con nguoi. khi bi 6m
- Poi mil khi ra|- Nhan biét trang phuc |- Tim d6 ding phu hop
10 | nang, di dép khi di|theo thoi tiét. (trang | véithoi tiét
hoc phuc dan toc
- Biét n6i v6i nguoi | H’Mong...)
16n khi bi dau, chay | - Nhan biét mot s biéu
mau. hién khi 6m.
d) Tré biét mdt sé nguy co khéng an toan va phong tranh.
II. Linh vuc phat trién nhén thirc
1. Kham pha khoa hoc
a) Xem xét va tim hiéu ddc diém cua cdc sw vt hién twong
- Tré biét st dung |- Chérc ning cta cac | * Hoat dong hoc:
cic giac quan dé|giac quan va mot s6 bo |- KPKH: Tro chuyén
xem xét, tim hiéu vé phan khac cua co thé. vé cac bod phan, giac
chitc nang cua cac quan trén co thé bé.
gidc quan va mot sb * Hoat dong choi:
bo phén khac cua co - TCM: Tay phai, tay
thé: Nhin, nghe, ngi trai cua bé.
s0, ném...dé nhan ra
dac diém noi bat cla
cac giac quan va mot
14 |s6 bd phan khac cua

co thé.

- Tré thu thap thong
tin vé chtrc ning cua
cac gidc quan va 1 s6
bd phan khac nhau
cia co thé bang
nhiéu cach khac
nhau nhu: Xem sach,

tranh anh va tro

chuyén

b) Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua sy vat, hién tuwong va giai quyét van dé

don gian.
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c) Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khdc nhau
Tré biét thé hién |- Thé hién mot sé diéu | *Hoat dong choi:
mot sd diéu quan sat | quan sat duoc qua cac |- TCM: T6 chitc sinh
dugc qua cac hoat|hoat dong choi, am |nhat, tay phai tay trai
dong choi, am nhac, [ nhac, tao hinh... cua bé, cua hang quén
tao hinh... ao
- Hoat dong goc:
Goc phan vai: Choi
18 dong vai bac si, niu an,
ban hang...
Goc am nhac: Hat cac
bai hat vé chi d& ban
than.
Go6c tao tinh: V€ ban
tay cua be¢, dan cac bo
phan trén co thé.......
2. Lam quen v6i mét sé khdi nigm so ding vé todn
a) Tré nhan biét s6 dém, s6 luwong
b, Tré biét sdp xép theo quy tdc
c, Tré biét so sanh hai doi twong
e, Tré nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hwéng thoi gian
- Tré biét sir dung 10i | - Nhan biét phia trén - | “Hoat dong hoc:
n6i va hanh dong dé | phia dudi, phia trudc - | Toan:
chi vi tri cia ddi|phia sau, tay phai - tay [+ Nhan biét tay phai,
tuong trong khong | trai cua ban than. tay trai cua ban than.
25 gian so v&i ban than. + Nhan biét phia trén,

phia dudi, phia trude
phia sau cua ban than.
*Hoat dong choi:

- TCM: Tay phai tay
trai cua bé.

3. Kham pha xa hi

a) Nhén biét ban thén, gia dinh, trieong 16p mam non va cong dong
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- Tré ndi dugc tén, | -Tén, tudi, gidi tinh cia | - Hoat déng hoc
tudi, gidi tinh cua | ban than. + KPXH: Bé gi6i thiéu
ban than khi duoc vé minh
hoi, tro chuyén. TCTV: Ban trai, ban
gai...
26 * Hoat dong choi
+ TCM: Nho¢ tén
* Hoat dong choi:
- Trd chuyén véi tré vé
tén, tudi, gidi tinh cia
ban than
b,Nhdn biét mét so nghé phé bién va nghé truyén thong & dia phirong
c¢) Nhan biét mét so 1é héi va danh lam thd'ng canh
I11. Phat trién ngdn ngir
1. Nghe hiéu 16 néi
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu céac tir chi ngudi, | * Hoat dong hoc
khai quat gan giii | tén goi, do vat, sy vat, |- KPKH: Tro chuyén
32 |trong chu dé ban|hanh dong, hién twong | vé cic bo phan, gidc
than gan giii, quen thudc quan trén co thé bé.
- Tré nghe hiéu va| Tré em trai va tré em | * Hoat dong hoc:
trd chuyén vé binh | gai déu c6 thé lam cung | - C6 tro chuyén véi tré
dang gioi. 1 nhiém vu gidng nhau. | vé binh dang gidi
- Nam gi¢i va phu nir | + Cho tré ké vé mot s
déu co thé 1am cung 1 | cong viéc cac trai ban
33 cong viéc xa hoi nhu | gai déu co thé 1am
nhau. + Thyuc hanh: Giup c¢6
ké ban thu don do
dung, d6 choi xép
ding not qui dinh
2. Str dung 10i ndi trong cuc song hang ngay
- Tré biét st dung |- Tra 1oi va dit cac cau | * Day TCTV
35 duoc cac tir thong |hoi: ai? cai gi? ¢ dau? |* Tu: Do6i mat, cai

dung chi su vat, hoat
dong, dac diém cua

khi nao?

miii, doi chan, ban gai,
ban trai...
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ban than. * Cau: Poi mat dung
dé nhin, cai mili dung
- Budc diu tré sir |- Bay to tinh cam, nhu | dé thd, ddi chan dung
dung duoc cau don, cAu va hidu biét cua ban | dé di...
36 |cdu ghép trong chu | than bing cac cau don, | * Hoat dong hoc:
dé ban than cdu don mod rong trong | - KPXH: Bé gidi thiéu
chu dé ban than. vé minh.
_ Tré c6 thé doc |- Doc tho: Doi mét cua |+ Tro chuyén vé 16p hoo
thuoc bai tho, ca|em, céi ludi. cua bé
dao, ddng dao, ké|- Pdng dao: " Lon cau |- Poc tho: Poi mat
truyén... trong chu | vong; Nu na nunbng". |cuaem, cai ludi, n
dé ban than - TCDG: kéo cua lira sé, | TCTV: Doi mit, xung
dét vai quanh, nhai, yém...
- Nghe céac bai hat dan | * Hoat dyng choi:
ca: Ruem, Iy cdy bong |- Tro chuyén xem
+ Cau db trong chu @@ | tranh anh, 16 t6 ké tén
ban than phit hop véi do | ve cée bd phan, gide
tudi. quan trén co thé bé.
- Tré bay t6 duoc tinh
cam, nhu cau va hiéu
38 biét cua ban than trong
hoat dong tap thé, lao
dong ty phuc vu
- Choi ¢ cac goc: Goc
phan vai: N4u an.
- Pdng dao: " Lon cau
vong; Nu na nu nng".
- TCDG: kéo cua lua
sé, dét vai
- Nghe céc bai hat dan
ca: Ru em, ly cay bong
+ Cau d6 trong chu dé
vé cac bod phéan trén co
thé.
- Tré biét ké lai|- Ké lai 1 vai tinh tiét | * Hoat dong choi
39 chuyén: “Mdi nguoi | ciia truyén: “Mdi ngudi | - Nghe ké chuyén: « Mbi

mdt viéc” don gian
da dugc nghe voi su

mdt viéc” da dugc nghe
vol sy giap do cuia cod

nguoi mot viéc”
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gitp dd cua cb gido. | gido.
- Mo ta su vat, tranh anh
co6 sy giap 4o cua co
gido.
3. Lam quen véi vigc doc — viét
- Tré biét dé nghi|- Tiép xuc véi chit, | * Hoat déng choi:
nguodi khac doc sach | sach truyén. - Co doc sach cho tré
cho nghe, tu gi6 xem | - Xem va nghe doc cac | nghe trong go don va
sach. loai sach khac nhau. tra tré
41 - Cam sach dang chiéu, | - Goc hoc tap: Xem
mé sach, xem tranh va | sach, tranh, 1at mo
“doc” truyén. trang sach...Xem sach,
- Gift gin sach. truyén lam Anbum vé
chii € ban than ....
- Tré biét nhin vao |- Lam quen v6i mot sb | * Hoat ddng choi
tranh minh hoa va|ky hiéu thong thuong|- Xem video, tro
4 goi tén nhan vat|trong 01’160 séng (nha v¢ [ chuyén mdt s,cA') ky hiéu
trong tranh. sinh, 161 ra, noi nguy | nha v¢ sinh, 161 ra, mot
hiém,..) s6 noi nguy hiém.
- Tré thich v&, “viét’”’ | — Lam quen véGi cach | * Hoat dong choi:
nguéch ngoac doc va viét tiéng Viét. |- C6 doc sach cho tré
- Hudng doc, viét: Tu | nghe trong gid don va
trai sang phai, tur dong | tra tré
43 trén xuéng dong dudi. |- Goc hoc tap: Xem
sach, tranh, lat mo
trang sach...Xem sach,
truyén vé chi dé ban
than ....
IV. Phit trién tinh cam ky ning xa hoi
1. Thé hién y thirc bin thin
- Tré noi duoc tén, | - Tén, tudi, gidi tinh. *Hoat dong hoc:
tudi, gi6i tinh cua - KPXH: B¢ gioi thi¢u
44 ban than. vé minh.

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén trong gio
tra tré vé tén, tudi, gidi
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tinh cia minh.
' Tré nodi duoc diéu| - Nhitng diéu bé thich, |* Hoat dong choi:
bé thich, khong| khong thich. - Choi hoat dong & cac
thich. gbc: Chon goc choi tré
thich
- Tro chuyén trong gio
tra tré vé nhitng diéu
bé thich, khong thich.
2. Thé hién sw i tin tw lwc
- Tré manh dan tham | - Manh dan tham gia *Hoat dong choi:
gia vao cac hoat | vao cac hoat dong, - Tro chuyén, xem
dong, manh dan khi | manh dan khi tra 161 cau | tranh anh, choi ¢ céc
45 | trd 101 cau hoi. hoi. nhom choi.
*Hoat dong choi:
- Ren k¥ nang: Trai
chiéu
3. Nhdn biét va thé hi¢n cdam xiic, tinh cim véi con ngwoi, sw vit, hién twong
xung quanh
- Tré nhén biét cam | - Nhan biét mot sd trang | *Hoat dong choi:
xGc vui, budn, so |thai cam xtc (vui, budn, | - HPG: Choi gia dinh,
hai, tirc gian qua nét | s¢ hai, tirc gian) qua nét | ban hang...
mat, giong nodi, qua | mat, cu chi, giong néi. |- Trdi nghi€ém biéu 16
tranh anh. - Biéu 16 trang thai cam | cam xuc
47 | Tré biét boc ‘16 cam | xic qua nét mat, cu chi, | - Tro chuyén xem
xuc vui, budn, sg¢ | giong noi. tranh anh, video mot
hai, tuc gian. sO cam xtic
- Xem video va tro
chuyén véi tré vé cach
an ui va chia vui voi
ban bé¢.
4. Hanh vi va quy tic irng xiv xa hi
- Tré biét chao hoi |- Ct chi, 11 no6i 18 phép | * Hoat dong choi:
va no1 lo1 cam on, | (chao hoi, cdm on) - Tro chuyén xem
xin 18i khi dwoc nhic tranh hanh mét sd ¢t
50 | nho. chi 1€ phép
- Thuc hanh néi 10i 18
phép lich su.
- Reén tré ky nang:
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Cam on, xin 16i.
- Tré biét chii y nghe |- Chii y nghe khi ¢6, *Hoat dong choi:
khi cd, ban néi. ban noi. - Chot 6 HbG: Tré
51 trao ddi thao luan vé
cac goc choi....
- Reén k§ nang: Giao
tiép
5. Quan tam dén truong
- Biét bo rac ding |- Giir gin vé sinh méi | - Hoat déng vé sinh:
noi quy dinh truong ( khong xa rac [+ Tré bo rac ding noi
bura bai, bd rac vao | quy dinh.
52 ding noi quy dinh) - Hoat dong choi:
- Nhan biét hanh vi|+ Cho tré nhit 14 san
“dung” - “sai”, “tot” - | truong.
“xau”.
V. Phat trién thAim m§y
1. Cim nhdn va thé hign cam xiic trwéc vé dep thién nhién cudc song va cdc
TPNT
- Tré cha y nghe, | - Nghe cac bai hat, ban | *Hoat dong hoc
thich duoc hat theo, | nhac: Tréng com, vi sao | - Nghe hat: Tréng
vO tay, nhin nhay, | méo rira mit com, vi sao méo rua
lic lu theo bai hat, mit
ban nhac; thich nghe - Van hogc
doc tho, déng dao, Nghe doc tho: "Doi
ca dao, tuc ngi; mét cla em, cai ludi,
53 | ... X A b
thich nghe ké cau an"
chuyén trong chu dé: * Hoat dong choi:
Ban than - Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai hat: Trong
com, vi sao meo rua
mat.
2. Mt sé ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh
- Tré biét hat tu |- Hat ding giai diéu, 10i | * Hoat dong hoc
54 nhién, hat duogc theo | ca bai hat: Xo¢ hoa - Day hat: Xo¢ hoa
giai di¢u bai hat *Hoat dong choi:
quen thudc trong chu - Go6c am nhac: Hat
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dé ban than.

bai: Xoé hoa

55

~Tré co thé van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac trong
chu dé ban than. (vd
tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa)

- Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac: Tay
thom tay ngoan

- Str dung céc dung cu
gd dém theo phéach,
nhip bai hat: Tay thom
tay ngoan

* Hoat dong hoc

+ VDTN: Tay thom
tay ngoan

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Tho nghe hat
nhay vao chudng

56

- Tré biét st dung
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra san
pham trong chu dé
ban than theo su goi
y.

- St dung cac nguyén
vét liéu tao hinh dé tao
ra ban tay, ban chan,
hinh nguoi ban trai, ban
gai.

57

- Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh buc tranh
don gian trong chu
dé ban than.

- Sir dung mot sé ki
ning v& dé tao ra san
pham don gian nhu: V&
ban tay ctua bé...

58

- Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san phim don
gian trong chi dé
ban than.

- Tré biét x¢ theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian.

59

- Biét lan doc, an det
dat nan dé nan thanh
san pham co 1 khdi
hoic 2 khdi trong
chi dé ban than.

60

- Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham c6 ciu tric
don gian trong chu
dé ban than

- Sir dung mot sé ki
nang nan, x¢ dan, xép
hinh dé tao ra san pham
don gian.

* Hoat dong hoc

- V€ ban tay cua bé

* Hoat dong choi.

- Tré choi goc NT: X¢é
dan ban tay - ban chan,
v€ ban tay.....

- Choit tu do:

) Xép hot hat, nan tre...
thanh hinh nguoi...

' In 14 cdy, xép hinh
bang que, hat...dé tao
ban trai, ban gai theo ¥
thich.

3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt




Nguyén Thi Thu Trang

@@v@/ 0z

Dinh Thi Thanh Nga
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Téong: 34 muc tiéu
Muong Pon, ngay 4 thang 10 nam 2024
CHUYEN MON KY DUYET  P. TO TRUONG  NGUOI XAY DUNG

Quang Thi Phuong
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