KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON — TET TRUNG THU

Thoi gian thuc hién 4 tudn: Tir 09/09/2024 dén 04/10/2024

Dicu
=~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
; b6 sung

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thire hién dwoc cdc dong tde phdt trién cdc nhém co va hé hap.

- Tré thuc hién du |- H6 hap: Hit vao thora | * Hoat dong hoc

cac dong tac trong | - Tay: - Ho hap: Hit vao tho

bai thé duc theo |+ Pua 2 tay 1én cao, ra|ra

huéng dan. phia trudc, sang 2 bén. | - Tay:
- Lung, bung, luon: + Pua 2 tay Ién cao, ra
+ Cui vé phia trudc. phia trudce, sang 2 bén.
- Chan: - Lung, bung, luon:

1 + Cti vé phia trudc.

+ Budc 1én phia trude,
sang ngang

- Chan:

+ Budc 1€n phia trudc,
sang ngang

* Hoat dong choi

- Bong bay, rua tay,
dau tay

b) Thé hién ki nang vin dén

co ban va cdc to chat trong van dong

- Tre gitr dugc thang
bang co thé khi thuc

2 |hién van  dong:
bi kiéng got lién tuc
3m

+ Pi kiéng got

* Hoat dong hoc

- Pi kiéng got

+ TCVD: Kéo cua ltra
x¢

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van

+ Lan bong vdi co

* Hoat dong hoc
- Lan bong véi co

4 dong: Lan bong véi + TCVD: Tho dbi
co chudng
Tré biét thé hién |+ Bo theo hudng thang | * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo |+ Bat tai chd - Bo theo hudéng théng
5 trong thuc hién bai + TCVD: Tim ban

tap: Bo theo hudng
thang
+ Bat tai cho

- Bat tai chd ‘
+ TCVD: Chuyén bong

c. Thuee hién va phoi hop dwoc cdc cie dong ciia ban tay, ngdén tay, phéi hop tay mdt

- Tré thuc hién duoc
6 |cac van dong: Gap,
dan ngén tay vao
nhau.

- Gap, dan cac ngdn tay
vao nhau

* Hoat dong choi

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhém co nhu:
Gap, dan cac ngdn tay
vao nhau.




STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

- Choi v61 cac ngoén
tay.

- Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay trong mot
s6 hoat dong:
- T6 ve
ngoac.

- Xép chong cac
hinh khoi khéc nhau.

ngué¢ch

- T6 v& nguéch ngoac.
- Xép chong cac hinh
khoi khac nhau.

* Hoat dong choi:

- Go6c xay dung: Tré
xdy truong mam non,
xay 16p hoc......

- V¢ trén cat, trén san...

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

khoe

a) Tré biet mot so mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cua chung doi voi suc

Tré biét nodi dung tén
mot s thuc pham
quen thudc khi nhin
vat that hodc tranh
anh: (Thit, c4, trung,
stra, rau...)

- Nhén biét mot sb thuc
pham va moén an quen
thudc tai truong mam
non va tai dia phuong.
(Thong qua cac mon an
hang ngay tai truong
mAm non).

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, 16 to,
video, Tro chuyén mot
s6 thuc phém, moén an
hang ngay.

- Tro chuyén, quan sat
cac thuc pham trén
thap dinh dudng.

b. Thuc hién duoc 1

SO viéc tw phuc vu trong si

nh hoat

Tré thuc hién duoc
mét s6 viéc don gian
voil sy giip do cua
nguoi khac:

- Rura tay, lau madt,
xUc mi€ng.

- Thao tat, céi quan
ao0....

- Lam quen cidch danh
rang, lau mat.

- Tap rira tay bang xa
phong

- Thé hién bang 10i no6i
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh.

* Hoat dong choi:

- Trong gio tra tré: tro
chuyén véi tré: Vé vé
sinh ¢4 nhan cua tré.

- K¥ nang rua tay

- K§ niang tu cdi quan
ao

* Hoat dong vé sinh
ca nhan:

- Cho tré thuc hanh:
Rira tay truoc khi an

- Cho tré thuc hanh: Ty
i quan 4o

c. Tré co mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giir gin siec khoe

- Tré c6 mot so6 hanh
vi tot trong an udng
khi duoc nhac nhé:

- Tap luyén mot s6 thoi
quen tot vé gilt gin strc
khoe

- Hoat dong an:
+ Tro chuyén mot so
hanh vi dn udng.
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Pieu
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10

Ubng nudc di dun
sOl....

“Tré c6 mdt sd hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nho:

+ Chip nhin: Vé
sinh rang miéng.

- Loi ich cua viéc gilr
gin vé sinh than thé, vé
sinh moi truong ddi véi
suc khoé con nguoi.

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, xem
tranh anh mot s6 hanh
vi an udng va hanh vi
t6t trong vé sinh phong
bénh.

- Thuc hanh thoi quen
trong 4n udng: An
cham, khi an khong noi
chuyén...

d) Tré biét mdt sé n

uy co khong an toan va phong tranh.

12

Tré biét tranh noi
nguy hiém (Bé chira
nuéc, giéng,....) khi
dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan (khong tu
¥ ra bé nudc,...).

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nhd:

+ Khong cuodi dua
trong khi an.

+ Khong leo tréo 1én
ban ghé, lan can.

+ Khong nghich céc
vét sdc nhon.

+ Khong theo ngudi
la ra khoit khu vuc
truong 16p.

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cip va
goi  nguoi giup 4o
(Khoéng di theo nguoi
la, khong nhén qua cua
nguoi la khi chua dugc
nguoi 1on cho phép).

- Biét cdch phong tranh
mot so nguén lira (bé’p
cui) va mot so sw co cd
thé gady chay, né.

*Hoat dong choi:
- Tro chuyén, xem
tranh anh vé nhiing noi
nguy hiém nhu bé
nuée, giéng...

- Xem tranh anh,
video, quan sat, tro
chuyén khong choi dd
sic nhon, khong leo
tréo 1én ban ghé, lan
can.

+ Cho tré xem hinh anh
vi deo va trd chuyén veé
Khong di theo nguoi
la, khong nhan qua cua
nguoi la khi chua dugce
nguoi 16n cho phép.

+ Choi ngoai troi: Nhic
tré khong leo treo lan
can, ban ghé....

- Hoat dong an:

+ Khong cuoi
trong khi an.

dua

I1. Linh vuc phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat hién tuong

14

- Tré biét quan tam,
hung tha voi dd
dung, d6 choi gan
gliit nhu chi y quan
sat hay dat cau hoi

- Pac diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung, do choi

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tro chuyén
vé dd dung, d6 choi
cua 16p.

+ Tro choi: Phan loai d6




Dieu
=~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
5 b6 sung
vé d6 dung, db choi. ding d6 choi theo 1 dau
- Tré biét sa dung hiéu
cic gidc quan dé - Hoat dong choi:
xem xét, tim hiéu vé + TMC: Di siéu thi
do dung, dd choi: mua sam, cua hang
Nhin, nghe, ngu so, quan 4o....
ném...dé nhén ra dic + St dung dd choi cua
diém ndi bat cua dd cac goc dung cach.
dung, d6 choi. + Choi ngoai troi:
- Tré thu thap thong Quan sat d6 dung, do
tin vé dbi tuong choi trong truong.
bang nhiéu cach
khac nhau c6 sy goi
m¢ cua cd gido nhu:
Xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé dd
ding, d6 choi.
- Tré phan loai dugc | - Phan loai do dung, do

15 | cac do dung, do choi | choi theo 1 dau hiéu
theo 1 dau hiéu ndi | n61 bat
bat

b) Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua sy vat, hién twong va giai quyet van dé
don gian.

c) Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau

2. Lam quen voi mot so6 khai niém so dang vé todn

a) Tré nhan biét so6 déem, so lwong

- Budc dau tré quan | - Pém trén dbi tuong va | *Hoat ddng hoc:

tam dén s6 lugng va dém theo kha nang. - Nhan biét mot va
dém nhu hay hoi vé nhiéu

19 |s6 luong, dém vet, - Nhén biét nhom c6 s6
biét st dung ngodn lvong 2
tay dé biéu thi so * Hoat dong choi:
lugng. - Pém s6 luong dd
- Tré biét dém trén |- Dém trén d6i tuong | ding d0 choi va dém
cac ddi tuong gidng | trong pham vi 2 theo kha nang ‘
nhau va dém dén 2. | - 1 va nhiéu - Thyc hanh dém do
- Tré biét cach so dung do choi

sanh s6 lugng cua
hai nhém d6i tuong
trong pham vi 2
bang cic cach khac
nhau va noi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu

20




Dieu

~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
5 b6 sung
hon, it hon.
- Tré biét nhan ra|- Xép twong tng 1-1, | Hoat dong hoc:
quy tic sap xép don | ghép doi. - Xép tuong tng 1-1,
2 gian (mau) va sao ghép doi
chép lai. * Hoat dong choi:
- Thyuc hanh vé toan
3. Kham pha xa hoi
a) Nhén biét ban thén, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong
- Tré noéi duogc tén |- Tén 16p mau gido, tén | *Hoat dong hoc
truong/16p, cd gido [ va cong vigc cua cod |- KPXH:
ban, d6 choi, do gido. + Tro chuyén vé
dung trong 16p khi |- Tén cac ban, d6 dung, | truong mam non.
duogc héi, tro |46 choi cua 16p, cac |+ Tro chuyén vé 1op
chuyén. hoat dong cua tré & | hoc ciabé
truong. - KPKH: Tro chuyén
vé dd dung, d6 choi
28 s
cua lop
* Hoat dong choi:
- Tro chuyén voi tré vé
tén truong, 16p, cac ban
biét mot sd cong vige
cua cO giao cac co bac
nhan vién trong trudng.
b,Nhdn biét mét s nghé phé bién va nghé truyén thong & dia phwong
c) Nhan biét mot s6 1é héi va danh lam thcfng canh
- Tré biét ké tén|- Ngay khai giang, tét|* Hoat dong hoc
ngay khai giang, Tét | trung thu. - KPXH: Tro chuyén
Trung thu: .... qua trd vé ngay tét trung thu
chuyén, tranh anh. * Hoat dong choi
30 - Tro chuyén, xem

tranh anh, video nhirng
hoat dong ngay hoi dén
truong, ngdy tét trung
thu.

I11. Phat trién ngdn ngir

1. Nehe hiéu 16i néi
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31

- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian,
VD:

“ Chau hdy ldy qua
bong ném vao rd”

- Hiéu va lam theo yéu
cau don gian

- Hoat dong choi:
+ Thyc hanh lay, cat
do dung, d6 choi...

32

- Tré hiéu nghia tur
khai quat gan gui:
Db dung, dd choi .

- Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi, dd vat, su vat,
hanh dong, hi¢n tuong
gan giii, quen thudc

- Hoat dong hoc

+ KPKH: Tro chuyén
vé d6 dung, d6 choi
cua 16p.

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén trong gio
tra tré

+ Choi ¢ céac goc: Goc
PV: Mg con

2. Sur dung loi noi trong cudc séng hang ngay

36

- Bu6c dau tré siur
dung dugc cau don,
cau ghép trong chu
dé trudong mam non
— Tét trung thu

- Bay t6 tinh cadm, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cau don mo rong trong
chu dé truong mam non
— tét trung thu.

38

- Tré co6 thé doc
thuéc bai tho, ca
dao, dong dao, ké
truyén... trong chu
dé truong mam non
— Tét trung thu

- Poc tho: Bé dén 16p,
gitp ban, bap bénh

- Pong dao. "Dung ding
dung dé, tap tim vong".
- TCDG: Nu na nu
néng, chi chi chanh
chanh

- Nghe cac bai hat dan
ca: That dang ché, ga
gy ‘
+ Cau do trong chu de
Truong mam non — tét
trung thu phu hop véi
do tudi.

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén

vé trudong mam non.

+ Tro chuyén vé 16p hoo

cua bé

- Poc tho: Bé dén 10p,

giap ban, bap bénh
TCTV: Ron rang, voi

dén...

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem

tranh anh, 16 t6 ké tén

mot s6 do dung dd

choi.

- Xem tranh mo ta vé

mot s6 do dung, do

choi.

- Tré bay t6 duoc tinh

cam, nhu cau va hiéu

biét cua ban than trong

hoat dong tap thé, lao

dong tu phyc vu

- Chot ¢ cac goc: Goc

phan vai: Niu an.

- Podng dao. "Dung
dang dung dé, tap tam
vong".

- TCDG: Nu na nu
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~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
5 b6 sung
néng, chi chi chanh
chanh
- Nghe cac bai hat dan
ca: That dang ché, ga
gay .
+ Giai cau do vé mot
s6 d6 dung, db choi.
- Tré biét st dung|- St dung cac tir biéu | * Hoat dong choi
cac tu: “Vang a”, | thisu 1é phép - Tro chuyén xem
“Da”, “Thua” trong tranh, thuc hanh mot
40 giao tiép. sd cir chi 18 phep
- Thuc hanh noi 101 1€
phép lich su.
- Rén ky ning: L&
phep
IV. Phit trién tinh cam k¥ niing xa hoi
1. Thé hién y thirc ban thin
2. Thé hién sw tw tin tw lwc
3. Nhdn biét va thé hign cam xiic, tinh cim véi con ngwoi, sw vit, hién twong
xung quanh
- Tré nhén biét cam | - Nhan biét mot sd trang | *Hoat ddng choi:
xGc vui, budn, so |thai cam xtc (vui, budn, | - HPG: Choi gia dinh,
hai, tirc gian qua nét | so hai, tirc gian) qua nét | ban hang...
mat, giong nodi, qua | mat, cu chi, giong néi. |- Trdi nghiém biéu 16
tranh anh. - Biéu 10 trang thai cam | cam xuc
47 |- Tré biét boc 10 cam | xac qua nét mat, cu chi, | - Tro chuyén xem

xuc vui, buon, so
hai, tirc gian.

giong noi; trod choi; hat,
van dong.

tranh anh, video mot
s6 cam x0c

- Xem video va tro
chuyén véi tré vé cach
an ui va chia vui voi
ban bé.

3. Hanh vi va quy tdic irng xu xa hoi
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49

- Tré thuc hién duoc
mot sd quy dinh cua
l6p: Sau khi choi
biét xép, cat dd choi,
khong tranh gianh d6
choi.

- Mot s6 quy dinh & 16p
(dé¢ d6 dung, d6 choi
dung chod).

- Cho dén luot.

* Hoat dong choi:

- C6 nhic tré cat do
dung c4 nhan vao noi
qui dinh.

- Hoat dong goc, hoat
dong choi ngoai troi:
Tré lay, cat do dung
d6 choi dung noi quy
dinh( Sip xép, cat dd
choi sau khi choi)
* Hoat dong
ngu vé sinh:

- Rura tay, gio an (Tré
cho dén luot)

- Gi0 an trua: Trat tu
khi an, cat bat, thia vao
rd, lau ban an, cit ban,
ghé vao noi quy dinh.

- Gi10 ngu trua: Trat tu
khi ngu, ldy, cat chin
gbi, chiéu dang noi
quy dinh.

- Reén k¥ nang: Rua
tay, rira mat, di dép

an

50

- Tré biét chao hoi
va noi loi cam on,
xin 18i khi duoc nhic
nho.

- Cir chi, 151 néi 18 phép
(chao héi, cam on)

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem
tranh hanh mot s6 ctt
chi 1& phép

- Thuc hanh noi 1o 18
phép lich su.

5.Quan tdm dén moi truong

52

- Biét bo rac ding
noi quy dinh

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong ( khong x4 rac
btra bai, bo rac vao
ding noi quy dinh)

- Hoat dong v¢ sinh:
+ Tré bo rac dung noi
quy dinh.

- Hoat dong choi:

+ Cho tré nhat 14 san
truong.

V. Phit trién thAm my

1. Cam nhdn va thé hién cim xuc truwdc vé dep thién nhién cudc song va cdc
TPNT
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53

- Tré cha y nghe,
thich dugc hat theo,
vd tay, nhun nhay,
lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe ké cau
chuyén trong chu dé
truong mam non —
Tét trung thu.

- Nghe céac bai hat, ban
nhac: Em di mau gio,
chiéc dén ong sao, c0 14,
nhiing em bé ngoan

*Hoat dong hoc

- Nghe hat: Em di mau
gido, chiéc dén ong
sao, cO la, nhiing em
bé ngoan

- Van hoc

Nghe doc tho: "Ban
moi, giup ban, bap
bénh "

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang,
hat cho tré nghe, xem
video bai hat: Em di
mau gido, chiéc dén
ong sao, cO 14, nhiing
em bé ngoan

2. Mot 56 ki nang trong hoat dong dm nhac va tao hinh

54

- Tré biét hat tu
nhién, hat duoc theo
giai diéu bai hat
quen thudc trong chu
dé truong mam non
— Tét trung thu.

- Hat dung giai di¢u, 101
ca bai hat: Chau di mau
giao, inh 14 o1, qua bong

* Hoat dong hoc

- Day hat: Chau di
mau gido, inh 14 oi,
qua bong

*Hoat dong choi:

- G6c am nhac: Hat
bai: Chau di mau gido,
inh 14 o1, qua bong.

55

-Tré c6 thé van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac trong
chi dé truong mam
non — Tét trung thu.
(vd tay theo nhip)

- Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac: Gac
trang

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo nhip bai
hat: Gac trang

* Hoat dong hoc

+ VTTN: Géc trang

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Ai doan gidi,
o chit biét hat.

56

- Tré biét st dung
cadc nguyén vat licu
tao hinh d¢é tao ra san
pham theo sy goi ¥.

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham.

57

- Tré biét v& cac nét
théng, xién, ngang,
tao thanh buc tranh
don gian trong chu
dé truong mam non

- St dung mot sd ki
ning v& dé tao ra san
pham don gian nhu: V&
duodng téi truong

* Hoat dong hoc

- V€ duong téi truong
- Nan banh trung thu
(M)

* Hoat dfng choi

- Goc nghé thuat:

V€, nan, xép hinh ...dd
ding, d6 choi theo ¥
thich
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=~ | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
5 b6 sung
— Tét trung thu. - Choi tu do: Lam d6
59 |- Biét lan doc, 4n det [ - Sir dung mot so ki [choi tir & cay, canh
dat nan dé nan thanh | ning nin, xé dan, xép | cdy, s0i, rom... dé tao
san pham c6 1 khdi | hinh dé tao ra san pham |ra d6 dung do choi
hoic 2 khdi trong |don gian nhu: Nin banh theo y thich.
chu dé truong mam trung thu... - Xép hinh h(f)t hat, m(j:[
non — Tét trung thu. sO hinh d6 dung do6
60 |- Tré biét xép chong, choi, x€p hinh truong

xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham c6 cau tric
don gian.

mam non.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cdac hoat dong nghé thudt

Téng: 33 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Muong pon, ngay 6 thang 9 nam 2024

P. TO TRUONG

GIAO VIEN

(= G

Quang Thi Phwong

Nguyén Thi Thu Trang
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