KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024.
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MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1. Linh vuc phat trién thé chit

* Phat trién van dong

a) Thwc hién dwoc cdc dong tic phdt trién cdc nhém co va hé hip

- Tré biét thuc hi¢n
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiéu lénh.

- Ho6 hap: Hit vao tho
ra

+Tay: Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay, nam,
mao ban tay).

+ Co va dubdi tay, vo
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luodn:
+ Cui vé phia trudc,
ngua nguoi ra sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi x6m, dtng
1én, bat tai cho.

* Hoat dong hoc

- Ho hip: Hit vao thd ra

- Tay: Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2
tay vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Bung:

+ C1i vé phia trudc, nglra
nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang

phai.
- Chan:
+ Nhun chan

+ Ngdi x6m, dimg 1én

- Tap cac dong tac két
hop bai hat: "Vui dén
truong"

*Hoat dong choi

- Tro choi: Gieo hat, kéo
cua Itra xé, 16n cau Véng.

b) Thé hién ki nang vian dong co bdn va cdc to chd

t trong van dong

- Tré giit duoc thiang | - Pi bang got chan * HPH: Thé duc

) bang co thé khi thuc - Pi bang g(")t chan
hién van dong: D1 + TCVD: Bat buém
bang got chan.

4 |- Treé biét phdihop | - Tung bong 1én cao | * HPH: Thé duc




manh, khéo trong

ban chan 3 - 4m.

tay- mat trong vin | va bat bong - Tung bong Ién cao va
dong: Tung bong 1én bat bong

cao va bt + TCVD: Céo va thd

- Tré thé hién nhanh, | - BO bang ban tay, * HPH: Thé duc

- Bo bang ban tay, ban

thuc hién bai tap - Bat lién tuc vé phia | chan 3 -4m
5 | tong hop: Botheo | trudc. + TCVD: Kéo cua lura sé
hudng thang; - Bat lién tyc vé phia
Bat lién tuc vé phia trudc
trudc + TCVD: Lon ciu vong
¢, Thure hién va phéi hop dwoc cdc civ dong ciia ban tay, ngon tay, phéi hop
tay- mit
Tré thuc hién duge cic | - Vo, xody, xoan, | * Hoat ddng choi:
van dong: vin, bang ngoén tay, | - Choi ngoai troi: TO
- Cudn - xoay tron cd | vé, véo, vudt, miét, | chuc cho tré ghép, t0, vé
6 |tay an ban tay, ngon tay, | vé trudng mam non, v&
- Gap, mo, cac ngodn | gan, ndi ... con duong toi1 16p, vo
tay. - Gap gidy. gidy 1am vién bi. ..

* Giao duc dinh duéng va sirc khoe

a) Tré thwc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat.

Tré biét tw cam bat,
thia xiic an gon gang,
9 | khong roi vai, do thic
an.

- Cam bat, thia xac an
gon gang, khong roi
vai, do thirc an

* Hoat dong an:

- Tro chuyén, gido duc
tré c6 mot s6 thoi quen
t6t trong an uéng..

b. Tré co mot so6 hanh vi va

thoi quen tot trong sinh hoat va giit gin sirc khée

- Tré ¢6 mdt s6 hanh
vi tét trong dn udng:
- Mo1 ¢6, moi ban khi
an; an tir ton, nhai Ki.

- Tap luyén mot sd
thoi quen tét va giir
gin strc khoe

* Hoat dong an:

- Tro chuyén, gido duc
tré c6 mot s6 thoi quen
t6t trong an uéng..

10 |- Chap nhan an rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...
- Khong udng nudc
1a
1 Tré c¢6 mdt s6 hanh | - Loi ich cua viéc giir | * Hoat dong vé sinh:

vi tot trong v¢ sinh,

gin vé sinh than thé,

- Cho tré thuc hanh: Rira




phong bénh khi
duoc nhic nho:

- Vé sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi ra
néng, mic 4o am, di
tit khi troi lanh. di
dép giay khi di hoc

- Biét ndi voi nguoi 16n
khi bi dau, chay méau
hoic sét....

- D1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- BO6 ric ding noi qui
dinh.

vé sinh moi truong
dbi véi stuc khoe con
nguoi.

- Nhéan biét mot sb
biéu hién khi om va
cach phong tranh don
gian.

- Lua chon trang phuc
pht hop v6i thoi tiét.
(Mdic quén do dm vdo
mua dong thodng mdt
vao mua he)

- fch 1gi cia mic
trang phuc phu hop
voi thoi tiét

tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi choi ...)

c. Tré biét mét sé nguy co khéng an todn va phong trdnh.

Tré co thé biét mot
s6 hanh dong nguy

hiém va phong
tranh khi duoc nhic
nho:

- Khoéng cuoi dua
trong khi n, udng
hoac khi an céc loai
qua co6 hat, khong
dua tay vao mdm
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cac con vat nuoi...

- Khong dugc ra khoi
truong khi  khong
dugc phép cua cb
gido.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh
dong nguy hiém dén
tinh mang.

+ Khong cuwoi dua
trong khi dan, udng
hodac khi an cac loai
qud cé hat dé bi hoc
sdc....

* Hoat dong an:

- Tro chuyén, gido duc
tré khong cuoi dua, noi
chuyén trong khi an,
khong an cac loai qua co
hat...

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén véi tré
trong gio tra tré: Gido
duc tré khong ra khéi khu
vuc trudng néu khong co
su dong ¥ cua ¢ gido.

1. Linh vuc phat trién nhin thirc

* Kham pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sw vdt hién tuwong
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- Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem x¢&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, s0,... dé tim
hiéu dic diém noi
bat cua dd dung, do
choi.

16

- Tré c6 thé phan
loai cac d6 dung, d6
choi theo mot hoac
hai d4u hiéu.

- Pic diém, cong dung
va cach sir dung d6
ding, do choi..

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cta 2 - 3 d6 dung, d6
choi.

- Phéan loai d6 dung,
do choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

*Hoat dong hoc

- KPKH: Tro chuyén vé
d6 dung, d6 choi cua 10p.
- Trd choi: Phén loai d6
dung d choi theo dau hiéu.
*Hoat dong choi

- TCM: Bup bé dén tham
lop

* HD choi ngoai troi:

' Quan sat dd dung, do
choi trong truong.

b) Tr

é biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang ca

c cach khac nhau.

18

- Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khéc nhau,
gidng nhau vé mot

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cta 2 - 3 d6 dung, d6
choti

* Hoat dong hoc

- KPKH: Trod chuyén vé
d6 dung, d6 choi cua 10p.
- Trd choi: Phan loai d6

sd d6 dung, do choi. ding dd choi theo dau hiéu.
*Lam quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan
a) Tré nhin biét s6 dém, sé lwong

- Tré quan tim dén - Dém trén d6i *Hoat dong hoc:

20

chit s6 2, s6 luong
tromg pham vi 2 nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi:
“Bao nhiéu?", "La s6
may?".

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 2.

- Tré c6 thé biét so
sanh s6 luong cua
hai nhom d6i tuong
trong pham vi 2
bang cac cach khac
nhau va ndé1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

tuong trong pham vi
2 va dém theo kha
nang

- Xép tuong ung 1-1
ghép doi.

- Toan: Cung cd s luong
trong pham vi 2. nhan biét
s6 1, 2. Xép tuong tng 1-
1, ghép doi

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Tim ban than




- Tré biét str dung céc
sO tir 1-2 dé chi sb
luong, STT

Tré biét gop hai
nhom déi tugng co
s6 luogng trong pham
vi 2, dém va néi két

21 \
qua
Tré biét tich mot
nhém dbi tuong thanh
2 nhém nhé hon
* Kham pha xa hoi

a) Nhin biét bin thén, gia dinh, trwong I6p mam non va cong dong

-Tré noi dugc tén va
dia chi cua truong,
16p khi dugc hoti, tro
chuyén.

- Tré biét tén, mot
s6 cong viée cua cd
gido va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

- Tré noi1 duoc tén

29

va mot vai dic diém
cua céc ban trong
16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tén, dia chi cua
truong 16p, cong
viéc cua co giao va
cac c0 bac & truong.

*Hoat dong hoc

- KPXH: Tro chuyén vé
truong mam non cua bé.
- KPXH: Tro chuyén vé
16p hoc cua bé.

* Hoat dong choi:

- TCM: Bup bé dén thim
16p - Tro chuyén vai tré vé
tén, dia chi truong, 16p,
biét mot s6 cong viéc cua
co gido cac ¢d bac nhién
nién trong truong.

b) Nhin biét mét 56 1é héi va danh lam thing cinh

- Tré 6 thé ké tén va
ndi dic diém ctia Ngay
khai giang. Tét Trung
thu.

31

-Dic diém noi bat
cua Ngay khai
giang. Tét Trung thu.

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén vé
truong MN cua bé.

- KPXH: Tro chuyén vé
ngay tét trung thu

* Hoat dong choi

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video nhiing hoat
dong ngay hoi dén truong.




I1. Phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu loi néi

- Tré hiéu nghia tir
khai quat: d6 dung,
d6 choi...trong
truong mam non

32

- Hiéu cac tir chi dac
diém, tinh chat,
cong dung cua do

dung d6 choi
Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,

déng dao, cau dd
trong chu dé trudng
mam non phu hop
v6i do tudi cia ddn

* Hoat dong choi:

- G6c ngh¢ thuat: Nghe céac
bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, cau d6 trong chul
dé trudng mam non phu
hop voi d6 tudi ciia ddn
toc, dia phuong tre.

- Xem tranh mo ta vé mot
sd d dung, do choi.

- Choi ¢ cac goc: Goc xay

toc, dia phuong tré. | dung...
* St dung 101 néi trong cudc song hang ngay
Tré noi rd dé nguoi | - Phat am cac tiéng
nghe c6 thé hiéu | co chia cac am kho .
HD hoc:

duoc

34

(Phat dam cac twe

tiéng me dé cua tré).
- Bay té tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ciia ban than bang

tho, ca dao, déng
dao trong chu dé
truong mam non,
Tét trung thu.
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cac cau don, cau
ghép.
- Tré doc thudc bai | - Nghe céc bai tho:

Co0 va chau, tinh
ban, bap bénh. Déng
dao: Dung dang
dung dé, tap tim
vong...

- Tho: C6 va chéu. Tinh
ban. Bap bénh.

- TCTV: "Hi hoay" "Dénh
1én"; “Lénh dénh”...

- TCM: Kéo co, Cai gi
trude cai gi sau. ..

- Tré biét str dung
cac tur nhu moi co,
moi1 ban, cam on,
xin 16i trong giao

38 | tiép.

- Str dung cac tu
biéu thi su 18 phép.

* Hoat dong an ngu:

- Tré moi c6, moi ban
trude khi an.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén xem tranh,
thuc hanh mot s ctr chi 18
phép

- Thuc hanh noéi 10i 18 phép
lich su.

* Lam quen voi viéc doc — viét




Tré nhan dang va
lam quen 2 chir o, 6
trong bang chir cai
TV.

45

- Nhan biét 2 chir o,
0 chir cai.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem tranh.

- Chot ¢ cac goc: Goc thu
vién: xem sach truyén lam
quen va&i chir cai o, 0.

- Nhan dang céc chir cai
trong tranh vé&, hinh anh o,

A

0.

4. Linh vwe gido duc tinh cdm va ky nang xa hgi

* Thé hién sw tw tin tw luc

Tré biét cd gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao (tnye nhat, don do

ho).
47 | OV

- Cb gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc
nhat, don d6 choi).

* Hoat dong choi:

- Hoat dong choi & cac
gbc: Chon goc choi, dd
choi tré thich.

- Hoat dong choi ngoai
troi: Tré 14y, cat d6 dung
0 cac nhom choi trudc,
trong va sau khi choi.

* Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con nguwoi, sy vit, hién tuong xung

quanh

Tré nhan biét cam
xGc vui, budn, sg
hai, torc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 noé1, cr chi, qua
tranh, anh trong chu
dé truong mam non,
Tét trung thu.

48

- Nhan biét mét sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii,
toc  gian,
nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi,
tranh anh trong chu
dé truong mam non,
Tét trung thu.

ngac

* Hoat dong choi, an,
ngu

- Hoat dong goc, hoat
dong choi ngoai troi: Tré
thé hién cam xuc ctia minh
trong khi choi.

- Hoat dong an ngu: Tré
gitr trat ty khi an, ngu.

* Hanh vi va quy tac wng xw xa hgi

Tré biét thuc hién
duge mot sb quy dinh
& 16p: Sau khi choi cét
d6 choi vao noi quy
dinh.

51

- Mot s6 quy dinh &
16p (dé @6 dung, dd
choi dung chd; trat
tu khi an, khi ngu).

* Hoat dong vé sinh:

- Tré bo rac dung noi quy
dinh.

* Hoat dong lao dong:

- Tré lao dong, v¢ sinh,
moi truong trong 16p,
ngoai l6p cung co.




52

Tré bi€t ndé1 cam on,
xin 10i, chao hoi 1é
phép.

- St dung 161 noi va
ctr chi 18 phép.

53

Tré chu y nghe khi
c0, ban noi.

- Lang nghe y kién
cua nguoi khac, su
dung 101 noi, cir chi,
1& phép lich su

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem tranh
hanh mét s cir chi 18 phép
- Thuc hanh néi 1oi 18
phép lich su.

4. Linh vue phat trién thAm mi

* Cdam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep thién nhién cudc song va cdc tdac

phim nghé thuit

59

Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mo phong va su
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tugng trong chu dé
truong mam non,
Tét trung thu.

Tré cha y nghe,
thich thu (hat, vo
tay, nhiin nhay, lc
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén trong chi dé
truong mam non,
Tét trung thu.

Tré thich thi, ngam
nhin, chi, s va su
dung cac tir goi cam
noi 1€n cam xuc cua
minh (vé mau sic,

- Boc 10 cam xuc
phu hgp khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac: Ngay vui cua
bé, trudng mau gido
yéu thuong, rudc
den thang 8, em yéu
truong em

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: C6 gido mién
xudi1, Cay trac xinh, Ban
tay co gido, Truong mau
gido yéu thuong.

- Van hoc: Tho: C6 va
chau, tinh ban, bap bénh.
- Tao hinh: V& duong t6i
16p. Nan banh trung thu.
V& theo y thich.

- Pong dao: Ong sao éng
sao0.

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe bang, hat
cho tré nghe, xem video
bai hat: C6 gido mién
xudi, Cay trac xinh, Ban
tay co gido, Truong mau
gido yéu thuong.

- G6c hoc tap: V€, nan, xé
dan, xép hinh.... d6 dung
d6 choi theo ¥ thich.

- Choi tw do: Lam d6 choi
tur 14 cay, canh cay, sdi,
rom...

- HDC: Lam banh trung
thu.




hinh déng...) cua
cac tac pham TH
trong chii dé truong
mam non, Tét trung
thu.

* Mpt s6 ki niing trong hoa

t dong dm nhac va tao

hinh

- Tré hat dung giai
di€u, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
di€u b ... trong chu
dé trudong mam non,

60 | Tét trung thu.

- Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau nhac thiéu nhi,
dia
phuong: CO6 gido
mién xudi, Ciy tric
xinh, Ban tay co
gido, Truong mau
giao yéu thuong.

- Hat dung giai dicu,
161 ca va thé hién
sic thai, tinh cam
cua bai hat: Hoa
trong vuon, Co gido,

dan ca cua

* Hoat dong hoc

- Day hat: Hoa trong vuon,
co gido.

* Hoat dong choi:

- Go6c am nhac: Hoa trong
vuon, co gido.

- Tré van dong nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac v61i cac hinh
thuc (vo tay theo

61

nhip, tiét tAu, mua )
trong chu dé trudng
mam non, Tét trung
thu.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua
cac bai hat, ban
nhac: Pu quay, vui
dén truong.

- St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip, tiét thu
bang dung cu dm
nhac san cé ¢ dia
phuong: da, ong tre,
ong nira....trong cdc
bai hat: Pu quay,
vui dén trudng...

* Hoat dong hoc

- DVD: Bu quay, vui dén
truong.

- TCAN: Ai nhanh nhat




Tré biét v& phdi hop * Hoat dong hoc
cac nét théng, Xién, - Tao hinh: V& dudng téi
ngang, cong tron tao 16p. Nan banh trung thu.
thanh btrc tranh c6 Ve theo y thich.
63 | mau sic va jbé cuc *Hogit dong choi
trong chu dé’tru’(‘yng - Géc hoc tap: V&, nin, xé
mam non, Tét trung dan, xép hinh.... d dung
thu. d6 choi theo y thich.
- - Choi ty do: Lam d6 choi
Trebiet ¢, cat theo tir 14 cdy, canh céy, soi,
duong thang, duong - St dung cac ki|rom...
cong... védéntl}énh,sén ning v& d¢ tao ra |- HDC: Lam banh trung
64 | pham co mau sic, bo bic tranh duong toi | ¢,
cuc trong chi dé 16p ndn banh trung
truong mam non, tl}u, cét;, x¢ dan, xé,p
Tét trung thu. hlrnh dé tao ra cas:
~ ~—— buc tranh trong chu
Tré bict lam 16,m, do | 43 trudng mam non,
bet, be loe, vudt nhon, tét trung thu c6 mau
uon cong datndndé |sac, hinh dang/
65 |ndnthanh san pham | duong nét.
c6 nhiéu chi tiét trong
cha dé truong mam
non, Tét trung thu.
Tré biét phdi hop
cac ki ning xép hinh
dé tao thanh céc san
66 pham ?é kiéu dang,
mau sac khac nhau
trong chii dé truong
mam non, Tét trung
thu.
Tong: 33 muc tiéu
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