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Noi dung | Thoi gian Thi 2
Dén tré Co don t’ré vao 1(")“p nhic tr‘é chao cd, chao b me, nhac tré cat d6 dung ca nhan dung noi
Co day tré cat don do dung, do choi vao dung noi quy dinh.V¢ sinh ca nhan tré. C6 tro
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
-Ho6 hép: Thdi no - Tré biét tap thé duc dudi sy hudng dan cua co
Thé duc 80-90" |- Tay: Danh xoay tron hai canh tay - Gilp Eré rén luyén SK va phat trién thé luc
séng' - Lung: Nghiéng nguoi sang hai bén. * CHUAN BI:
- Chan: Pua chan ra cac phia - Trang phuc gon gang.
- San tap bang phang, sach s&
THE DUC LQCC
Hoatdong | . Bat tach khép chﬁn qua 7 6 LQCC: U, U
hoc TCVD: Chuyén tring
QSCMBD: Cay bang, Cay budi, cay nhan, cay hoa ngoc thao
Choi ngoai 35.40' TCVD: Lon cau Véng, dan ong; Kéo cua Itra xé, 0 t6 va chim sé; Con tho, kéo co; TN: Nan
troi CTD: Phén, vong, bong, hot hat, 1a cdy, soi...
* NQI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc phan vai: + Nau an, gia dinh -Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
+ Bac si choi: Biét nau an, biét ban hang...........
Choi hoat - Goc xay dung: Xay nong trai chin nudi |Tré biét lién két cac goc choi voi nhau.
dong & cdc [ 40-50' |- Goc nghé thuat: Cho tré cit dan tranh |- Tré c6 k¥ ning choi theo nhom, giao tiép cho tr
géc vé céc nghé. rén luyén sy nhanh nhen cho tré.
- Goc TN: Cham soc bon hoa, cdy canh |- Tré choi dk, cit dddc dung noi qui dinh
Ve :inh, L P Cho tré ké ban, rira tay chan, mat miii, chuén bi an trua, moi ¢6 moi ban dn
rua
Ngi trua | 140-150 Cho tré ké dat giuong trai chiéu lay gbi, cho tré di vé sinh trudc khi ngi, tao khong gian
An phy 5030 * C6 chuan bi ban g}{é’ ch(’) tré ngdi vao ban an phy, ¢ gidi thidu tén mén an
’ " Dong vién tré an hét xuat an gon gang, khong ndi chuyén trong gio an, trudce
LQKTM: LQCC TCM: Nguoi chin nudi gioi
aC@:;itEZ?y' 20.80 - Choi tu do th69 cac goc - Choi tu do the,o. cac goc
thich Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
C6 cho tré choi tuy do ¢ cac goc choi, cho tré choi cac tro choi dan gian, mia cac bai dan ca
Tratré | 60-70' vé sinh ca nhan cho tré. C6 nhic nhd tré sira sang quan 4o, dau toc gon gang cho bd me
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Th 4 Th 5 | Th 6

quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Co cho tré choi tu do véi dd choi cua 16p

chuyén cung tré vé: vai trd, trach nhiém cta 1 sb nghé phong chdng thién tai va tmg phé véi BDKH. Diém danh tré.

* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong két hop céc kiéu di: Di thuong -> Di bang miii chan->

Di thudng-> Pi bang got chan-> i thudng-> Chay cham -> Chay nhanh. Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang

dan cach déu.

- Trong dong: Co va tré tap cac dong tac TD theo nhac, tré choi tro choi gieo hat

- Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong lam dong tic chim bay co bay

- Vén dong theo nhac vao thur 3 va thr 5

TAO HINH TOAN AM NHAC

V& san pham nghé nong (DT) Cung cb nhan biét sb lugng ' NDTT: NH: Hat gao lang ta

trong pham vi 8. Nhan biét chir s 8 [VDTN: 'Lon 1én chau 14i may cay

"TC: Giai diéu am nhac

banh; Dung ding dung dé, trdi ning troi mua

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- Bap bé, chan, gdi, givong 1. Théa thuan choi:

- B do nau an : Xong, noi, bat, diia..|- Co gidi thi¢u cac goc choi, nhiém vu cua tirng géc choi

- BO d0 bac si : Ong nghe, thudc.. |- C6 cho tré tu vé cac gbc choi ma tré gan thé tir sang

- Bo @6 XD: Nut nhua, tham c6, hoa.|2. Qua trinh choi

- V& tao hinh, gidy mau, bat mau, daf- C6 dén goc XD choi cung tré, khi tré da biét choi ¢o di sang goc khac dé

nan, bang con, kéo... bao quat va hudng din tré choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac gbc choi.

- X0, chau, ca, nudc, bay... 3. Nhan xét

- C6 dén timg goc NX tré choi, cho tré cit don PD- DC vao noi quy dinh

khi an khong duogc néi chuyén, an xong di vé sinh chan tay. TCTV: Thit ga xao xu xu

thoang mat yén tinh cho tré ngii ngon giic.

va gia tri dinh dudng

khi dn nhac tré moi ¢6 moi ban.

Cho tré thuc hién trén v Toan On kt cii: TOAN Vé sinh d6 ding db choi
- Choi ty do theo cac goc - Choi tu do theo cac goc - Choi ty do theo cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Bé ngoan cudi tuan
Cb cho tré cat don dd dung, 6 choi vao noi quy dinh, 3\ O

don vé.Trao dbi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe trong ngay cua tré, tré hat cac bai dén[ ca M

7 A
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