KE HOACH CHU BE: THE GIOI THUC VAT- TET NGUYEN DAN
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tir ngay 23/12/2024 dén ngay 24/01/2025.

TT MUC TIEU NQI DUNG HOAT DONG
1. Linh vwce phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong

- Tré biét thuc hién | - HO6 hap: Thoi no *Hoat dong hoc

dung, day du, nhip
nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu

+Tay: Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay,

- H6 hap: Thoi no
- Tay: Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2 bén

l¢nh. nim, mé ban tay). (két hop v6i vy ban tay,
1 - Lu’ng’ bung’ luon: ném, mo ban tay)
+ Ci vé phia trudc, - Bung:
ngfxa ngub‘i ra sau. + Cuai Vé phia tI'll’éC, ngﬁ’a
+ Quay sang trdi, sang nguoi ra sau.
phai. + Quay sang trai, sang
- Chan: phai.
+ Nhun chan. - Chén:
+ Ngdi x0m, dung 1én, | + Nhin chén
bat tai chd. + Ngf’)i xOm, ding 1€n, bat
tai cho.
- Tap cac dong tac két hop
bai hat: "Mua xuin dén
roi"
- Hoat dong choi
+ Tro choi: Kéo co, chi
chi chanh chanh....
- Tré gilr dugc thang - bi lu * HPH: Thé duc
2 | bang co thé khi thyc hién - bi lui
van dong: Di i TCVD: Bit qua sudi nho
- Tré biét phoi hop tay, * HPH: Thé duc
mat trong van dong: o - Chuyén bat bong qua dau
4 |- Chuyén, bat bong qua | - Chuyén, bat bong qua | qua chan
dau, qua chan. dau, qua chan TCVD: Méo va chim sé
- Tré biét thé hién nhanh, | - Bo dichdic qua5diém | * HPH: Thé duc
manh, khéo trong thyc | - Nhay 16 co 3m - Nhay 10 co6 3m
5 | hién bai tap tong hop: TCVD: La va gio
- Bo dich dic qua 5 diém - Bo dich déic qua 5 diém

- Nhay 10 ¢ 3m

TCVD: Nguoi lam vuon




- Tré biét phdi hop dugc
cu dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:

+ V¢ hinh cac loai hoa,
qua.

+ Xay dung, lap rap véi
10 - 12 khéi .

- To, vé hinh cac loai
hoa, qua
- Lap ghép hinh.

- Hoat dong choi:

Xay dung xép chong, lip
ghép cac hinh khdi...

+ Xay vuon cay

+ Xay vuon hoa

+ Xay vuon cay an qua

+ Xay vuon rau......

- VE, t6 mau cac loai hoa,
qua, rau.... trén cat...

b. Gido duc dinh dwong va svc khoe

- Tré biét mot sb thuc
pham cing nhom:

+ Thit, c4, ..c6 nhicu
chat dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mot s thuc
phaim thong thuong
trong cac nhom thuc
pham.

- Tré no1 duoc tén mot
s6 moén dn hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, nau
canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao ndu com,
nau chdo...

- Nhan biét dang che
bién don gian ctua mot sb
thuc pham, mon an.

- Nhan biét cic bita an
trong ngay va ich loi cua
an udng du luong va du
chat.

- Tré biét an dé cao 16n,
kho¢ manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc
in khac nhau dé co du
chat dinh dudng.

- Nhan biét sy lién quan
gifta 4n udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem tranh
anh mon an hang ngay &
truong cting nhu ¢ nha

- Cho tré xem vi deo vé
mot s& bénh va cach
phong bénh: Ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...

* Hoat dong an ngu vé
sinh ca nhan:

- Tro chuyén véi tré trong
gid an: Co gidi thi€u cac
mon an va cach ché bién
cac mon tré dn hang ngay.

13

- Biét dugc minh phai
nghe nguoi 16n va lam
theo nhiing gi nguoi 16n
huéng dan.

- Biét duoc minh phai
nghe nguoi 16n va lam
theo nhitng gi nguoi 16n
huéng dan.

* Hoat dong vé sinh:
- Ren k¥ ndng mac 4o am,
d1 tat khi tro1 lanh.

2. Linh viee phdt trién nhin thire

a. Kham pha khoa hoc

- Tré quan tim dén
nhiing thay ddi cua sy
vat, hién tugng xung
quanh v&1 sy goi Y,
huéng dan cua cd gido
nhu dat cdu héi vé

- Pic diém bén ngoai
ciia cdy, hoa, qua gin
giii, ich 1oi va tac hai d6i
vG1 con nguoi.

- So sanh sy khac nhau
va giéng nhau cua 2 cay,

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

- Tro chuyén mdt s6 loai
hoa, qua.

- Tim hiéu vé 1 s6 loai rau
- KPXH
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nhimg thay doi cia su
vat, hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao la
cay bi udt?....

- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
nhu két hop nhin, so,
ngtri, ném... d@é tim hiéu
dic diém ndi bat cia mot
s6 mot sb loai cay, hoa,
qua, rau...

hoa, qua.
- Cach cham soc va bao
V¢ cay.

Trai nghiém ngay tét qué
em.

* Hoat dong choi:

+ Quan sat cac tranh anh
video vé quéa trinh phat
trlen cua cay do, tranh anh
vé cac loai cdy lay gd, cac
loai hoa, cac loai rau va
cach ché bién cac loai
rau.....

16

- Tré biét phan loai cay,
hoa, qua theo mdt hoac
hai dau hiéu.

- Phén loai cay, hoa, qua
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Hoat dong choi:

+ TCM: Thi héi qua, ctra
hang ban hoa, goi du 3 thir
rau, cu, qua. Kéo co.

18

Tré c6 thé nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cta cac doi tuong duoc
quan sat.

- So sanh sy khac nhau
va giong nhau cua 2 cay,
hoa, qua.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

- Tro chuyén mdt s6 loai
hoa, qua.

- Tim hiéu vé 1 sb loai rau

b. Lam quen v&i mgt so khdi niém so dang vé todn

20

- Tré quan tam dén chir
s0, sb luong nhu thich
dém céc vét & xung
quanh, hoi: bao nhiéu? la
sO may9 :

- Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi 4.

- Tré biét so sanh s
luong cta hai nhém d6i
tugng trong pham vi 4
bang cac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Tré c6 thé sir dung céc
sO tr 1- 4 dé chi so
luong, so thir tu.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 4 va dém
theo kha nang

- Chit s, s lugng va $6
thir tu trong pham vi 4.

* Hoat dong hoc: Toan
- Cung c0 sO lugng trong
pham vi 4, nhan biét so6 4

23

- Tré nhén ra quy tac sap
xép cua it nhat ba dbi

- So sanh, phat hién quy
tdc sdap xE&p va sdp xEp

* Hoat dong hoc: Toan
- Sap xép theo qui tac.




tuong va sao chép lai.

theo quy tic.

Tré co6 thé sﬁ dung duoc
dung cu dé do do dai,

- Po d6 dai mot vat bang
mot don vi do.

* Hoat dong hoc: Toan
- Po d§ dai mot vat bang

24 | dung tich cua 2 ddi mot don vi do.

tuong, néi két qua do va

so sanh
c. Kham pha xda hoi

- Tré biét ké tén va ndi |- Tén va dic diém cua | * Hoat ddng hoc: KPXH
31 |dic diém cua ngay tét | ngay tét nguyén dan. — Trai nghiém ngay tét

nguyén dan.

qué em.

3. Linh virc phat trién ngén ngir

- Tré hiéu nghia tir khai

- Hiéu cac tur chi dac

32 | quat: Cay xanh, rau, cu, diém cac con vat: Cay
qua... xanh, rau, cu, qua...
- Tré noéi rd dé ngudi|- Phat 4m céc tiéng co
nghe c6 thé hiéu dugc. chtra cac tir kho: Trui tro,
34 cai nong, tha huong, lung
linh....
- Tré doc thudc bai tho, ca
dao. . .trong chu dé thé gi6i | - Poc tho: Cay bang, tét
thue vat — Tét nguyén Dan. | dang vao nha, Pong dao:
Lta ng6 1a co dau lanh,
tuc ngir: Trong tre dat
s0i, trong toi dat boi.
36

* Hoat dong hoc:

- Day TCTV

+ Tu méi: Cay ban, cay
chudi, ciy bang. Hoa dira
can, hoa sen, hoa

+ Cau mo1: Cay ban trong
dé 1ay gb va 1am canh, cay
chubi nha em ra budng
chudi rat to, cay bang 1a
cdy dé 1ay gd va lam bong
mat. Canh hoa dura can
mong va tron, canh hoa
sen to mau hong, hoa ban
dac trung cho vung Tay

- Van hoc:

+ Tho: Cay bang, tét dang
vao nha

+ Pong dao: Lia ngd 1a co
dau lanh, tuc ngir: Trong
tre dat soi, trong toi dat
boi.

+ TCTV: Trui tro,...

* Hoat dong choi:

+ Xem video tranh anh vé
thue vat va ngay tét

* Hoat dong choi:

- Tré bay to dugc tinh cam,
nhu cdu cta ban than trong
hoat dong tap thé, lao dong
tu phuc vu

+ Choi ¢ cac goc: Goc xay




dung: Xay dung vuon rau,
cay an qua...

37

- Tré biét ké chuyén
trong chu dé thé gioi thuc
vat — Tét nguyén Pan co
mé dau, két thic.

- K& lai truyén cu cai
trang da dugc nghe.

41

Tré c6 thé md ta hanh
dong cua ciac nhan vat
trong tranh truyén trong
chi dé thé gi6i thuc vat —
Tét nguyén Pan

- Doc” truyén truyén cu
cai tring qua cac tranh
vé

- Xem va nghe doc cac loai
sach trong chii dé thé giéi
thuc vat — Tét nguyén Péan
khac nhau.

- Giir gin, bao v¢ sach

42

- Tré biét cAm sach dung
chiéu va gio timg trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Lam quen v&i cach doc
va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: T
trai sang phai, tor dong
trén xudng dong dudi.

- Phan biét phﬁn mé dau,
két thuc cua sach.

* Hoat dong choi géc.

- Van hgc: Truyén: cu cai
tréng

* Hoat dong choi:

- Cb6 ké chuyén cu cai
trang cho tré nghe trong
gio don va tra tré.

- Tré choi dong vai theo
ndi dung cau chuyén cu
ci trang.

45

Tré nhan dang va lam
quen chit 1, ¢ trong bang
chir cai TV

- Nhan biét 2 chit cai i,c

* Choi, HD theo y thich:
Nhan dang va lam quen
chir 1,c.

47

Tré co thé tu chon do choi,
tro choi theo ¥ thich.

- Ty chon dd choi, trd choi
theo y thich.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi, hoat
dong gbc: Tré tu chon goc
choi tré thich.

50

Tré biét mot vai canh
dep, 1€ hdi cua Dién
Bién: o1 Al; Him Do cat

- Quan tam dén di tich
lich sur, canh dep, 1& hoi
cia Dién Bién: Doi A1,
Ham Do Cat, Lé héi Hoa
Ban, Lé héi Pén Hoang
Céng Chadt, Bia twéng
niém anh hung liét si Bé
Van Pan tai xd Muong
Pon, canh dong lia, doi
cao su, ...

* Hoat dong choi:
- Choti ngoai troi, trai
nghiém...

4. Linh vwc phdt trién tinh cim,

ky nang xa hoi

53

Tré chu y nghe khi co,
ban noi.

- Lang nghe ¥ kién cia
nguoi khéac, st dung 101
néi, ctr chi, 1& phép lich
su

Hoat dong choi:

+ Tro chuyén xem tranh
hanh mét sb cir chi 1& phép
+ Thuc hanh noéi 10i 1
phép lich su.




54

Tré biét chd dén luot khi
duoc nhac nho

- Chd dén luot, hop tac.

* Hoat dong choi:

- TCM: Thi hai qua, ctra
hang ban hoa, goi du 3 thir
rau, cu, qua. Kéo co.

+ Hoat dong goc:

Goc phan vai: Choi dong
vai bac si, niu an, ban
hang...

Go6c am nhac: Hat cac bai
hat vé cay, ...

Goéc tao tinh: V&, cit, xé
dan, nin vé cay, hoa, qua
don gian.

* Hoat dong vé€ sinh: Tré
xép hang cho dén luot rira
tay.

56

Tré thich cham soc cay than
thudc.

- Bao v€ cham soc cay
cO1, bdo vé rung...

57

Tré khong bé canh, but
hoa.

- Khong bé canh, birt hoa

* Hoat dong hoc: KPKH:
- Tro chuyén mdt s6 loai
hoa, qua.

- Tim hiéu vé 1 sb loai rau
* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi...

* Hoat dong lao dong:

+ Cham soc cay, bat sau,
nhat ¢é va tudi nudc cho
vuon rau, vuon hoa cung
cO giao.

5. Linh vwee phdt trién thim mi

59

- Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mod phong
va st dung céc tur goi
cam noi lén cdm xuc cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam cua cac
bai hat, ban nhac trong
chu dé thé gi6i thuc vat —
Tét nguyén Pan va ngam
nhin vé dep cua céc loai
cay, hoa, qua....

- B6c 10 cam xac phu
hop khi nghe d&m thanh
g01 cadm, cac bai hat, ban
nhac: L4 xanh, Ly cay
bong, mua xudn oi va
ngam nhin vé dep cia
cac su vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
sdng va tac pham nghé
thuat nhu: V€ cay xanh,
Nin 1 s loai rau. ..

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: La xanh, Ly
cay bong, mua xuan o1

- Tao hinh:

+ V¢ cay xanh

+ V& vuon hoa

+ Nan 1 s6 loai rau

- Van hoc

+ Tho: Cay bang, tét dang
vao nha.




- Tré cha y nghe, thich
tht (hat, vo tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe
va ké cau chuyén trong
chu dé thé gi6i thuc vat —
Tét nguyén Pan.

- Tré thich tht, ngim
nhin, chi, s& va st dung
cac tr goi cam ndi 1én
cam xac cua minh (vé
mau sic, hinh dang...)
ciia cac tac pham TH
trong chu dé thé gioi thuc
vat — Tét nguyén Pén.

- Nghe cic loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca): La xanh, Ly
cay bong, mua xuan o1

- Poc tho: Cay bang, Tét
dang vao nha.

- Pong dao: Lua ngd 1a
c0 dau lanh, tyc ngir:
Trong tre dat S0, trong
toi dat boi.

60

- Tré hat ding giai diéu,
161 ca, hat 15 161 va thé
hién séc thai ctia bai hat
trong chi dé thé gioi thuc
vat — Tét nguyén Péan qua
giong hat, nét mat, di¢u
bo ...

- Hat dang giai diéu, 1o1
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat: Em
yéu cay xanh.

- Hoat déng hoc: Am
nhac

+ Day hat: Em yéu cay
xanh

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac: L4 xanh

61

- Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u céac
bai hat, ban nhac trong
chi dé thé gi6i thuc vat —
Tét nguyén Dan.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban
nhac: Xoe hoa, mua
xuén dén roi.

- St dung céc dung cu
g0 dém theo nhip: Xoe
hoa, mua xuin dén rdi.

- Hoat dong hoc

+ VTTN: Xoe hoa

+ VDTN: Mua xuin dén
rOi.

+ TCAN: Hat theo hinh
ve€; Khiéu vii v&i bong.

62

Tré biét phdi hop cac
nguyén vat li€u tao hinh
dé tao ra san pham trong
chu dé thé gi6i thuc vat —
Tét nguyén Dan.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién d¢ tao
ra cac san pham.

63

- Tré biét vé& phdi hop
cac nét théng, x1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh v€ cay
xanh c6 mau sic va bd
cuc theo y thich.

- Str dung cac ki nang
v€, nan, x¢é dan, xép hinh
nhu: V€ cay xanh, xé
dan hoa mua xuan, nan | X
dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich

* Hoat dong hoc

- Tao hinh:

+ V& cay xanh

+ Nan qua

- Hoat dong choi

+ Go6c tao hinh:

V&, nin, xé dan, xép hinh,

cﬁy xanh, qua, bong hoa mua
...theo y thich

+ Goc xdy dung;: Xép gach

cac khdi dé xdy nong trai cy




64

- Tré bict x¢, cit theo duong
thang, dudng cong... va dan
thanh san phim c6 mau sic,
bd cuc pham trong chu dé
thé gioi thuc vat — Tét
nguyén Dan.

65

- Tré biét lam 16m, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dt nin dé nan
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét trong chui dé thé
gi6i thuc vat -Tét nguyén
ban.

thudc, hinh dang / duong
nét.

an qua.
- Choi ty do: Lam d6 choi
tor 1a cay, canh cay, soi,
rom...

66

- Tré biét phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham co
kiéu dang, mau sic khéac
nhau trong chii d& thé gioi
thuc vat — Tét nguyén
Dan..

- Lva chon dung cu am
nhac dé gd dém theo
nhip di¢u bai hat: Xoe
hoa, mua xuan dén roi.

- Hoat dong hoc
+ VDTN: Xoe hoa, mua
xuan dén roi.

Téng: 35 muc tiéu

CHUYEN MON KY DUYET

Nguyén Thi Thu Trang

Muong Pon, ngay 20 thang 12 ndam 2024

P. TO TRUONG

GIAO VIEN
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Dinh Thi Thanh Nga

Lwong Thi Dao
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